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Angebote in Kooperation mit dem Seminarhotel
Appenberg

Ob als kurze Auszeit zwischendurch oder als bewusst gestalteter Programmpunkt: Unsere Angebote
mit den Alpakas von alpakaaktiv schenken Teams Momente der Entschleunigung, fordern die
Achtsamkeit und stirken die gemeinsame Energie. Die ruhige Art der Alpakas wirkt unmittelbar
entspannend — perfekt, um den Kopf zu liiften, Kreativitat zu fordern und neue Perspektiven zu
gewinnen.

Wir bieten samtliche Aktivitaten in verschiedenen Gruppengrésse an, damit jedes Team genau den
passenden Rahmen enthalt. Bei Gruppen ab rund 15-20 Personen empfehlen wir, die Gruppe
aufzuteilen und zwei passende Angebote miteinander zu kombinieren — so profitieren alle von einem
stimmigen und optimalen begleiteten Erlebnis. Fur die passende Zusammenstellung nehmen Sie bitte
direkt mit uns Kontakt auf.

Zum Abschluss laden wir euch ein, unsere Hofprodukte kennenzulernen. Hochwertige Hof- und
Alpakaprodukte welche sorgfaltig ausgewahlt und mit viel Herz hergestellt wurden.

Dieses Angebot vereint die Essenz der Resilienz auf der Alpakaweide, eine achtsame,
entschleunigende Auszeit, die den Blick auf eigene Ressourcen starkt, den Fokus scharft und Teams
nachhaltig unterstutzt. Die ruhige Prasenz der Alpakas schafft einen verlasslichen Rahmen fir
Reflexion, Ruhe und neue Energie.
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Einfihrung in zentrale Resilienzfaktoren und personliche Ressourcen

Achtsamkeitsibungen mit Fokus auf die Sinne — prasent sein, wahrnehmen und herunterfahren
Life-Balance, Alltagsnahe Impulse fur mehr Balance und Wohlbefinden

Individuell auf lhre Themen bezogen zum Beispiel: Seminar, Teamentwicklung,
Herausforderungen, Umstrukturierungen, etc.
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Anzahl Alpakaaktiv Alpakas Dauer Preis
Teilnehmer Fachperson

3-5 1 Weide 120min 590.-
6-10 1 Weide 120min 980.-
11-15 1 Weide 120min 1'450.-
16-20 1 Weide 120min 1'900.-
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Ein informativer und erlebnisreicher Einblick in unsere Arbeit, die Haltung der Alpakas und die
Philosophie der alpakaaktiv gmbh, inspirierend und authentisch. Im Anschluss zeigen wir unseren
Hofladen mit hochwertigen Alpaka-Produkten.

Anzahl Teilnehmer Alpakaaktiv Alpakas Dauer Preis
Fachperson

3-5 1 Im Gehege 90min 450.-

6-10 1 Im Gehege 90min 910.-

11-15 2 Im Gehege 90min 1'305.-

16-20 2 Im Gehege 90min 1'700.-

Ein entspannter und gleichzeitig aktivierender Break. Die Kombination aus Natur, Bewegung und
Tierbegegnung fordert Ruhe und klare Gedanken.

Anzahl Alpakaaktiv Alpakas Dauer Preis pro
Teilnehmer Fachperson Person

Ab 3 Personen | 1 Variiert nach TN 90min 70.-

(max. 20 Pers.)

Eine sanfte Auszeit, die Korper und Geist entspannt. Ideal, um neue Energie fir einen weiteren
Seminartag oder fir einen bewussten Abschluss des Seminars zu sammeln. Nach der Session ladt
unser Hofladen zum entspannten Stébern ein.

Anzahl Alpakaaktiv Externe Alpakas | Dauer Preis
Teilnehmer Fachperson Fachperson

5-10 1 1 Weide 90min 980.-
11-15 1 1 Weide 90min 1'450.-
16-20 1 1 Weide 90min 1'900.-

Gerne entwickeln wir massgeschneiderte Programme, abgestimmt auf euer Seminarthema, eure
Zielsetzung und die Dynamik euerer Gruppe — vom kurzen Energizer bis zum thematischen Workshop.
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