Educazione aina
sostenibilita

Proposte educative per scuole che guardano al futuro




I1 team educativo

Un team di educatrici con svariati anni di
esperienza e diverse inclinazioni, in grado di parlare
di sostenibilita a 360°.

Cosa significa educazione
alla sostenibilita?

In un mondo che cambia, per costruire futuri sostenibili
servono competenze e capacita diverse.

| nostri percorsi puntano allo sviluppo del pensiero
critico partendo da dati ed evidenze scientifiche, per
favorire il confronto, il dibatto e lo sviluppo di
conoscenze.

, [ J
L’approccio
Proposte di educazione alla sostenibilita flessibili e

adattabili a contesti educativi, istituzionali e
territoriali differenti, modulabili in base a

) eta dei destinatari
) durata dellattivita

) esigenze educative



Le proposte

Clicca sui titoli per scoprire le proposte!

l.Educazione ambientale;

Rifiuti e raccolta differenziata;

L'ambiente intorno a noi;

2.Educazione alla cittadinanza attiva;

3.Formazione docenti;




1.Educazione ambientale

La sostenibilita a portata di scuola

Progetti educativi dedicati alla

Durata: 4h totali, 2 moduli da 2h.

comprensione dei temi La lista & esemplificativa e non esaustiva.

ambientali e alla loro traduzione | progetti sono adattabili a target d'eta, esigenze
di durata o obiettivi didattici.

in pratiche quotidiane sostenibili.

Per la scuola primaria di primo grado:

Titolo

E-Vado: Fuga dalla
plastica!

Storie di carta

Pericolo-si ma senza
rischi

Differenziamoci

Breve descrizione

Un’escape room educativa per giocare
e parlare allo stesso tempo di
argomenti come plastica,
microplastica, economia circolare e
futuro.

Quante storie scritte sulla carta.. ma
qual & la sua storia? Con un racconto,
giochi ed esperimenti impareremo a
riconoscere questo materiale, per poi
utilizzarlo in attivita creativo-manuali.

Un viaggio tra i rifiuti pericolosi
nascosti in casa: come riconoscerli dai
simboli, come smaltirli correttamente.
Il percorso si conclude con una visita al
centro di raccolta comunale, per
scoprire dove finiscono davvero i
nostri rifiuti.

L'esplorazione del sacco della
spazzatura permette di riflettere
sulla nascita dei rifiuti: chi decide
quando una cosa diventa

rifiuto? A quale vita va incontro un
rifiuto dopo la raccolta differenziata?
Attivita di recupero creativo con
materiali raccolti dalla classe.



La lista € esemplificativa e non esaustiva.
| progetti sono adattabili a target d'et3,
esigenze di durata o obiettivi didattici.

Durata di un singolo progetto
4h totali, 2 moduli da 2h.

Titolo Breve descrizione

Dalla raccolta al riciclo: una vera e
propria corsa che i rifiuti compiono
La corsa dell’'oca ogni giorno per rinascere. Un percorso
riciclona per conoscere il lungo viaggio dei rifiuti
e uno speciale gioco dell'oca per
diventare degli esperti di riciclo.

Ci sono rifiuti che si possono smaltire
direttamente nell'orto di casa.
Spiegazioni teoriche e pratiche sul

Dai rifiuti nascono i fiori A compostaggio domestico, con
allestimento guidato di un cumulo di
compostaggio e osservazione della
pedofauna.




Per la scuola primaria di primo grado:

L'ambiente
intorno a noi

Un laboratorio (con possibile uscita
sul campo) per allenare lo sguardo a
riconoscere la biodiversita vicino a
scuola. Attraverso attivita pratiche, i
bambini imparano che ogni piccolo
spazio naturale nasconde un equilibrio
fatto di mille differenze, da osservare
e rispettare.

Alla scoperta del concetto di nicchia
ecologica: quali animali vivono vicino a
noi e come si nascondono ai nostri
occhi. Giochi e missioni guidano i
bambini a scovare la biodiversita che
li circonda, spesso senza che se ne
accorgano.

Tra fiori, colori e profumi,
un'esplorazione della flora locale fatta
di giochi ed esperimenti. Un'uscita sul
territorio come dei detective, con lenti
e taccuino, per annotare e raccogliere
alcune specie scoprendo i segreti del
proprio territorio.

Un percorso per leggere i segnali del
cambiamento climatico: dati meteo,
indicatori naturali e fenomeni estremi
messi a confronto nel tempo. Attivita
interattive ed esperimenti aiutano a
capire come interpretare le
informazioni che 'ambiente ci offre
ogni giorno.



Per la scuola primaria di primo grado:

Ecologia

Un’escape room educativa alla
scoperta di quanto grande o piccola
sia.. la nostra improntal Tra enigmi e
indovinelli, impareremo a conoscere le
componenti dellimpronta ecologica,
come cambiano e quali piccoli grandi
gesti possono cambiare il mondo.

Ogni alimento porta con sé una storia
fatta di stagioni, territori e scelte: cosa
significa davvero mangiare in modo
sostenibile? Tra certificazioni, filiera
corta e impronta idrica, scopriamo
come le nostre abitudini alimentari
plasmano paesaggi e ambienti, ben
oltre il piatto.

La riduzione dei rifiuti comincia nel
momento degli acquisti: il packaging e
le scelte sostenibili. Attraverso delle
riflessioni su cibo, rifiuti e acquisti la
classe potra sperimentare
direttamente come le scelte
d'acquisto possano fare la differenza.

Un percorso per comprendere come
ambiente e societa siano
strettamente collegati. | partecipanti
esploreranno alcune delle grandi sfide
ambientali, scoprendo il ruolo che
ciascuno puo avere nel costruire
comunita piu sostenibili.

In un mondo che vuole un solo seme
"perfetto’, chi difende tutti gli altri? |
bambini vengono chiamati a
proteggere i Semi Liberi: attraverso
prove cooperative, giochi sensoriali e
sfide simboliche, scoprono che ogni
seme racconta una storia diversa e
che la diversita & una ricchezza da
custodire. Un'avventura collettiva per
esplorare il concetto di biodiversita e
imparare che prendersi cura della
terra € una responsabilita di tutti.



2.Educazione alla
cittadinanza attiva

Partecipazione e competenze trasversali

Percorsi orientati allo sviluppo di
responsabilita sociale,
partecipazione e competenze
civiche grazie a dibattiti,
simulazioni e attivita laboratoriali.

Durata: 4h totali, 2 moduli da 2h.
La lista € esemplificativa e non esaustiva.

| progetti sono adattabili a target d'eta, esigenze

di durata o obiettivi didattici.

Per la scuola primaria di primo grado:

Cosa ci rende uguali agli altri e alle altre? E cosa ci
distingue? Un laboratorio alla scoperta di tutte le
cose che ci accomunano e di quelle, invece, che ci
rendono diversi, per scoprire le ricchezze di
ognuno di noi.

Come e fatto il paese in cui viviamo? Che tesori
nasconde? Un laboratorio alla scoperta del mondo
intorno a noi, per provare ad immaginare il mondo
in cui vorremmo vivere.

Quante cose si provano ogni giorno? Dalla felicita
alla rabbia passando per la paura, le nostre
emozioni sono moltissime e ci insegnano tante
cose. Grazie a laboratori e giochi impariamo ad
ascoltarci e ascoltare gli altri, alla scoperta di
quello che le nostre emozioni ci insegnano su di
noi e sul mondo che abitiamo.

Dalle buone idee alla... buona pratical Un
laboratorio interattivo che, partendo dalle idee dei
partecipanti, li accompagna a realizzare un
progetto collettivo. Un'esperienza all'insegna
dell'osservazione, mappatura, progettazione e
realizzazione.

Cio che € mio e tuo e cid che tuo.. € miol Un
percorso alla scoperta dell'importanza dei beni
comuni, per imparare riconoscerli e a prendersene
cura. Un modulo teorico ed uno pratico, per
prendersi carico di un piccolo pezzo del nostro
mondo.



J.Formazione docenti

Aggiornamento e innovazione didattica

Percorsi di formazione e supporto per

insegnanti ed educatori sull'integrazione Durata: 2h, 1 modulo
dei temi di sostenibilita e cittadinanza La lista & esemplificativa e non
nei percorsi scolastici attraverso esaustiva. 5

. o | progetti sono adattabili a target
strumenti come WorkShop tematici, d’eta, esigenze di durata o obiettivi
percorsi formativi o accompagnamenti didattici.
progettuali.

In un contesto di cambiamento, i docenti devono
sviluppare flessibilita, consapevolezza e resilienza
emotiva per affrontare le sfide quotidiane. Questa
lezione offre strumenti pratici per riconoscere e
gestire le emozioni in modo sostenibile, favorendo
un ambiente scolastico aperto, inclusivo e di sano
scambio. Attraverso strategie di autoregolazione,
empatia e comunicazione consapevole, i
partecipanti impareranno a trasformare le
difficolta in opportunita, contribuendo a
un'educazione pil equilibrata e sostenibile.

Docenti emotivamente

sostenibili

Escape room, design thinking, brainstormig... e altri
drammi! Una formazione per rendere
I'insegnamento interattivo grazie ad alcuni
semplici ma efficaci strumenti.

Edutainament e altri drammi




I1 nostro metodo

1. Ascolto del contesto

Analisi del territorio, dei bisogni educativi e degli obiettivi della scuola o dell'ente.

2.Co-progettazione

Definizione condivisa di obiettivi, contenuti e modalita operative con docenti e
stakeholder.

3.Attivita interattive

Progettazione e realizzazione di esperienze laboratoriali, partecipative e narrative.

4 .Restituzione e valutazione

Raccolta feedback, valutazione del gradimento e restituzione strutturata degli esiti,
anche in ottica di rendicontazione.




Percorsi
educativi
interattivi:
attiviamo le
generazioni di
0gdi per creare il
mondo migliore
di domani.

Vuoi costruire un progetto per la tua scuola?

Scrivici per immaginare insieme il percorso!
educazione.ambientale@ecosvil.it
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