
Sandlådans magi
En liten essä om sand, fantasi och riktigt bra sandlådor

Om vad som händer i ett barn med en spade i handen – och om allt det
som ska stämma för att sandlådan ska bli platsen ingen vill gå hem från.
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ESSÄ

Ett laboratorium utan facit
Titta på ett barn i en sandlåda en stund. Det som ser ut som bara grävande
är i själva verket ett helt laboratorium, ett bageri, en hamn och en
byggarbetsplats – ofta samtidigt. Här prövas fysik, matematik, språk,
samarbete och envishet, men framför allt fantasi. Sand är det mest
formbara material vi kan ge ett barn. Det har inget facit, inga regler och
ingen rätt användning. Det är just därför det är så bra.

Nästan all annan lekutrustning kommer med en inbyggd instruktion. En rutschkana åker
man i, en gunga gungar man på, en klätterställning klättrar man i. Redskapet talar om vad
det är till för, och barnet svarar. Sanden gör inget sådant. Den ligger där, tålmodig och tyst,
och väntar på att någon ska bestämma vad den ska bli. Ett berg. En väg. En tårta med sju
lager. Ett hav som skeppet ska segla ut på. En grav för en död humla, med sten och blomma
och en liten ceremoni. Ett fundament för en stad som aldrig blir färdig och aldrig behöver
bli det. Vad sanden blir bestämmer barnet självt – att ta ett formlöst material och ge det
mening, om och om igen, tills det är dags att gå hem.

Vi talar ofta om lekvärde som om det vore något man kan räkna i antal funktioner.
Sandlådan påminner oss om att det inte riktigt stämmer. Dess värde ligger inte i vad den
gör utan i vad den låter barnet göra. Och det visar sig, när man tittar efter, vara nästan allt.

Vad som händer i sanden
Händerna först. Att gräva, ösa, packa, klappa, bära hinkar och vända dem upp och ner är ett
tålmodigt gym för hela kroppen. Sandens motstånd är precis lagom: tillräckligt för att kräva
ansträngning, inte så stort att det skrämmer. Ett barn som lärt sig vända en fylld hink utan
att sanden rinner ut har lärt sig det med hela kroppen. Och ögonblicket när tårtan faktiskt
står kvar är värt att vara med om.

Sedan huvudet. Sandlådan är en plats för hypoteser. Varför rasar tornet när det blir för
högt? Varför håller den blöta sanden ihop men inte den torra? Hur många hinkar blir ett
berg? Vart tar vattnet vägen? Barnet experimenterar, observerar och justerar, om och om
igen, utan att någon kallar det naturvetenskap. Volym, mängd, form, tyngd, orsak och
verkan – allt finns där, i handen, och inget av det känns som en lektion.

Så de andra. Sanden är ett förhandlingsbord. Vem får spaden? Får jag vara med i din väg?
Kan min bäck rinna in i din sjö? Här tränar barn sig i att dela, turas om, sätta gränser och gå
in i någon annans idé. Sandlådan rymmer både barnet som vill vara ensamt i ett hörn och
gänget som bygger ett kanalsystem med stort allvar – ofta samtidigt, i samma låda.

Och fantasin, förstås. I sanden blir en pinne en spade, en spade en kran, en sten en lastbil.
Barnet rör sig obehindrat mellan det verkliga och det påhittade och bygger, mitt i alltihop,
sin egen berättelse. Att skapa något som inte fanns – och att få riva det med ett skratt och
börja om – är en av lekens allra mest befriande erfarenheter.
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Till sist det lugna. Sandleken har sitt eget tempo. Den kräver inte fart eller mod, den kräver
närvaro. För många barn, inte minst de yngsta och de som behöver en paus från lekplatsens
mer högljudda hörn, är sandlådan den plats där man kan vara länge. Det är en av dess bästa
egenskaper.

”Sandens värde ligger inte i vad den gör, utan i vad den låter barnet
göra.”

Varför så många sandlådor ändå blir tråkiga
Med allt detta sagt: vi ser alldeles för många sandlådor som aldrig får chansen. De är för
små, så att barnen gräver i varandras hål. De är för grunda, så att spaden slår i botten efter
tio centimeter. Sanden är fel – hård fallsand som inte går att forma, eller så gammal att
ingen vill röra den. De står på fel plats, klämda mellan gungorna och klätterställningen, där
fartleken hela tiden kör över den stilla. Det finns ingenstans att sitta, inget att baka på, ingen
skugga och ingen plan för hur sanden någonsin ska bytas.

Sandlådan ritas ofta in sist, får minst yta och lägst budget, just för att den verkar så enkel.
Men en sandlåda som ska fungera i tjugo år, för hundratals barn, i svenskt klimat, kräver lika
mycket omtanke som något annat på lekplatsen. Kanske mer, eftersom den inte får någon
hjälp av sin egen konstruktion. Resten av det här dokumentet handlar om den omtanken –
och om hur rolig den kan bli.

Kvällsljus över sandlådan på lekplatsen vid Svenska kyrkan i Kullavik – spår i sanden efter en dags grävande.
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FÖRUTSÄTTNINGARNA

Vad en fungerande sandlek kräver
Här är de nio saker vi går igenom när vi planerar och bygger sandlek. Ingen
av dem är märkvärdig i sig – men tillsammans avgör de om sandlådan blir
lekplatsens mittpunkt eller bara en fyrkant med sand i.

01 Sanden
Djupet ska vara minst 40 cm, gärna mer. Barn gräver, och en spade som slår i botten
dödar leken direkt. Sanden ska vara baksand – rätt kornstorlek och lite finmaterial så
att den går att forma när den är fuktig – inte fallsand, som är avsedd för att dämpa fall
och rinner mellan fingrarna. I botten läggs fiberduk så att sanden inte blandas med
jorden under och så att dräneringen fungerar. Sand som står blöt luktar och används
inte.

02 Formen
Storleken ska rymma flera barn utan att de leker i varandras hål. Hellre för stor än för
liten. Vi förordar en dynamisk, oregelbunden form framför den klassiska fyrkanten:
vikar, vrår och utbuktningar skapar små rum i det stora rummet, så att ett barn kan
vara ensamt i ett hörn medan fyra andra bygger tillsammans mitt i. Sandlek i olika
plan – en upphöjd del, en nedsänkt – ger höjdskillnad att transportera sand över, och
flera sandlådor intill varandra kan fungera som olika ”rum” för olika åldrar.

03 Verktygen
Sand behöver något att bli till. Bord och plana ytor i lagom höjd att baka sandslott
och kakor på, sandhissar och sandkranar som lyfter sand mellan nivåer, grävmaskiner
i rostfritt stål, trattar och rännor. Verktygen ger sanden ett syfte och leken ett flöde,
och de fungerar som sociala nav: kring en sandhiss uppstår alltid en kö, ett
samarbete och en förhandling.

04 Kanterna
Sargen ska tåla att sitta på – för det är precis vad man gör, både barn och vuxna. Vi
bygger sarg i robinia eller annat naturligt beständigt trä som klarar markkontakt
utan kemiskt skydd. Impregnerat trä hör bara hemma som blindträ, dolt i
konstruktionen och utan kontakt med barnen, i linje med Svanens
rekommendationer. Allt synligt trä ska vara splintfritt, med rundade kanter och utan
utstickande infästningar.

05 Omgivningen
Tänk på vad som finns bakom sargkanten. Barn som sitter på kanten ramlar
baklänges, och då är asfalt eller plattor en dålig idé. Gräs, konstgräs, bark eller sand
utanför sargen är både mjukare och mer förlåtande mot den sand som oundvikligen
hamnar där. Sittplatser runtom – bänkar, en mur, stenar – gör att vuxna stannar och
att barn som vill titta på får en plats.
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06 Platsen
Sandlådan ska ligga i lekplatsens lugna del, en bit från gungor, karuseller och de
större barnens fartlek. Sandleken är långsam och behöver skydd från det som är
snabbt. Skugga är nödvändig – ett sandlådeskydd, ett träd, ett segel – både för
barnen och för att sanden inte ska bli glödhet i juli. Och tänk på grannarna: en
lekstuga, ett lekkök eller en liten bod intill fungerar som sandens naturliga
destination. Sand transporteras alltid någonstans; planera vart.

07 Vattnet
Vatten fördubblar sandens lekvärde och tredubblar kladdet. Båda sakerna är sanna.
Blöt sand går att bygga med, torr sand går att hälla – och kombinationen av en
pump, en ränna och en sandlåda är bland det mest engagerande som finns på en
lekplats. Men det kräver dränering, en plan för avstängning vintertid och en
medvetenhet om att barnen kommer hem blöta och sandiga. Bestäm det på förhand
i stället för att bli överraskad.

08 Skötseln
Den bästa sandlådan är den som går att sköta. Sand ska bytas med några års
mellanrum, och det förutsätter att en kranbil eller en mindre frontlastare faktiskt
kommer fram – beroende på sandvolymen. Om vägen dit går över en gräsmatta,
genom en smal grind eller uppför en trappa blir sanden aldrig bytt. Planera
tillgängligheten för skötsel lika noga som för leken.

09 Säkerheten
Allt ovanstående ska uppfylla SS-EN 1176: fria utrymmen och avstånd till annan
utrustning, fallhöjder och fallunderlag, splintfritt trä, fästdon som inte sticker ut,
öppningar som inte kan fånga huvud eller fingrar. Kreativitet och säkerhet står inte
emot varandra – men säkerheten måste vara inbyggd från första skissen, inte
påklistrad efteråt. Och sandlådan ska, som allt annat på lekplatsen, in i planen för
årlig besiktning.

Sandbord och pallar i sandlådans ena ände – bageriet, där sandkakorna blir till.
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BYGGT

Sandlådan vid Kullavik kyrka

Skeppet vid Kullavik kyrka – byggt med fören riktad rakt mot sandlådan, så att sanden blir havet man seglar ut
på.

Grävmaskinen i rostfritt stål mitt i sanden, och sandlådan i sin helhet med sandbord, pallar och sarg av
rundstock som tål att sitta på.

Bilderna visar en sandlåda vi nyligen byggde på lekplatsen vid Svenska kyrkan i Kullavik.
Den fångar mycket av det vi tycker om: en oregelbunden, långsträckt form med vikar och
vrår där flera lekar ryms samtidigt, en kraftig sarg av rundstock som är gjord för att sittas på,
en grävmaskin i rostfritt stål placerad så att ett helt gäng kan samlas kring den, och
färgglada sandbord och pallar i ena änden för bageriet.

Och så skeppet. Vi byggde det med fören riktad rakt mot sandlådan, så att sanden blir havet
man seglar ut på, hamnen man lastar i och stranden man går i land på. Sand transporteras
alltid någonstans – här har den fått en destination värd namnet. Lekplatsen i övrigt ger det
sandleken behöver: ett lugnt läge, bänkar och trädäck runtom, ett stort träd som skuggar
delar av dagen och en lekstuga inom räckhåll. Allt är installationsbesiktigat enligt SS-EN
1176.
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BYGGT

Fler sandlådor vi byggt
Samma tanke, olika platser: sarg som går att sitta på, skugga över sanden,
något att baka på och en lekstuga eller ett lekkök inom räckhåll.

Robiniasarg, solsegel, sandbord och lekstuga på
skolgård.

Trädäck som sittkant runt sanden, solsegel på rostfria
stolpar.

Robiniasargen på väg upp – rundstock som följer
terrängen.

Sandlåda med kantsten, lekkök och stolpar för
solsegel, nyanlagd.
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SORTIMENT

Exempel på sandlek från lekplats.se
Ett urval ur våra drygt 300 produkter inom sand- och vattenlek – sandlådor i
flera plan, lekstugor på kanten, sandhissar, kiosker, rännor och vattenlek.
Sandlådor finns i robinia, limträ och högtryckslaminat i olika form och
storlek. Hela sortimentet: lekplats.se/kategorier/sand-vattenlek.

Torö
Tre sandlådor i robinia i olika plan, med solsegel

Judit
Stor sandlåda i robinia med två lekstugor och solsegel

Ellinor
Sandlåda i robinia med lekstuga i ena änden

Attina
Sand- och vattenlek i flera plan med rännor och pump

Sand och Vattenlek 2
Lekstuga med pump, ränna, sandhiss och sandbord

Pauline
Lekstad med lekhus, klätterplattform och sandlåda
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SORTIMENT

Fler exempel

Sarah med sandlåda
Lekhus med tunnel på sandlådans kant

Stellan
Liten kiosk att sälja sandkakor ur

Shackleton
Lekpaneler som skapar rum kring sandbord

Vattenlek set
Vattenrännor i rostfritt stål med pump

Viktoriafallen
Vattenlek med rännor, skålar och slussar

Gräva
Grävmaskin i stål för sandlådan

Alla produkter går att söka på namn på lekplats.se, där priser och tekniska data finns. Produkterna uppfyller
SS-EN 1176. Utöver standardsortimentet bygger vi platsbyggda sandlådor med sarg i robinia genom
Readymade Woods och Readymade Build.
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SÅ BYGGER VI

Tio saker vi håller fast vid
Det här är vad vi tar med oss varje gång vi ritar, offererar och bygger
sandlek. Punkterna är korta med flit – de ska få plats på en post-it på
byggmötet.

1.  Sandlådan är en av lekplatsens huvudpersoner, inte en utfyllnad. Vi ger den yta,
budget och plats därefter.

2.  Minst 40 cm baksand på fiberduk. Aldrig fallsand i sandlådan.

3.  Hellre för stor än för liten. Hellre oregelbunden än fyrkantig. Gärna i flera plan
eller flera lådor intill varandra.

4.  Verktyg som ger sanden ett syfte: bord att baka på, hissar, kranar, grävmaskiner
och rännor.

5.  Sarg i robinia eller annat naturligt beständigt trä. Impregnerat trä endast som
blindträ, dolt och utan kontakt med barnen.

6.  Mjukt material utanför sargen. Ingen asfalt bakom en kant som barn sitter på.

7.  Lugnt läge, sittplatser runtom, skugga – och en lekstuga, ett lekkök eller ett
skepp som sanden kan resa till.

8.  Vatten när det går – planerat, dränerat och med glatt vetskap om att det blir
kladdigt.

9.  Tillgänglighet för sandbyte inritad från början, så att sanden faktiskt kan bytas.

10.  SS-EN 1176 i varje detalj, från första skissen. Besiktigat vid installation och
därefter årligen.

Vill du bygga den roligaste sandlådan med oss?

Vi tror att sandleken har mycket kvar att ge: sandlek i flera plan, lådor som hänger ihop
med varandra, nya sätt att flytta sand och vatten, former som ingen ritat än. Det vill vi
gärna prata om med er som planerar och förvaltar lekplatser – kommuner, skolor,
förskolor, bostadsrättsföreningar och landskapsarkitekter. Framöver öppnar vi gärna vårt
showroom på Hangövägen 15 i Stockholm för en workshop i ämnet, och vi letar efter ett
projekt där vi tillsammans med någon av er får bygga den roligaste och mest inbjudande
sandlådan som går att bygga. Hör gärna av dig.
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