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Tervetuloa Suomen Jääkiekkoliiton Kymi-Saimaan alueen järjestämään 12. maalivahtileirille Tanhuvaaraan perjantai 27.6. – sunnuntai 29.6.2025.

Kiekkokoulun johtajana toimii SJL Kymi-Saimaan aluepäällikkö Kari Schemeikka. 
Valmentajina leirillä toimivat Jääkiekkoliiton Kymi-Saimaan alueen valitsemat valmentajat alueen maalivahtikouluttaja Tino Turkian johdolla ja leirin huoltajana on aluehuoltaja Pauli Saira.

Ota mukaan leirille! (Huom! 3 päivää suomalaisessa ilmastossa)


Maalivahdeille täydellinen maalivahdin jääkiekkovarustus (teroitetut luistimet) ja kenttäpelaajille täydellinen kenttäpelaajan jääkiekkovarustus (teroitetut luistimet) + myös oma maila(t) (myös maila, jota voit käyttää pihalla). Puhtaita alusasuja myös riittävästi mukaan.

Ulko- ja sisäliikuntavarusteet (huomioi harjoitusvaatteiden vaihdot puhtaisiin jokaisen harjoituksen jälkeen).

Riittävä määrä vaihtovaatteita (Shortsit, sandaalit, verkkarit, lenkkarit ym.)
Pyyhe ja uimahousut

Pyykkipussi likavaatteille
Peseytymisvälineet 


Muistathan merkata vaatteisiisi ja varusteisiisi oma nimesi !
Kokoontuminen perjantaina Tuukka Rask areenan pihalla ohjelman mukaisesti klo 16.00
ja päätös sunnuntaina ryhmän ohjelman mukaisesti lounaan jälkeen. klo 13.00 ja klo 13.45.
Kokoontumisessa ryhmän valmentajat vastaanottavat leiriläiset jäähallin pihalla ja ohjeistavat tuolloin ryhmänsä kulun jäähallille. Ryhmät siirtyvät jäähallille pukuhuoneisiin ryhmittäin valmentajiensa johdolla.

Ryhmille ja vanhemmille pidetään ohjelman mukaisesti leiri-infot ryhmittäin. Ryhmän valmentajat ilmoittavat pitopaikan vanhemmille ja vievät leiriläiset sinne. Infossa käydään läpi leirin toimintaan liittyvät ohjeet.
Majoittumien tapahtuu leiriläisten osalta kahden – neljän hengen huoneissa ja huoneisiin majoitetaan saman ryhmän leirilisiä. Ilmoittaisitko vielä minulle, jos leiriläinen majoittautuu perheensä kanssa samassa huoneessa, mikäli et ole sitä jo ilmoittautumisen yhteydessä tietoihin kirjannut. Ilmoittaisitko minulle myös mahdolliset huonetoiveet 9.6 mennessä, mikäli et ole sitä jo ilmoittautumisen yhteydessä tietoihin kirjannut. Muutoin leiriläisten majoituksissa pyritään huomioimaan se, että saman seuran leiriläiset pääsisivät samaan huoneeseen.
Mikäli vanhempia on tulossa leirille niin heidän on tehtävä omat majoitus- ja ruokailu ym. varaukset suoraan Tanhuvaaran urheiluopistolta https://tanhuvaara.fi/yhteystiedot/myynti/ tai 015 582 0000.
Rahankäyttö: 
Emme suosittele suurien rahasummien tuomista leirille. Leirillä tapahtuvat ostot tehdään valmentajien antamien ohjeiden mukaisesti. Rahoja ja puhelimia suositellaan pidettävän huoneissa leirin ohjelmien aikana.
Ruokailu: 
Tapahtuvat ohjelman mukaisesti opiston palveluina ja lisänä jäähallilla on tarjolla välipalaa. 
LEIRITIIMI
Kari Schemeikka
040 7050 964 
· leirin etukäteisjärjestelyt, ilmoittautumiset, leirin aikaiset käytännön järjestelyt ja paikallisjohto
Valmentajat


Tino Turkia

040 7553 190 
Tero Sahlman

040 092 1950
Tero Heikari

045 605 3776
Kalle Luostarinen
050-5461 858 
Marko Hannunen
045 1136 576 
Samuli Seppänen
040 0743883

· ryhmien päivittäinen toiminta, valmennus, ryhmien johto sekä leirin aikaiset käytännön järjestelyt
Pauli Saira

040-5317 161 leirin huoltaja


· leirin huoltajan tehtävät

Tanhuvaaran Urheiluopisto
015-582 0000
Tuukka Rask Arena
050-432 9277


ryhmät:

10-13 syntyneet
	Hannunen
	Luca

	Hjerppe
	Veikko

	Kuhanen
	Konsta

	Lehtilä
	Tuure

	Lehtisare
	Vilma

	Molarius
	Kalle

	Pitkänen
	Artturi

	Rauvanlahti
	Henri

	Ristiranta
	Joona

	Saenko
	Andrey

	Säämänen
	Veeti

	Talonpoika
	Akseli

	Tervonen
	Niklas 

	Torikka
	Veikko

	Turunen
	Teppo

	Uutela
	Hugo


14-17 syntyneet
	Hacklin
	Niklas

	Heikari
	Teemu

	Häkkinen
	Elias

	Kärki
	Armas

	Mourujärvi
	Jesse

	Nousiainen
	Luukas

	Smith
	Sander

	Suominen
	Venni

	Tukiainen
	Viljo

	Valkonen
	Eetu


Leirille saapuminen

TULE LEIRILLE VAIN TERVEENÄ! 
Ilmoittautuminen on ulkona jäähallin edessä, josta valmentajat vievät leiriläiset jäähallille. Vanhempia pyydetään tuomaan lapsi parkkipaikalle ja niin myöskin hakemaan heidät parkkipaikalta. Näin vältämme ruuhkia hallin käytävillä. 
Toiminta leirillä tapahtuu kahdessa ryhmässä.
Ryhmät toimivat valmentajien johdolla aamusta iltaan. Kaikki ruokailut tapahtuvat valmentajien johdolla ja valmentajat ohjeistavat ruokailuissa ym. hygienian noudattamista. Kaikki treenaaminen tapahtuu oman ryhmän ohjelman mukaisesti. 

Terveystilanne:

Tärkeintä on se, että leirillä ei treenata kipeänä/loukkaantuneena. Ennen leiriä on oltava ainakin kaksi oireetonta/tervettä päivää. Jos leirillä tulee jollekin flunssan ym. oireita tai loukkaantumisia, huomioimme eri ohjeet ja olemme yhteydessä vanhempiin. 

Liikkuminen jäähallilla:

Jäähallilla pelaajat ja valmentajat liikkuvat jäähallin pääovesta. Valmentajat opastavat kulkureitin pukuhuoneeseen leirin alussa. Jäähallilla ei ole ylimääräistä oleskelualuetta ja siellä ei voi myöskään viettää mahdollista vapaa-aikaa. Valmentajat opastavat paikat, joissa voi liikkua ja touhuta vapaa-ajalla.
Vanhemmat voivat tulla katsomaan harjoituksia katsomoon.
Harjoittelu:

Harjoittelu tapahtuu omassa ryhmässä. Jäähallilla ryhmällä on koko ajan oma ja sama pukuhuone käytössä. 
Pukuhuoneen numero löytyy jäähallin aulasta. Oheisharjoitteluun on varattuna ohjelman mukaiset tilat. Harjoitusten jälkeen siirrytään suihkuun omiin huoneisiin, jäähallille tai ryhmän valmentajien ohjeitten mukaisesti toimien.

Muistilista 
1. Käyttäydymme mallikkaasti hyvät tavat huomioiden.

2. Kiusaamista ja häirintää ei hyväksytä yhtään, jokaiselle pitää antaa mahdollisuus harjoitella tehokkaasti ja kehittyä.
3. Tulen leirille nauttimaan, kehittymään ja saamaan uusia kavereita!
4. Treenaan VAIN JA AINOASTAAN​ terveenä! Varmistan aina myös huoltajalta/vanhemmilta luvan treenata.

5. Pidän huoneeni, pukuhuoneeni ja muut käyttämäni tilat siistinä ja laitan käyttämäni varusteet niille tarkoitetuille paikalle käytön jälkeen.

6. Pesen huolellisesti käsiäni saippualla ja desinfioin niitä tarvittaessa.
7. Harjoituksen jälkeen peseydyn omassa huoneessa tai jäähallilla valmentajien ohjeiden mukaisesti.

8. Juon vain omasta juomapullosta – en lainaa kaverilta tai juo wc:n hanasta.

9. Hiet pyyhin omaan pyyhkeeseen tai paperiin.
10. WC-tiloissa käydessäni, pesen aina sen jälkeen huolellisesti käteni.
11. Käyn liikuntatiloissa ​vain sovittuna aikana​ ja poistun kun aikani on loppunut, jotta muut pääsevät treenaamaan.
12. Treenipäivän jälkeen huolehdin, että harjoituksiin on aina mukana puhtaat harjoitusvaatteet / alusasut. Likaiset alusasut/harjoitusvaatteita varten on mukana hyvä olla oma pyykkipussi.
13. Jos koen oloni vähääkään kipeäksi, jään kotiin ja ilmoitan poisjäännin.

Ohjelma

	RYHMÄ 1 (14-17 syntyneet)
	RYHMÄ 2 (10-13 syntyneet)
	
	
	

	Perjantai 27.6
	
	Perjantai 27.6
	
	
	
	

	16.00 kokoontuminen ja leiri-info  Tuukka Rask areenalla
	16.00 kokoontuminen ja leiri-info  Tuukka Rask areenalla

	16:30 päivällinen ja majoittautuminen
	17.00 päivällinen ja majoittautuminen
	
	

	17.15 oheinen
	
	18.15 oheinen
	
	
	
	

	18.00-19.00 jääharjoitus 
	19.15-20.15 jääharjoitus ja oheinen
	
	

	19.30 uinti ja sauna rantasaunalla
	20:45 uinti ja sauna rantasaunalla
	
	

	20.45 iltapala
	
	21.30 iltapala
	
	
	
	

	22.15 hiljaisuus
	
	22.15 hiljaisuus
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	RYHMÄ 1 Lauantai 28.6
	RYHMÄ 2 lauantai 28.6
	
	
	

	08.30 aamupala
	
	07.45 aamupala
	
	
	
	

	09.15 oheinen
	
	08.15 oheinen
	
	
	
	

	10.10-11.10 jääharjoitus
	09.00-10.00 jääharjoitus
	
	
	

	11.30 oheinen
	
	10.15 oheinen
	
	
	
	

	12.00 lounas
	
	11.15 lounas
	
	
	
	

	13.00 luento
	
	13.00 luento 
	
	
	
	

	14.00 moniottelu ja oheinen
	14.00 oheinen
	
	
	
	

	16.15-17.30 jääharjoitus
	14.45-16.00 jääharjoitus
	
	
	

	17.30 oheinen ja pallo/mailapelit
	16.15 oheinen ja moniottelu
	
	
	

	18.00 päivällinen
	
	17.30 päivällinen
	
	
	
	

	18.30 kylpylä 
	
	18.15 kylpylä
	
	
	
	

	20.00 pallo ja mailapelejä
	19.45 pallo ja mailapelejä
	
	
	

	21.00 iltapala
	
	21.10 iltapala
	
	
	
	

	22.15 hiljaisuus
	
	22.15 hiljaisuus
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	RYHMÄ 1 Sunnuntai  29.6
	RYHMÄ 2 Sunnuntai 29.6
	
	
	

	8.30 aamupala
	
	8.30 aamupala
	
	
	
	

	09.30 oheinen
	
	11.00 huoneiden siivous ja luovutus
	
	

	10.30-11.45 jääharjoitus
	11.15 oheinen
	
	
	
	

	12.00 oheinen
	
	12.00-13.15 jääharjoitus
	
	
	

	12.30 huoneiden siivous ja luovutus
	13.45 leirin päätös ja lounas
	
	
	

	13.00 leirin päätös ja lounas
	
	
	
	
	
	


Hyvää kesää ja leiriä toivottaen.
Kari Schemeikka ja leirin henkilöstö – nähdään Tanhuvaarassa.
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