
VAT
Kuortaneella käynnistyvä 

Liikunnan ja valmennuksen ammattitutkinto
 tarjoaa jääkiekkovalmentajille kattavan

 koulutuskokonaisuuden, joka yhdistää ajankohtaisen 
valmennustiedon, käytännön kokemuksen ja 

henkilökohtaisesti räätälöidyn oppimispolun. Koulutus on 
toisen asteen ammatillista koulutusta, jossa suoritetaan 

valmennuksen osaamisalan opinnot.

www.kuortane.com/valmentaja

AMMATILLINEN KOULUTUS 
JÄÄKIEKKOVALMENTAJILLE

Tutkintokoulutus kehittää osaamista monimuotoisen 
oppimisprosessin kautta:

Lähijaksot Kuortaneella – huippuvalmennuksen ytimessä. 
Käytännön oppimista omassa valmennusympäristössäsi. 

Henkilökohtainen kehityspolku tavoitteidesi tueksi.

Kuortaneella on vahvat perinteet jääkiekkovalmentajien 
kouluttamisessa – monet huippuvaiheen valmentajat 

ovat suorittaneet tutkinnon juuri täällä!



T U T U S T U  T U T K I N TO O N 
&  H A E  O P I S K E L E M A A N 
2 1 . 3 . 2 0 2 5  M E N N E S SÄ :
k u o r t a n e . co m / va l m e nt a j a

KOULUTUKSEN KESTO JA TOTEUTUS: 
Koulutus kestää 12–15 kuukautta ja toteutetaan 
monimuoto-opiskeluna, johon kuuluu lähi- ja 
etäjaksoja. Etäjaksot sisältävät valmennusjaksoja,
joissa suoritat oppimistehtäviä ja työssäoppimista
 omia valmennettavia valmentamalla. 
 
KOULUTUKSEN SISÄLTÖ: 
Koulutuksen pakollinen osa on Ammatillinen toiminta 
valmentajana (60 osp). Valinnaisista tutkinnon osista 
(90 osp) voit valita joko Lasten valmentamisen,
Nuorten valmentamisen tai Aikuisten valmentamisen. 
 
TAVOITTEET JA OSA-ALUEET: 
Tutkintokoulutus valmistaa sinut urheilijalähtöisiin val-
mennustehtäviin ja antaa valmiudet suunnitella, toteuttaa 
ja seurata harjoittelua sekä syventää osaamistasi kohti 
tavoitteitasi:

	» Valmentajana kehittyminen
	» Urheilupsykologian kokonaisuuden
	» Taitovalmennuksen kokonaisuuden
	» Urheilufysiologian kokonaisuuden
	» Lajiosaamisen kehittäminen ja harjoittelun seurannan 
suunnittelu 

KOULUTUKSEN HINTA 2 200 €
Hintaan sisältyy lähijaksot, majoitukset ja täysihoitoruokai-
lut Kuortaneella.

HAKU 21.3.2025 MENNESSÄ.

Kuortaneen Urheiluopiston VAT oli mielestäni erittäin hyvin suunniteltu ja 
toteutettu koulutus, jossa oli loistavati huomioitu jääkiekkovalmentajien tarpeet!

Opinnot ja koulutuksen aiheet seurasivat kauden kiertokulkua peruskuntokaudesta 
aina kilpailukautensa asti. Tämä auttoi itseä valmentajana paljon, kun aina oli ajankohtaisesti 

uutta tietoa käytettävissä oman valmennuksen tukena. Tämän lisäksi Kuortaneen omien 
asiantuntijoiden tietotaito ja vierailevat luennoitsijat suomalaisen jääkiekon huipulta 

varmistivat myös syventävät opit. 

Olen erittäin tyytyväinen että valitsin juuri Kuortaneen Urheiluopiston opiskelupaikaksi 
ja voin sitä täydestä sydämestä suositella myös muille valmentajille, jotka haluavat syventää 

omaa osaamistaan jääkiekkovalmennuksen eri osa-alueilla!

LENNART PETRELL
VAT Jääkiekko 2021-2022

OPINTOJEN ALOITUS
Henkilökohtainen haastattelu 

ja opintojen henkilökohtaistaminen 
maalis-huhtikuussa.

KOULUTUKSEN KESTO
10 lähijaksoa Kuortaneella + 

valmennusjaksot omassa ympäristössä
(12 -15kk) 

ENSIMMÄINEN LÄHIJAKSO
14. – 16.4.2025

OPI & KEHITY 
AMMATTILAISENA!

L I SÄT I E D OT
Jo r m a  L i l l i
kou lutuspää l l i kkö
VAT tutk into johta ja
040 594 2006
jorma . l i l l i@kuortane .com


