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Kuortaneella kdynnistyva
Liikunnan ja valmennuksen ammattitutkinto
tarjoaa jadkiekkovalmentajille kattavan
koulutuskokonaisuuden, joka yhdistaa ajankohtaisen
valmennustiedon, kdytannon kokemuksen ja
henkilokohtaisesti raatiloidyn oppimispolun. Koulutus on
toisen asteen ammatillista koulutusta, jossa suoritetaan
valmennuksen osaamisalan opinnot.

Tutkintokoulutus kehittia osaamista monimuotoisen
oppimisprosessin kautta:

Lahijaksot Kuortaneella - huippuvalmennuksen ytimessa.
Kaytdnnon oppimista omassa valmennusymparistossasi.
Henkilokohtainen kehityspolku tavoitteidesi tueksi.

Kuortaneella on vahvat perinteet jadkiekkovalmentajien
kouluttamisessa - monet huippuvaiheen valmentajat
ovat suorittaneet tutkinnon juuri taalla!



OPIl & KEHITY
AMMATTILAISENA!

‘ ‘ Kuortaneen Urheiluopiston VAT oli mielestdni erittdin hyvin suunniteltu ja
toteutettu koulutus, jossa oli loistavati huomioitu jéddkiekkovalmentajien tarpeet!

Opinnot ja koulutuksen aiheet seurasivat kauden kiertokulkua peruskuntokaudesta
aina kilpailukautensa asti. Tamd auttoi itsed valmentajana paljon, kun aina oli ajankohtaisesti
uutta tietoa kdytettdvissd oman valmennuksen tukena. Tamdn lisdksi Kuortaneen omien
asiantuntijoiden tietotaito ja vierailevat luennoitsijat suomalaisen jéddkiekon huipulta
varmistivat myés syventdvat opit.

Olen erittdin tyytyvdinen ettd valitsin juuri Kuortaneen Urheiluopiston opiskelupaikaksi
ja voin sitd tdydestd syddmestd suositella my6s muille valmentaijille, jotka haluavat syventdd
omaa osaamistaan jddkiekkovalmennuksen eri osa-alueilla!

LENNART PETRELL
VAT Jaakiekko 2021-2022

KOULUTUKSEN KESTO JATOTEUTUS:
Koulutus kestda 12-15 kuukautta ja toteutetaan
monimuoto-opiskeluna, johon kuuluu I3hi- ja
etajaksoja. Etajaksot sisaltavat valmennusjaksoja,
joissa suoritat oppimistehtavia ja tyossdaoppimista
omia valmennettavia valmentamalla.

KOULUTUKSEN SISALTO:

OPINTOJFN ALOITUS Koulutuksen pakollinen osa on Ammatillinen toiminta
_ Henkilékohtainen haastattelu valmentajana (60 osp). Valinnaisista tutkinnon osista
ja opintojen henkilSkohtaistaminen (90 osp) voit valita joko Lasten valmentamisen,
maalis-huhtikuussa. Nuorten valmentamisen tai Aikuisten valmentamisen.

TAVOITTEET JA OSA-ALUEET:

Tutkintokoulutus valmistaa sinut urheilijaldhtoisiin val-
mennustehtaviin ja antaa valmiudet suunnitella, toteuttaa
ja seurata harjoittelua seka syventaa osaamistasi kohti

©:

ENSIMMAINEN LAHIJAKSO tavoitteitasi:
14. - 16.4.2025 » Valmentajana kehittyminen
» Urheilupsykologian kokonaisuuden
s .' » Taitovalmennuksen kokonaisuuden
Y - » Urheilufysiologian kokonaisuuden
[ } -; » Lajiosaamisen kehittdminen ja harjoittelun seurannan
KOULUTUKSEN KESTO sulngiLS
10 ldhijaksoa Kuortaneella +
valmennusjaksot omassa ymparistossa KOULUTUKSEN HINTA 2 200 €
(12 -15kk) Hintaan sisdltyy ldhijaksot, majoitukset ja tdysihoitoruokai-

lut Kuortaneella.

HAKU 21.3.2025 MENNESSA.
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