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Der Einzug in den Gemeinderat oder Kreistag ist geschafft - herzlichen Gluckwunsch! Doch
nach der Wahl folgt die Praxis: Wie verschaffen Sie Ihren Argumenten in der Sitzung Gehor?
Wie bringen Sie Ihren Antrag so vor, dass er Uberzeugt, statt im Sande zu verlaufen?

Gabriele Sehorz bringt uber 20 Jahre Erfahrung als Gemeinderatin mit und kennt die
Herausforderungen im Ratssaal aus erster Hand. In diesem Seminar zeigt sie Ihnen, wie Sie
Ihre Redebeitrage klar strukturieren und auch in hitzigen Debatten souveran bleiben.
Hier wird nicht nur Theorie vermittelt, sondern direkt ausprobiert:

o Struktur statt Worthulsen: So kommen Sie prazise auf den Punkt.

e Sicherheit gewinnen: Strategien gegen Redeangst und fur freies Sprechen.

e Wirkung erzielen: Wie Korpersprache und Haltung Ihre Botschaft unterstutzen.

e Authentisch bleiben: Finden Sie Ihren personlichen Kommunikationsstil.

Durch praxisnahe Ubungen und wertschitzendes Feedback verwandeln Sie Unsicherheit in
personliche Prasenz. Starten Sie Ihr Mandat mit dem guten Gefuhl, lhre Positionen von
Anfang an wirkungsvoll zu vertreten.
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