Dogal Dongiiler - Dongi Takibi

Kullanici Kilavuzu / Kullanim Talimatlari

Dongt Takibini kullanmaya baslamadan 6nce litfen bu kilavuzu okuyun.

Kullanim Endikasyonlari

Samsung Health’teki Dongu Takibi, regl ve dongl takibi icin kullanilmasi amacglanan, dogrudan
kullanima hazir (OTC) bir mobil yazihm uygulamasidir.

Amaclanan Hedef Kitle

Amaclanan hedef grup treme cadindaki kadinlardir. 18 yasindan kiiclik cocuk popllasyonu hedef
grubun disinda tutulur. Kullanici, Kullanim Talimatlan (IFU) belgesini okuyabilmeli ve Samsung
Health uygulamasini calistirabilmelidir.

Amaclanan Kullanim Ortami

Cihaz tibbi olmayan ortamlarda kullaniimak lizere tasarlanmistir.

Kontrendikasyonlar

Dongu Takibinin dogum kontroli igin kullaniimasi amac¢lanmamistir.

Yan Etkiler

Urliniin insan viicudu tizerinde bilinen dogrudan bir yan etkisi yoktur.

Uyarilar

A Uygulamada verilen dogurganlik bilgilerini bir dogum kontrol yontemi olarak kullanmayin.

A\ Ates tanilamak icin cilt sicakhigi verilerinin kullanilmasi da dahil olmak lzere, saglhk durumlarini
teshis etmek icin D6ngu Takibi verilerini kullanmayin.

A\ Kullanicinin, yetkili bir saglik uzmanina danismadan uygulama sonucunu temel alarak
yorumlamasi veya klinik eylemde bulunmasi amac¢lanmamigtir.

Onlemler

e Su anda hormonal dogum kontrol yontemleri kullaniyorsaniz veya ovulasyonu engelleyen
hormon tedavisi goruyorsaniz bu urtin ovulasyonu izlemek icin kullanisl olmayacaktir.



Kontrol listesi

Dongl Takibine baslamak icin asagidakilere ihtiyaciniz olacaktir:
1. Samsung Health uygulamasinin en son siiriimiine sahip bir Android akilli

telefon (Android O (8.0) veya liistii)
Dongu Takibine Android akilli telefonda Samsung Health uygulamasi araciligiyla erisebilirsiniz.
Samsung Health uygulamasi, Google Play Store veya Samsung Galaxy Store lizerinden
indirilebilir. Samsung Health’i kullanmak icin bir Samsung account gereklidir.
2. Samsung Galaxy Watch5 (istege bagh)
Dongu Takibi, cilt sicakhgr 6lcimi icin Galaxy Watch5 ve sonraki modellerde mevcuttur.

Platform tanimi
Dongl Takibi Stirtim: 1.0.0.002 ve lzeri

Samsung Health Uygulamasi (stirim 6.23.5 ve uzeri) araciliiyla Dongi Takibine erismek igin
kullanilabilecek cihazlar:
e Android Akilli Telefonlar: Android isletim sistemi stirtimi 8.0 ve lzeri, 250 kbps veya daha
hizli internet
e Samsung Galaxy Watch 5: Wear OS 3.5 ve Uzeri

Dongi Takibini kullanma
Baslangi¢

1. Samsung Health uygulamasini segin.
2. Giris sekmesinden Ddngi Takibini segin.
3. Gerekli verileri girin (son regl tarihi, ortalama regl suresi, ortalama déngi uzunluguy).

Do6ngii durumunuzu kontrol edin
1. Dongu durumunuzu ve tahminlerinizi hem akilli telefondan hem de saatten kontrol
edebilirsiniz.
2. Dongdiile ilgili bilgileri hem akilli telefon hem de saat araciliiyla manuel olarak
girebilirsiniz.
3. Dongdiile ilgili verilerinizi yalnizca akilli telefon araciligiyla silebilirsiniz.

Cilt sicakhigi olciimii
1. Saatinizin akilli telefonunuza bagl oldugundan emin olun.
2. Dongu Takibinden cilt sicakhgi islevini agin.
3. Saati gece boyunca takin.
e Onerilen saat takma kilavuzu:
O uyku sirasinda 4 saat
o Haftada 5 kez



Gilvenlik ve Performans

Samsung Saat ile ovulasyonu tespit etme ve yaklasan regl donemini tahmin etme yetenegi, 98
dongl kaydeden 56 gonullintn yer aldigi bir klinik calismada degerlendirilmistir. Calisma
gondllilerine gece boyunca Samsung Saat takmalari, sabahlari bir termometre ile agizdan
ateslerini 6lgmeleri ve tahmin edilen ovulasyon giiniinden once idrar bazh ovulasyon (LH) testleri
yapmalari talimati verildi. Saat verileri tarafindan belirlenen ovulasyon giini LH testi ile
karsilastinildi. Bu, ortalama mutlak farkin 3 gtin araliinda oldugunu gosterdi. Regl baslangici
tahminleri ile gercek regl baglangici arasindaki ortalama mutlak fark 3 giinden az bulunmustur.

Problemler/Sorun Giderme

Dongl Takibini calistirmada zorluklarla karsilasirsaniz, asadidaki sorun giderme kilavuzuna bakin.
Problem: Galaxy Watch’taki D6ngti Takibi Uygulamasinda “uyku sirasinda cilt sicakhgi” islevini
bulamiyorsunuz.

Coziim: Galaxy Watch’unuzun uyku sirasinda cilt sicakhgini destekleyen bir Galaxy Watch5
modeli olup olmadigini kontrol edin. Galaxy Watch’unuz bir Watch5 modeliyse, Galaxy Wearable
uygulamasini kullanarak en son Bakim Sirimiine yukseltildiginden emin olun. Ayrica Samsung
Health uygulamasinin en son surime gincellenmis oldugundan emin olun.

Problem: Saati gece takiyorsunuz ama uygulamada cilt sicakligi dlgcimi gérmuyorsunuz.
Coziim: Olclilen sicaklik verilerinin kalitesi cok diisiikse veya 3 saatten daha az kullanilabilir veri
varsa, veriler silinecek ve uygulamada goriinmeyecektir. Siz uyurken saatinizin bileginize tam
oturdugundan emin olun. Ayrica uyumadan once pilinizin dolu oldugundan emin olun ve saatinizi
en az 4 saat acik tutun.

Problem: Talimata gore ol¢iim yapiyorsunuz ancak ovulasyonunuz onaylanmadi

Coziim: Ovulasyon, viicut sicakhg verilerinize gore tespit edilir. Viicut sicakliklariniz déng
boyunca 6énemli dlclide dalgalanirsa ovulasyonu tespit etmek daha zor hale gelir. Saati dogru
taktiginizdan emin olun ve talimatlarimiza gére 6l¢im yapin. Vicut sicakliklari ayrica hastalik,
seyahat, ilaclar ve ginluk rutininizdeki aksamalar gibi faktdrlerden de etkilenebilir.

Problem: Tahmin edilen ve onaylanan ovulasyon tarihleriniz eslesmiyor.

Coziim: Yaklasan ovulasyon giinliniziin tahmini, ovulasyonunuzun genellikle ne zaman
gerceklestigi ve bunun déngtden donguye ne kadar degistigi gibi ge¢cmis verilerinize dayanir.
Her dongl benzersiz oldugundan, tahmin edilenden farkli bir glinde ovulasyonunuz
gerceklesebilir. Ovulasyon gerceklestiginde, en olasi ovulasyon guniiniz viicut sicakhgi
verilerinize gore belirlenir.

Diger sorunlar ve sorular icin litfen Samsung Musteri Destek ekibiyle iletisime gecin. Egitimli
destek temsilcilerimiz size yardimci olacaktir.



Kullanim Talimatlarina Erisim

Kullanim Talimatlari, Déngl Takibinde “D6ngu Takibi hakkinda” sayfasi altinda veya ¢evrimici
olarak Dogal Dongiiler web sitesinde bulunabilir.

Kullanim Talimatlarinin basil bir kopyasini istiyorsaniz, size Ucretsiz olarak bir tane génderecegiz.
isteginizle birlikte misteri destegiyle iletisime gecin.

Gilivenlik

Hesabinizi yetkisiz kullanima karsi korumak amaciyla telefonunuz icin gucli bir sifre segmeniz
siddetle tavsiye edilir. Onerilmemekle birlikte, giris bilgilerinizi birisiyle paylasmayi secmeniz
durumunda bunun riski size aittir. Hesabinizin sifresini degistirerek erisimi her zaman iptal
edebilecegdinizi unutmayin.

Hesabinizi silmek isterseniz, llitfen https://help.content.samsung.com/ adresinden Samsung
musteri destedi ile iletisime gecin.

Guvenlik ve veri gizliligi hakkinda daha fazla bilgi icin litfen Samsung Gizlilik ilkesine bakin.
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