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Hasznalati utmutato / Hasznalati utasitas

A Cikluskovetés alkalmazds hasznalata el6tt kérjik, olvassa el ezt az dtmutatét.

A hasznalatra vonatkozé javallatok

A Cikluskovetés a Samsung Health-ben egy szabadon hozzaférheté csak szoftveres
mobilalkalmazés, amely a menstrudcio és a ciklus kdvetésére szolgal.

Kijelolt célcsoport

A kijelolt célcsoportba a fogamzdképes korl nék tartoznak. A 18 év alatti kiskoriak nem
tartoznak a célcsoportba. A felhaszndlénak képesnek kell lennie a hasznalati utasitas
elolvasasara és a Samsung Health alkalmazas hasznalatara.

Tervezett hasznalati kérnyezet

Az eszkdz nem orvosi kornyezetben torténdé haszndlatra késziilt.

Ellenjavallatok

A Cikluskovetés nem alkalmas fogamzasgéatlasra.

Mellékhatasok

A terméknek nincsenek ismert kdzvetlen mellékhatdsai az emberi testre.

Figyelmeztetések

A Az alkalmazasbdl szerzett termékenységi informacidkat ne hasznélja fogamzasgatlasi célra.

A Ne haszndlja a Cikluskdvetés adatait egészségligyi problémak diagnosztizélaséara, beleértve
a bdr hémérsékleti adatainak felhasznalasat laz megallapitasara.

A Nem ajanljuk, hogy a felhasznéalé az alkalmazas nyujtotta adatokbdl kbvetkeztetéseket
vonjon le, vagy klinikai beavatkozéasra szanja el magét szakképzett egészségligyi
szakemberrel valé konzultacié nélkil.

Ovintézkedések

e Ha On jelenleg hormonalis fogamz&sgatlét szed, vagy olyan hormondlis kezelés alatt all,
amely gatolja az ovulacidt, ez a termék nem haszndlhaté hatékonyan az ovuldcié nyomon
kbvetésére.



Ellendrzédlista

A Cikluskovetés hasznalatdnak megkezdéséhez az aldbbiakra lesz sziiksége:
1. Android-okostelefon (Android O (8.0) vagy annal ujabb), a legfrissebb

Samsung Health alkalmazassal
A Cikluskovetés elérheté Android-okostelefonon a Samsung Health alkalmazésbdl. A Samsung
Health alkalmazas letdlthetd a Google Play Aruhaz vagy a Samsung Galaxy Store feliiletérél. A
Samsung Health haszndlatdhoz Samsung account sziikséges.
2. Samsung Galaxy Watch5 (nem kotelez6)
A Cikluskovetés elérhetd Galaxy Watchb5 késziilékre a bér hémérsékletének méréséhez.

A platform leirasa

Cikluskovetés verzidja: 1.0.0.002 és annal Ujabb

Késziilékek, amelyeken a Samsung Health alkalmazédson (6.23.5 vagy Ujabb) keresztiil a
Cikluskovetés elérhetd:
e Android okostelefonok: Android OS 8.0-as és anndl Ujabb verzid, 250 kb/s vagy annal
nagyobb sebességl internet
e Samsung Galaxy Watch 5: Wear OS 3.5 és anndl Gjabb

A Cikluskovetés hasznalata
Belépés

1. Vdélassza ki a Samsung Health alkalmazast.

2. VAalassza ki a Cikluskdvetés pontot a kezddélapon.

3. Adja meg a sziikséges adatokat (az utolsé menstruacié ddtuma, a menstruacié atlagos
idétartama, a ciklus atlagos hossza).

Ellendrizze a ciklusa allapotat
1. Ciklusa éllapotét és az elérejelzéseket okostelefonjan és érdjan is megtekintheti.
2. A ciklusaval kapcsolatos informacidkat manudlisan is megadhatja okostelefonjan és
érdjan is.
3. A cikluséval kapcsolatos informécidkat csak okostelefonjan keresztil torélheti.

A bor hémeérsékletének mérése
1. Ellendrizze, hogy 6rdja csatlakozik-e az okostelefonjahoz.
2. Kapcsolja be a bérhémérséklet funkciét a Cikluskdvetés felliletén.
3. Viselje az 6rét éjszaka.
e Oraviselési javaslat:
o 4 6raig alvas kdzben
o Heti 5 alkalommal



Biztonsag és teljesitmény

Az ovulacid érzékelésének és a kdzelgé menstruacié elbrejelzésének képességét a Samsung
Watch segitségével egy 56 alany bevonaséaval végzett klinikai vizsgalat soran értékelték, 98
ciklus rogzitésével. A vizsgalati alanyokat arra kérték, hogy viseljék éjszaka a Samsung Watch-ot,
reggel mérjék meg a testhédmérsékletiiket szdjon at [dzmérdvel, és az ovulacio eldre jelzett napja
elétt végezzenek ovuldcids teszteket (LH) vizelettel. Ezutdn az ovuldcié dra éltal kiszamitott
napjat 6sszehasonlitottdk azzal, amit az LH teszt jelzett. A vizsgalat alapjan az atlagos abszolut
kilénbség 3 napon beliil volt. A menstruacio kezdetére vonatkozoé elérejelzések és a
menstruacio tényleges kezdete kozaotti atlagos abszolut kildnbség 3 napnal kevesebb volt.

Problémak/hibaelharitas

Ha a Cikluskdvetés hasznalata sordn nehézségek meriilnek fel, tekintse meg az alabbi
hibaelharitasi utmutatot.

Probléma: Nem taldlja a ,bérhédmérséklet alvas kdzben funkcidt a Cikluskdvetés alkalmazasban a
Galaxy Watch-on.

Megoldas : Ellenérizze, hogy Galaxy Watch 6rdja olyan Galaxy Watch5 modell-e, amely tdmogatja
a bérhémérséklet mérését alvas kozben. Ha a Galaxy Watch egy Watch5 modell, gy6z8djon meg
arrél, hogy azt frissitette-e a legUjabb karbantartasi kiadasra a Galaxy Wearable alkalmazés
segitségével.

Probléma: Viseli az 6réat éjjel, de nem latja a bér hdmérsékletének mérését az alkalmazasban.
Megoldas: Ha a mért hémérsékleti adatok minésége tll gyenge, vagy kevesebb mint 3 éranyi
adat all rendelkezésre, az adatokat a rendszer nem veszi figyelembe és nem jeleniti meg az
alkalmazasban. Gy6zd8djon meg rdla, hogy az 6raja rasimul a csukldjara alvads kdzben. Elalvas
el6tt ellendrizze azt is, hogy az akkumulator fel van-e toltve, és tartsa az 6rét legaldbb 4 6ran at
bekapcsolva.

Probléma: A mérést az utasitdsoknak megfeleléen végzi, de az ovulacidja nem allapithatdé meg
Megoldas: Az ovulacié érzékelése a hdmérsékleti adatok alapjan torténik. Ha a testhmérséklete
a ciklus soran jelentésen ingadozik, az ovulacié érzékelése nehezebb lesz. Ugyeljen arra, hogy
az 6rédt helyesen viselje, a mérést pedig az utasitdsaink szerint végezze. A testhémérsékletet
olyan tényezd8k is befolyasolhatjak, mint a betegségek, az utazasok, a gyégyszerek és a napi
rutin felborulasa.

Probléma: Az ovuldcié eldre jelzett és tényleges datuma nem egyezik.

Megoldas: A kdzelgd ovulacié napjadnak elérejelzése az On kordbbi adatain alapul, példdul azon,
hogy az ovulacié altaldban mikor szokott bekdvetkezni, és hogy ez ciklusonként mennyire
valtozik. Mivel minden ciklus egyedi, el6fordulhat, hogy az ovulacidja az elbre jelzettdl eltérd



napon kdvetkezik be. Ha az ovuldcid ténylegesen bekdvetkezett, az ovulacioé legvalészinlbb
idejének meghatédrozédsa az On testhdmérsékleti adatai alapjan torténik.

Ha egyéb problémai vagy kérdései vannak, forduljon a Samsung ligyfélszolgalatdhoz, és képzett
tigyfélszolgalati munkatarsaink segiteni fognak Onnek.

A hasznalati utasitas hozzaférése

A hasznalati utasitds megtalalhaté a Cikluskdvetés felliletén ,A cikluskdvetésrdl” oldalon, vagy
online a Natural Cycles weboldalan.

Ha a haszndlati utasitds papiralapu példanyara van sziiksége, akkor azt ingyenesen elkildjik
Onnek. Kérésével forduljon az ligyfélszolgélathoz.

Biztonsag

Erésen ajanlott, hogy telefonjdhoz erds jelszot valasszon, hogy megvédie fidkjat az illetéktelen
haszndlattdl. Bar nem ajanlott, de ha mégis meg szeretné osztani bejelentkezési adatait valakivel,
azt sajat felel6sségére teszi. Ne feledje, hogy a hozzaférést barmikor visszavonhatja a fiékjahoz
tartozé jelszé megvaltoztatasaval.

Ha torolni szeretné fidkjat, forduljon a Samsung ligyfélszolgélatdhoz a
https://help.content.samsung.com/ cimen.

A biztonsaggal és az adatvédelemmel kapcsolatos tovadbbi informaciokért olvassa el a Samsung
adatvédelmi szabalyzatat.
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EK-megfelel6ségi nyilatkozat

Gyarto neve:
NaturalCycles Nordic AB

Gyarté cime:

St Eriksgatan 63b
112 34 Stockholm
Svédorszag

Ugyfélszolgalat:
https://help.content.samsung.com/

Eszk6z neve:
Cikluskovetés

Kijelentjiik, hogy a termék megfelel az orvostechnikai eszkdzdkre vonatkozé (EU) 2017/745
rendelet minden alkalmazandé kdvetelményének, és CE-jeldléssel rendelkezik.
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