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Lamhleabhar Usdideora / Treoracha le husaid

Léigh an lamhleabhar seo le do thoil sula dtosaionn tu ag Usdid an Rianu Timthrialla.

Tasca le haghaidh Usdide

Is feidhmchlar bogearrai soghluaiste thar an gcuntar (margadh thar an gcuntar) amhdin é an
Rianu Timthriallai Samsung Health a bheartaitear a dsaid le haghaidh riand tréimhse agus
timthriallta.

Spriocdhaonra Beartaithe

Is mna d’aois atdirgthe an spriocghripa atad beartaithe. Td an daonra péidiatraiceach <18 mbliana
d’aois eisiata én spriocghruipa. Beidh an t-Usdideoir in ann an doiciméad IFU a Iéamh agus
feidhmchlar Samsung Health a oibrid.

Timpeallacht Usaide Beartaithe

Ta an gléas beartaithe le husaid i suiomhanna neamhleighis.

Friththasca

Nil an Riand Timthrialla beartaithe le husaid le haghaidh frithghinitina.

Fo-éifeachtai

Nil aon fo-iarmhairti direacha ar eolas ag an tairge ar chorp an duine.

Rabhaidh

A\ Na huaséid an fhaisnéis torthulachta a thugtar san bhfeidhmchlar mar chineal rialaithe breithe.

A\ Na huaséid sonrai 6n Riana Timthrialla chun riochtai sldinte a dhiagndiseadh, lena n-airitear
Usaid a bhaint as sonrai teocht an chraiceann chun fiabhras a dhiagndiseadh.

A\ Nior cheart d’Gsdideoiri Iéirmhiniti a dhéanamh nd gniomhaiocht chlinicitil a dhéanamh
bunaithe ar na réamh-mheastachdin a dhéantar gan dul i gcomhairle le gairmi clraim sldinte
céilithe.

Réamhchuraimi

e Ma ta tu ag glacadh rialu breithe hormdnach faoi lathair né ag fail coiredla hormdnach a
chuireann bac ar ubhsceitheadh, ni bheidh an tseirbhis seo Gsdideach chun ubhsceitheadh a
riand.



Seicliosta

Chun tus a chur leis an Rianu Timthrialla, beidh na rudai seo a leanas uait:
1. Fon cliste Android (Android O (8.0) né nios deanai) leis an bhfeidhmchlar

Samsung Health is déanai
Is féidir leat rochtain a fhail ar Rianu Timthrialla tri fheidhmchlar Samsung Health ar fon cliste
Android. Is féidir an fheidhmchlar Samsung Health a ioslédail trid an Google Play Store né
Samsung Galaxy Store. Chun Samsung Health a (Usdid, td Samsung account ag teastail.
2. Samsung Galaxy Watch5 (roghnach)
Ta an Rianu Timthrialla ar fail ar Galaxy Watch5 agus os a chionn chun teocht an chraiceann a
thomhas.

Cur sios ar an ardan

Rianu Timthrialla Leagagn 1.0.0.002 agus os a chionn

Gléasanna is féidir a Usdid chun rochtain a fhail ar an Rianu Timthrialla tri Fheidhmchlar Samsung
Health (leagan 6.23.5 agus os a chionn):
e Fdin Chliste Android: Android Leagan OS 8.0 agus os a chionn, 250 kbps né idirlion nios
tapula
e Samsung Galaxy Watch 5: Wear OS 3.5 agus os a chionn

Ag baint usdide as Rianu Timthrialia
Ar bordail

1. Roghnaigh Samsung Health feidhmchlar.

2. Roghnaigh Riana Timthrialla én gcluaisin baile.

3. lontrdil na sonrai riachtanacha (data na tréimhse deiridh, mednfhad na tréimhse,
medanfhad an timthrialla).

Seicedil do stadas timthrialla
1. Is féidir leat do stddas rothaiochta agus do thuar a sheiceail ar fhén cliste agus ar
uaireadadir araon.
2. s féidir leat faisnéis a bhaineann le timthriall a lontrail de laimh tri fhéin chliste agus
uaireaddir araon.
3. Is féidir leat do shonrai a bhaineann le timthriall a scriosadh tri fhén cliste amhain.

Tomhas teocht an chraiceann
1. Bi cinnte go bhfuil d’Uaireaddir ceangailte le do smartphone.
2. Cas ar fheidhm teocht an chraiceann én Rianu Timthrialla.
3. Caith an t-uaireaddir thar oiche.
e Treoir caitheamh molta:
o 4 uair an chloig le linn codlata
o 5 huaire in aghaidh na seachtaine



Sabhailteacht agus Feidhmiocht

Rinneadh measunu ar an gcumas ubhsceitheadh a bhrath agus an tréimhse ata le teacht leis an
Uaireaddir Samsung a thuar i staidéar clinicilil ina raibh 56 dbhar ag taifeadadh 98 timthriall.
Tugadh treoir d’dbhair staidéir an Uaireaddir Samsung a chaitheamh i rith na hoiche, a dteocht a
thomhas 6 bhéal le teirmiméadar ar maidin agus tastdlacha ubhsceitheadh fual-bhunaithe (HL) a
dhéanamh roimh an 14 ubhsceitheadh tuartha. Cuireadh an Id ubhsceitheadh arna chinneadh ag
na sonrai Uaireaddir i gcomparaid leis an 1a ag an tastail HL. Léirigh sé go raibh an meandifriocht
laistigh de 3 Ia. Fuarthas amach go raibh an meéndifriocht idir na réamh-mheastachain maidir le
tds na tréimhse agus tds na tréimhse iarbhir nios |4 nd 3 1a.

Fadhbanna/Fabhtcheartu

Ma bhionn deacrachtai agat an Rianud Timthrialla a oibril, féach ar an treoir fabhtcheartaithe thios.

Fadhb: Nil féidir leat fheidhm ‘teocht an chraicinn le linn codlata’ a fhail san fheidhmchlar Rianu
Timthrialla ar Galaxy Watch.

Réiteach : Seiceadil gur samhail Galaxy Watch5 é do Galaxy Watch a thacaionn le teocht an
chraicinn le linn codlata. Mas samhail Watch5 é do Galaxy Watch, déan cinnte go bhfuil sé
uasghradaithe chuig an Scaoileadh Cothabhdla is déanai ag baint Gsdide as an bhfeidhmchlar
Galaxy Wearable. Cinntigh freisin gurb é an feidhmchlad Samsung Health an leagan is déanai.

Fadhb: T4 tu ag caitheamh an uaireadéir san oiche ach ni fheiceann tu tomhas teocht an
chraicinn san fheidhmchlar.

Réiteach: Bi cinnte go n-oireann d’uaireaddir go gasta ar do chaol na laimhe ionas go bhfanann
sé i dteagmhail le do chraiceann agus tu i do chodladh. Cinntigh freisin go ngearrtar do cheallrai
sula gcodlaionn td, agus coinnigh d’uaireaddir ar sidl ar feadh 3 huaire ar a laghad. Bi cinnte go
n-oireann d’uaireaddir go gasta ar do chaol na ldimheagus td i do chodladh. Cinntigh freisin go
ngearrtar do cheallrai sula gcodlaionn tu, agus coinnigh d’uaireaddir ar sill ar feadh 4 huaire ar a
laghad.

Fadhb: T4 tU ag tomhas de réir na dtreoracha ach nior deimhniodh d’ubhsceitheadh

Réiteach: Ubhsceitheadh bunaithe ar do shonrai teochta. Ma athraionn do theocht go suntasach
feadh an timthrialla, bionn sé nios deacra ubhsceitheadh a bhrath. Bi cinnte go gcaitheann ti an
Uaireaddir i gceart agus tomhais de réir ar dtreoirlinte. Is féidir le fachtdiri cosuil le tinneas,
taisteal, cdgais agus cur isteach ar do ghnathamh laethdiil cur isteach ar theocht.

Fadhb: Ni aontaionn do dhatai ubhsceitheadh tuartha agus deimhnithe..
Réiteach: Ta an réamh-mheastachdan do |18 ubhsceitheadh at4 le teacht bunaithe ar do shonrai
stairidla, mar shampla cathain a tharlaionn d’'ubhsceitheadh de ghnath agus cé mhéid a athraionn



sé seo 6 thimthriall go timthriall. Os rud é go bhfuil gach timthriall uathdiil, féadfaidh
ubhsceitheadh a tharld ar 1a ata difridil leis an ceann tuartha. Nuair a bheidh an ubhsceitheadh tar
éis tarld i ndairire, cinnfear do 1& ovulation is ddichi bunaithe ar do shonrai teochta.

Le haghaidh fadhbanna agus ceisteanna eile, déan teagmhail le foireann Tacaiochta do
Chustaiméiri Samsung agus cabhréidh ar ngniomhairi tacaiochta oilte leat.

Rochtain a fhail ar na Treoracha le husaid

Is féidir na Treoracha Usdide a fhail laistigh den Rianu Timthrialla faoin leathanach ‘Eolas faoi
Rianu Timthrialla né ar an line ar bun Gréasain na Rianu timthrialla.

Mas mian leat céip phaipéir de na Treoracha le hisaid seolfaimid ceann chugat gan aon chostas.
Déan teagmhail le tacaiocht do chustaiméiri leis an iarratas.

Slandail

Moltar go laidir duit pasfhocal laidir a roghnu do d’fhén chun do chuntas a chosaint ¢ Usaid
neamhudaraithe. Cé nach moltar €, ma roghnaionn td do logdil isteach a chomhroinnt le duine,
déanann tu é sin ar do phriacal féin. Coinnigh i gcuimhne gur féidir leat rochtain a chulghairm i

gconai tri phasfhocal do chuntas a athru.
Mas mian leat do chuntas a scriosadh, déan teagmhail le tacaiocht do chustaiméiri Samsung ag

https://help.content.samsung.com/ .

Féach le do thoil do Beartas Priobhdide Samsung le haghaidh faisnéis bhreise ar shlandail agus
priobhaideacht sonrai.
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Dearbhu Comhréireachta CE

Ainm an Déantéra:
NaturalCycles Nordach AB

Seoladh an Monaréra:
St Eriksgatan 63b

112 34 Stockholm

An tSualainn

Tacaiocht do chustaiméiri:
https://help.content.samsung.com/

Ainm an ghléis:
Riana Timthrialla

Dearbhaimid go gcomhlionann an tédirge seo ceanglais infheidhme uile Rialachan (AE) 2017/745
maidir le feisti leighis (MDR) agus go bhfuil an marc CE air.
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