Natural Cycles: Cikla izsekosana

Lietotaja rokasgramata / lietosanas pamaciba

Pirms sakat izmantot Cikla izsekoSanu, ltdzu, izlasiet lietotaja rokasgramatu.

LietoSanas pamaciba

Cikla izsekoSana programma Samsung Health ir bezrecepSu programmatira balstita mobilo
talrunu programma, kas paredzéta menstruaciju un cikla izsekoSanai.

Paredzeta mérkauditorija

Paredzé&ta mérkgrupa ir sievietes reproduktivaja vecuma. Pediatriska populacija, kas jaunaka par
18 gadiem, nav ieklauta mérkgrupa. Lietotajam jaspe;j izlastt lietoSanas pamaciba un izmantot
programmu Samsung Health.

Paredzéetas izmantosanas vide

lerice paredzéta izmantoSanai nemediciniskos apstaklos.

Kontrindikacijas

Cikla izsekoSana nav paredzéta ka kontracepcija.

Blakusparadibas

Sim produktam nav tieSu blakusparadibu attieciba uz cilveka kermeni.

Bridinajumi

A Neizmantojiet programmas nodrosinato informaciju saistiba ar auglibu gritniecibas
planosanai vai ar noltiku izvairities no griitniecibas.

A Neizmantojiet Cikla izseko$anas nodrosinatos datus veselibas problému diagnosticésanai,
tostarp neizmantojiet adas temperaturas datus drudza diagnosticéSanai.

A\ Lietotajiem nav paredzéts interpretét apstaklus vai veikt kliniskas darbibas, pamatojoties uz
programmas izvaddatiem un nekonsultgjoties ar kvalificétu veselibas apripes specialistu.

Piesardzibas pasakumi

e Ja paslaik lietojat hormonalo kontracepciju vai hormonalo arstéSanu, kas kaveé ovulaciju, Sis
pakalpojums nebus noderigs ovulacijas izsekosanai.



Kontrolsaraksts

Lai saktu izmantot Cikla izseko$anu, jums bls nepiecieSamas turpmak noraditais.

1. Android viedtalrunis (operétajsistema Android O (8.0) vai jaunaka versija) ar

jaunako programmas Samsung Health versiju

Jus varat pieklut Cikla izsekoSanai programma Samsung Health Android viedtalrunt. Programma
Samsung Health ir lejupieladéjama Google Play veikala vai Samsung Galaxy Store. Lai izmantotu
Samsung Health, ir nepiecieSams Samsung account.

2. Samsung Galaxy Watch5 (neobligats)
Cikla izsekosana ir pieejama Galaxy Watch5 un jaunakas versijas adas temperattras méerisanai.

Platformas apraksts

Cikla izsekosana Versija: 1.0.0.002 un jaunakas

lerices, kuras izmantojamas, lai pieklutu Cikla izsekoSanai, izmantojot programmu Samsung

Health (6.23.5 un jaunakas versijas):

e Android viedtalruni: Android OS 8.0 un jaunakas versijas, 250 kbps vai atraks internets
e Samsung Galaxy Watch 5: Wear OS 3.5 un jaunakas versijas

Programmas Cikla izsekoSana izmantosana
Darba saksana

1. lzvélieties programmu Samsung Health.

2. lzvelieties Cikla izseko$ana no cilnes Sakums.

3. levadiet nepiecieSamos datus (pédéjo ménesreizu datumu, vidéjo ménesreizu ilgumu,
vidégjo cikla garumu).

Parbaudiet sava cikla statusu
1. Varat parbaudit sava cikla statusu un paredzamos datus gan viedtalruni, gan pulkstent.
2. Tapat varat manuali ievadit ar ciklu saistitu informaciju gan viedtalrunt, gan pulkstent.
3. Varat dzest ar ciklu saistitos datus tikai sava viedtalrunt.

Adas temperatiiras mérijjums
1. Parliecinieties, ka pulkstenis ir savienots ar viedtalruni.
2. lesledziet adas temperatiras funkciju sava Cikla izsekoSana.
3. Nésjjiet pulksteni nakts laika.
e leteicamie valkaSanas noradijumi.
o 4 stundas miega laika
o b5reizes nedéla



Drosiba un veiktspéja

Spé&ja noteikt ovulacijas laiku un paredzét menstruacijas ar Samsung pulksteni tika izverteta
klniskaja péfljuma, kura piedalijas 56 personas, registréjot 98 ciklus. PE&tamajam personam ladza
valkat Samsung pulksteni nakil, mérot temperattiru muté ar termometru no rita un veicot urina
ovulacijas testus pirms paredzétas ovulacijas dienas. Tadgjadi pulkstena datu noteikta ovulacijas
diena tika salidzinata ar urina testu noteikto dienu. Tika noskaidrots, ka vidéja absoluta atskiriba
bija 3 dienas. Savukart videja absoluta atskiriba starp paredzeéto menstruaciju sakumu un realo
menstruaciju sakumu bija mazak neka 3 dienas.

Problémas / problému novérsana

Ja jums rodas problémas saistiba ar programmas Cikla izsekoSana izmantosanu, ltdzu, skatiet
turpmak sniegto problému novérsanas celvedi.

Probléma. Nevarat atrast funkciju “Adas temperatiira miega laika” Galaxy Watch programma Cikla
izsekoSana.

Problémas risinajums. Parbaudiet, vai jusu Galaxy Watch ir Galaxy Watch5 modelis, kas atbalsta
adas temperatiras mériSanu miega laika. Ja jisu Galaxy Watch ir Watch5 modelis, parbaudiet, vai
tas ir atjauninats uz jaunako apkopes versiju, izmantojot programmu Galaxy Wearable.
Parliecinieties arT, ka jums ir programmas Samsung Health jaunaka versija.

Probléma. Valkajat pulksteni naktl, bet programma neredzat adas temperatiiras merjumu.
Problémas risinajums. Ja temperatiras mérjuma datu kvalitate ir parak zema vai dati ir pieejami
par mazak neka 3 stundam, tad dati netiks izmantoti un programma nebis redzami.
Parliecinieties, ka pulkstenis labi piegul jusu plaukstas locitavai miega laika. Tapat parliecinieties,
ka ir uzladets akumulators un pulkstenis ir uz rokas vismaz 4 stundas.

Problema. Veicat mérjumus atbilstosi noradijumiem, tomér jasu ovulacija netika apstiprinata.
Problémas risinajums. Jusu ovulacija tiek noteikta, pamatojoties uz temperatiras datiem. Ja
temperatura cikla laika ievérojami svarstas, ovulaciju noteikt ir grutak. Parliecinieties, ka pulksteni
valkajat pareizi un veicat mérjumus atbilstosi noradijumiem. Temperatiru var ietekmét art tadi
faktori ka slimibas, celoSana, medikamenti un ikdienas rutinas parravumi.

Problema. Jusu paredzamais un apstiprinatais ovulacijas datums nesaskan.

Problémas risinajums. Katra jusu nakamas ovulacijas diena tiek paredzéta, balsoties uz ieprieks
iegUtajiem datiem, piemé&ram, to, kad parasti notiek ovulacija un cik daudz ta atskiras ciklos. Ta ka
katrs cikls ir unikali atskirigs, jusu ovulacija var but dieng, kas atSkiras no paredzéetas. Kad
ovulacija ir apstiprinata, jusu visticamaka ovulacijas diena tiks noteikta, pamatojoties uz
temperaturas datiem.

Ludzu, citu problému un jautajumu gadijuma sazinieties ar Samsung klientu atbalsta komandu, un
misu apmacitie atbalsta agenti jums palidzés.



Piekluve lietosanas pamacibai

LietoSanas pamaciba atrodama Cikla izsekoSanas lapa “Par cikla izsekoSanu” vai tieSsaisté
Natural Cycles timek|a vietné.

Ja vélaties sanemt lietoSanas pamacibas drukatu versiju, més to nosutisim bez maksas. Lai to
pieprasitu, ludzu, sazinieties ar klientu atbalsta komandu.

Drosiba

Loti ieteicams izvel&ties specigu paroli savam talrunim, lai aizsargatu savu kontu no neatlautas
lietoSanas. Lai ari tas nav ieteicams, ja izvEélaties izpaust savu pieteikSanas informaciju kadam,
risku uznematies jus. LUdzu, neaizmirstiet, ka vienmér varat partraukt citu personu piekluvi,
nomainot sava konta paroli.

Ja vElaties dzést savu kontu, ltdzu sazinieties ar Samsung klientu atbalsta komandu vietné
https://help.content.samsung.com/.

Ludzu, skatiet Samsung Konfidencialitates politiku, lai iegttu papildu informaciju par droSibu un
datu konfidencialitati.
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