Natural Cycles - Cycle Tracking

Manual de utilizare/Instructiuni de utilizare

Cititi acest manual inainte de a incepe sa utilizati aplicatia Urmarire Ciclu.

Indicatii de utilizare

Urmarire Ciclu din Samsung Health este o aplicatie pentru mobil ce nu implica o prescriptie
medicald, destinata a fi utilizata pentru urmarirea ciclului si a menstruatiei.

Segmentul de populatie vizat

Grupul tinta vizat include femeile aflate la varsta reproductiva. Populatia pediatrica <18 ani este
exclusa din grupul tinta. Utilizatorul trebuie sa fie capabil sa citeasca documentul IFU si sa
utilizeze aplicatia Samsung Health.

Mediu de utilizare avut in vedere

Dispozitivul este destinat utilizarii in medii nemedicale.

Contraindicatii

Aplicatia Urmarire Ciclu nu este destinata utilizarii ca mijloc de contraceptie.

Efecte secundare

Nu se cunosc efecte secundare directe asupra organismului uman.

Avertizari

A\ Nu utilizati informatiile despre fertilitate oferite in aplicatie ca forma de contraceptie.

A\ Nu utilizati datele din Urmarire Ciclu pentru diagnosticarea afectiunilor de sanatate si nu
utilizati datele privind temperatura pielii pentru a diagnostica febra.

A\ Utilizatorul nu trebuie sa interpreteze sau s& ia masuri clinice pe baza rezultatelor aplicatiei,
fara consultarea unui cadru medical.

Precautii

e Daca in prezent luati pilule contraceptive hormonale sau urmati un tratament hormonal care
inhiba ovulatia, acest produs nu va fi util pentru monitorizarea ovulatiei.



Lista de verificare

Pentru a incepe sa utilizati Urmarire Ciclu, aveti nevoie de urmatoarele:
1. Un smartphone (Android O (8.0) sau o versiune mai recenta) cu cea mai

recenta aplicatie Samsung Health
Puteti accesa Urmarire Ciclu prin intermediul aplicatiei Samsung Health de pe smartphone-ul
Android. Aplicatia Samsung Health poate fi descarcata din Magazin Google Play sau Samsung
Galaxy Store. Pentru a utiliza Samsung Health, este nevoie de un Samsung account.
2. Samsung Galaxy Watch5 (optional)
Urmarire Ciclu este disponibila pe Galaxy Watch5 si versiuni mai noi pentru masurarea
temperaturii la nivelul pielii.

Descrierea platformei

Urmarire Ciclu Versiunea: 1.0.0.002 si mai recenta

Dispozitivele care pot fi utilizate pentru a accesa Urmarire Ciclu prin intermediul aplicatiei
Samsung Health (versiunea 6.23.5 si mai recenta):
e smartphone-uri cu Android: Versiunea sistemului de operare Android 8.0 si mai recenta,
internet 250 kbps sau mai rapid
e Samsung Galaxy Watch 5: Wear OS 3.5 si mai recent

Utilizarea Urmarire Ciclu
Pornire

1. Selectati aplicatia Samsung Health.

2. Selectati Urmarire Ciclu din fila principala.

3. Completati datele necesare (data ultimei menstruatii, durata medie a menstruatiei, durata
medie a ciclului).

Verificarea starii ciclului
1. Puteti verifica starea ciclului si anticiparile atat pe smartphone, cat si pe ceas.
2. Puteti completa manual informatii privind ciclul atat prin intermediul smartphone-ului, cat
si al ceasului.
3. Puteti sterge datele privind ciclul numai prin intermediul smartphone-ului.

Masurarea temperaturii pielii
1. Asigurati-va ca Ceasul este conectat la smartphone.
2. Porniti functia temperatura pielii din Urmarire Ciclu.
3. Purtati ceasul peste noapte.
e indrumari pentru purtare:
o 4 orein timpul somnului
o de 5 ori pe saptamana



Siguranta si performanta

Capacitatea de a detecta ovulatia si de a anticipa menstruatia urmatoare cu ajutorul Ceasului
Samsung a fost evaluata intr-un studiu clinic la care au participat 56 de subiecti care au
inregistrat 98 de cicluri. Subiectii studiului au fost instruiti sa poarte Ceasul Samsung in timpul
noptii, sa isi masoare temperatura pe cale orala cu un termometru dimineata si sa efectueze teste
de ovulatie pe baza de urina (LH) inainte de ziua de ovulatie anticipata. Ziua ovulatiei stabilita de
datele furnizate de Ceas a fost comparata cu cea furnizata de testul LH. S-a constatat ca
diferenta medie absoluta a fost de 3 zile. S-a constatat ca diferenta medie absoluta intre
anticiparile privind inceputul menstruatiei si inceputul real al acesteia a fost mai mica de 3 zile.

Probleme/depanare

Daca intampinati dificultati la utilizarea Urmarire Ciclu, consultati ghidul de depanare de mai jos.
Problema: nu reusiti sa gasiti functia ,temperatura pielii in timpul somnului” in aplicatia Urmarire
Ciclu pe Galaxy Watch.

Solutie : verificati daca Galaxy Watch pe care il aveti este un model de Galaxy Watch5 compatibil
cu functia temperatura pielii in timpul noptii. in cazul in care Galaxy Watch este un model Watch5,
asigurati-va ca este actualizat la ultima versiune de intretinere lansata, utilizand aplicatia Galaxy
Wearable. De asemenea, asigurati-va ca aplicatia Samsung Health este actualizata la cea mai
recenta versiune.

Problema: purtati ceasul pe timp de noapte, insa nu vedeti masurarea temperaturii pielii in
aplicatie.

Solutie: in cazul in care calitatea datelor privind temperatura masurata este prea scazuta sau
daca sunt disponibile mai putin de 3 ore de date, datele vor fi eliminate si nu vor fi vizibile in
aplicatie. Asigurati-va ca ceasul sta fix pe incheietura mainii in timp ce dormiti. De asemenea,
asigurati-va ca bateria este incarcata inainte a dormi si tineti ceasul pe mana cel putin 4 ore.

Problema: efectuati masurarea in conformitate cu instructiunile, insa ovulatia nu a fost confirmata.
Solutie: ovulatia este detectata pe baza datelor privind temperatura dvs. Daca temperatura dvs.
fluctueaza mult pe parcursul ciclului, ovulatia se detecteaza cu mai multa dificultate. Asigurati-va
ca purtati Ceasul corect si ca efectuati masurarea conform indrumarilor oferite de noi.
Temperatura poate fi influentata si de factori precum o afectiune medicala, deplasari,
medicamente si perturbari ale rutinei zilnice.

Problema: datele de ovulatie anticipate si confirmate nu se potrivesc.

Solutie: anticiparea zilei de ovulatie urmatoare se bazeaza pe datele din trecut, cum ar fi data la
care apare de obicei ovulatia si cat de mult variaza de la un ciclu la altul. Deoarece fiecare ciclu
este unic, puteti ovula in alta zi decat cea anticipata. Dupa ce ovulatia a avut loc, cea mai
probabila zi de ovulatie va fi determinata pe baza datelor despre temperatura.



Pentru alte probleme si intrebari, contactati echipa Asistenta pentru clienti Samsung si veti
beneficia de ajutorul agentilor nostri specializati.

Accesarea Instructiunilor de utilizare

Instructiunile de utilizare se regasesc in Urmarire Ciclu, la pagina ,Despre urmarirea ciclului” sau
online, pe site-ul Natural Cycles.

Daca doriti Instructiunile de utilizare pe suport de hartie, va vom trimite un exemplar gratuit.
Contactati Serviciul de asistenta pentru clienti cu aceasta solicitare.

Securitate

Va recomandam insistent sa alegeti o parola puternica pentru telefon, in scopul de a va proteja
contul impotriva utilizarii neautorizate. Desi nu este recomandat, daca alegeti sa comunicati
datele de conectare altor persoane, o faceti pe propriul risc. Retineti ca puteti revoca oricand
accesul, schimband parola contului dvs.

Daca doriti sa va stergeti contul, contactati Serviciul de asistenta pentru clienti Samsung la
adresa: https://help.content.samsung.com/.

Consultati Politica de confidentialitate Samsung pentru informatii suplimentare privind securitatea
si confidentialitatea datelor.

Informatii generale
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Declaratie de conformitate CE

Denumirea producatorului:


https://help.content.samsung.com/

NaturalCycles Nordic AB

Adresa producatorului:
St Eriksgatan 63b

112 34 Stockholm
Suedia

Asistenta pentru clienti:
https://help.content.samsung.com/

Nume dispozitiv:
Urmarire Ciclu

Declaram ca acest produs indeplineste toate cerintele aplicabile din Regulamentul (UE) 2017/745
privind dispozitivele medicale (MDR) si poarta marcajul CE.
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