Natural Cycles - Cycle Tracking

Prirucka pouzivatela/pokyny na pouzivanie

Skor ako zacnete pouzivat funkciu Sledovanie Cyklu, precitajte si tdto prirucku.

Indikacie na pouzivanie

Funkcia Sledovanie Cyklu je slicastou aplikdcie Samsung Health. Ide o mobilnd, vyluéne
softvérovi aplikdciu bez lekarskeho predpisu ur¢enl na pouzivanie na sledovanie menstruacie
a cyklu.

Zamyslana cielova populacia

Zamyslanou cielovou skupinou su zeny v reprodukénom veku. Detska populdcia vo veku menej
ako 18 rokov je z cielovej skupiny vylic¢end. Pouzivatelka si musi vediet precitat dokument

s pokynmi na pouzivanie a pouzivat aplikdciu Samsung Health.

Zamyslané prostredie pouzivania

Zariadenie je urCené na pouzivanie v neklinickom prostredi.

Kontraindikacie

Funkcia Sledovanie Cyklu nie je uréend na pouzivanie ako antikoncepcia.

Vedlajsie ucinky

Produkt nema ziadne zndme priame vedlajSie Ucinky na ludské telo.

Upozornenia

A Nepouzivajte informéacie tykajlce sa plodnosti uvedené v aplikacii ako formu antikoncepcie.
A\ Nepouzivajte Gdaje funkcie Sledovanie Cyklu na diagnostiku ochoreni, okrem iného Udaje
o teplote pokozky na diagnostiku horucky.
A\ Pouzivatelka nema interpretovat vystupné hodnoty aplikacie ani na ich zéklade podnikat
klinické opatrenia bez konzultacie s kvalifikovanym poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

Bezpecnostné opatrenia

e Ak v sucasnosti uzivate hormondlnu antikoncepciu alebo podstupujete hormonalnu liecbu,
ktord brani ovuldcii, tento produkt nebude uzito¢ny na sledovanie ovulécie.



Kontrolny zoznam

Ak chcete zacat pouzivat funkciu Sledovanie Cyklu, potrebujete tieto stcasti:
1. Smartféon so systémom Android (Android O (8.0) alebo novsi) a najnovsou

aplikaciou Samsung Health
K funkcii Sledovanie Cyklu mézete ziskat pristup prostrednictvom aplikacie Samsung Health
v smartfone so systémom Android. Aplikaciu Samsung Health je mozné stiahnut z obchodu
Google Play Store alebo obchodu Samsung Galaxy Store. Na pouzivanie aplikdcie Samsung
Health sa vyZzaduje konto Samsung account.
2. Samsung Galaxy Watch5 (volitel'na sucast)

Funkcia Sledovanie Cyklu je k dispozicii na hodinkdch Galaxy Watch5 a novsich verzidch na
meranie teploty pokozky.

Opis platformy

Sledovanie Cyklu Verzia: 1.0.0.002 a novsie verzie

Zariadenia, ktoré sa mézu pouzivat na pristup k funkcii Sledovanie Cyklu prostrednictvom
aplikadcie Samsung Health (verzia 6.23.5 a novsie):
e smartfény so systémom Android: verzia OS Android 8.0 a novsie, internet s prenosovou
rychlostou 250 kb/s alebo vys$sou
e Samsung Galaxy Watch 5: Wear OS 3.5 a novsie verzie

Pouzivanie funkcie Sledovanie Cyklu
Spustenie

1. Vyberte aplikaciu Samsung Health.

2. Na karte Domov vyberte polozku Sledovanie Cyklu.

3. Zadajte potrebné Udaje (datum poslednej menstruacie, priemerné trvanie menstruacie,
priemernd dizka cyklu).

Kontrola stavu cyklu
1. Stav a predpovede cyklu mdzete skontrolovat na smartféne aj na hodinkach.
2. Informécie tykajuce sa cyklu mézete zadat manudlne prostrednictvom smartfénu aj
hodiniek.
3. Udaje tykajlice sa cyklu mozete odstranit len prostrednictvom smartfénu.

Meranie teploty pokozky
1. Uistite sa, ze hodinky su pripojené k smartfénu.
2. V ramci funkcie Sledovanie Cyklu zapnite funkciu teploty pokoZky.
3. Majte hodinky nasadené v noci.
e Navrhovany sprievodca nosenim:
o 4 hodiny pocas spanku
o b5-krét za tyzden



Bezpeénost a presnost

Schopnost zistit ovulaciu a predpovedat nadchadzajlcu menstruaciu pomocou hodiniek
Samsung Watch bola vyhodnotena v rdmci klinickej Studie s 56 Ucastni¢kami a zaznamenanim
98 cyklov. U¢astni¢ky stidie dostali pokyn, aby mali v noci nasadené hodinky Samsung Watch,
rdno si Ustne merali teplotu pomocou teplomera a pred predpovedanym dnom ovulacie
absolvovali mocové ovulacné testy (LH). Den ovulacie ur¢eny na zdklade Udajov hodiniek bol
porovnany s diiom na zaklade testu LH. Zistilo sa, ze priemerny absolltny rozdiel bol mensi ako
3 dni. Zisteny priemerny absolutny rozdiel medzi predpovedanym zaciatkom menstrudcie

a skuto¢nym zaciatkom menstruacie bol mensi nez 3 dni.

Problémy a ich rieSenie

Ak sa pri pouzivani funkcie Sledovanie Cyklu vyskytnu problémy, precitajte si sprievodcu
rieSenim problémov nizsie.

Problém: V aplikécii Sledovanie Cyklu na hodinkadch Galaxy Watch nie je mozné ndjst funkciu
teploty pokozky pocas spanku.

Riesenie: Skontrolujte, ¢i vase hodinky Galaxy Watch predstavuji model Galaxy Watch5, ktory
podporuje teplotu pokozky pocas spanku. Ak hodinky Galaxy Watch predstavuju model Watchb,
uistite sa, Ze su inovované na najnovsie vydanie Maintenance Release pomocou aplikdcie Galaxy
Wearable. Uistite sa tiez, Zze mate najnovsiu verziu aplikacie Samsung Health.

Problém: V noci méate nasadené hodinky, ale v aplikacii sa nezobrazuje meranie teploty pokozky.
RieSenie: Ak je kvalita Udajov meranej teploty priliS nizka, pripadne su k dispozicii Udaje za menej
nez 3 hodiny, Udaje sa zahodia a v aplikacii sa nezobrazia. Uistite sa, ze hodinky pocas spanku
tesne obopinajl zapastie. Pred spanim sa tiez uistite, ze je nabitd batéria, a nechajte si hodinky
nasadené aspon 4 hodiny.

Problém: Meranie vykonavate podla pokynov, ale ovulacia nebola potvrdena.

Riesenie: Ovulacia sa zistuje na zdklade Udajov teploty. Ak vdm v rdmci cyklu teplota znac¢ne
koliSe, zistenie ovuldcie je zlozitejSie. Uistite sa, ze mate spravne nasadené hodinky a meriate
podla nasich pokynov. Teplotu tiez mozu ovplyvnit Cinitele, ako je napriklad choroba, cestovanie,
lieky a narusenie dennej rutiny.

Problém: Predpovedany ddtum ovuldcie nezodpovedd potvrdenému datumu.

Riesenie: Predpoved difia nadchadzajlcej ovulacie je zaloZzena na vasich historickych tdajoch,
ako je napriklad zvycajny ¢as vyskytu ovulacie a velkost jeho odchylky v rdmci jednotlivych
cyklov. KedzZe je kazdy cyklus jedine¢ny, mozete mat ovulaciu v iny ako predpovedany der. Ked
ovulacia skutocne nastala, najpravdepodobnejsi den ovuldcie sa urci na zdklade Udajov teploty.



Ak mate iné problémy alebo otdzky, kontaktujte tim podpory pre zdkaznikov spolo¢nosti
Samsung a naSi vyskoleni pracovnici oddelenia podpory vdm pomozu.

Pristup k pokynom na pouzivanie

Pokyny na pouzivanie ndjdete v rdmci funkcie Sledovanie Cyklu na strédnke Informécie o
sledovani cyklu alebo online na webovej lokalite Natural Cycles.

Ak chcete ziskat tlacenu képiu pokynov na pouzivanie, odosSleme vam ju bezplatne. So ziadostou
sa obratte na oddelenie podpory pre zdkaznikov.

Zabezpecenie

Dérazne sa odporlca, aby ste si v teleféne vybrali silné heslo a chrénili tak svoje konto pred
neoprdavnenym pouzitim. Hoci sa to neodporuica, ak sa rozhodnete zdielat s niekym svoje
prihlasovacie Udaje, robite to na vlastné riziko. Pamétajte na to, ze mézete kedykolvek zrusit
pristup tak, Ze zmenite heslo svojho konta.

Ak chcete svoje konto odstranit, kontaktujte oddelenie podpory pre zdkaznikov spoloc¢nosti
Samsung na adrese https://help.content.samsung.com/.

Dal$ie informacie o zabezpedeni a ochrane osobnych tdajov najdete v zdsadach ochrany
osobnych Udajov spolo¢nosti Samsung.

VsSeobecné informacie

Vysvetlenie symbolov

N Vyrobca

C E Oznacenie CE

A Varovanie

I:E Prirucka pouzivatela/pokyny na pouzivanie
MD Zdravotnicka pomdcka

Vyhlasenie o zhode ES

Nazov vyrobcu:


https://help.content.samsung.com/

NaturalCycles Nordic AB

Adresa vyrobcu:
St Eriksgatan 63b
112 34 Stockholm
Svédsko

Podpora pre zdkaznikov:
https://help.content.samsung.com/

Nazov zariadenia:
Sledovanie Cyklu

Vyhlasujeme, e tento produkt spifa véetky platné poziadavky nariadenia (EU) 2017/745
o zdravotnickych pomodckach a nesie oznacenie CE.
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