Natural Cycles - Cycle Tracking

Manual d’usuari / Instruccions d’us

Si us plau, llegiu aquest manual abans de comencar a utilitzar el Seguiment del Cicle.

Indicacions d’us

El Seguiment del Cicle a Samsung Health és una aplicacié de software mobil de venda lliure
(OTC) només destinada a utilitzar-se per al seguiment de periodes i cicles.

Poblacio objectiu prevista

El grup objectiu previst sén les dones en edat reproductiva. La poblacié pediatrica <18 anys esta
exclosa del grup objectiu. Lusuari ha de ser capag de llegir el document IFU i operar I'aplicacié
Samsung Health.

Entorn d’us previst

El dispositiu esta pensat per utilitzar-lo en entorns no medics.

Contraindicacions

El Seguiment del Cicle no esta pensat per ser utilitzat per a metodes anticonceptius.

Efectes secundaris

El producte no té efectes secundaris directes coneguts sobre el cos huma.

Advertiments

A No utilitzeu la informacié de fertilitat proporcionada a I'aplicacié com a forma de control de la
natalitat.

A\ No utilitzeu les dades del Seguiment del Cicle per diagnosticar les condicions de salut, inclos
I’Gs de les dades de temperatura de la pell per diagnosticar la febre.

A\ Lusuari no ha d’interpretar ni prendre mesures cliniques basades en les prediccions fetes per
I’'aplicacié sense consultar un professional sanitari qualificat.

Precaucions

e Siactualment esta prenent anticonceptius hormonals o seguint un tractament hormonal que
inhibeix I'ovulacid, aquest servei no sera util per fer un seguiment de 'ovulacié.



Llista de verificacio

Per comencgar amb el Seguiment del Cicle, necessitareu el segiient:
1. Un smartphone Android (Android O (8.0) o posterior) amb I’ultima

aplicacié Samsung Health
Podeu accedir al Seguiment del Cicle mitjancant I'aplicacié Samsung Health a smartphone
Android. Laplicacié Samsung Health es pot descarregar a Google Play Store o Samsung Galaxy
Store. Per utilitzar Samsung Health, cal una Samsung account.
2. Samsung Galaxy Watch5 (opcional)
El Seguiment del Cicle esta disponible al Galaxy Watchb5 i superior per mesurar la temperatura de
la pell.

Descripcid de la plataforma

Seguiment del Cicle Versié: 1.0.0.002 i posteriors

Dispositius que es poden utilitzar per accedir al Seguiment del Cicle mitjancant I'aplicacié
Samsung Health (versio 6.23.5 i posteriors):
e Smartphones Android: Versié de SO Android 8.0 i superiors, Internet de 250 kbps o més
rapid
e Samsung Galaxy Watch 5: Wear OS 3.5 i superiors

Us del Seguiment del Cicle
Incorporacio

1. Seleccioneu I'aplicacié Samsung Health.

2. Seleccioneu Seguiment del Cicle a la pestanya d’inici.

3. Introduiu les dades necessaries (data de I'Gltim periode, durada mitjana del periode,
durada mitjana del cicle).

Comproveu I’estat del vostre cicle
1. Podeu comprovar I'estat del vostre cicle i les prediccions tant a I'smartphone com al
rellotge.
2. Podeu introduir manualment informacié relacionada amb el cicle tant a través de
I’Smartphone com del rellotge.
3. Només podeu esborrar les vostres dades relacionades amb el cicle mitjancant
I’'smartphone.

Mesura de la temperatura de la pell
1. Assegureu-vos que el vostre rellotge estigui connectat al vostre smartphone.
2. Activeu la funcié de temperatura de la pell des del Seguiment del Cicle.
3. Porteu el rellotge durant la nit.
e Guia de vestir recomanada:
o 4 hores durant el son



o 5 vegades per setmana

Seguretat i rendiment

La capacitat de detectar I'ovulacio i predir el proper periode amb el rellotge Samsung es va
avaluar en un estudi clinic que va incloure 56 subjectes que van registrar 98 cicles. Es va
demanar als subjectes de I'estudi que portéssin el rellotge Samsung durant la nit, que
mesuressin la seva temperatura oralment amb un termdmetre al mati i que fessin proves
d’ovulacié (LH) basades en orina abans del dia d’ovulacioé previst. El dia d’ovulacié determinat per
les dades del rellotge es va comparar amb el de la prova de LH. Va demostrar que la diferencia
absoluta mitjana era en 3 dies. Es va trobar que la diferencia absoluta mitjana entre les
prediccions d’inici del periode i I'inici del periode real era inferior a 3 dies.

Problemes/Resolucidé de problemes

Si teniu dificultats per fer servir el Seguiment del Cicle, consulteu la guia de resolucié de
problemes a continuacié.

Problema: No podeu trobar la funcié “temperatura de la pell durant el son” a I'aplicacié de
Seguiment del Cicle del Galaxy Watch.

Solucié : Comproveu que el vostre Galaxy Watch sigui un model Galaxy Watch5 que admet la
temperatura de la pell durant el son. Si el vostre Galaxy Watch és un model Watch5,
assegureu-vos que s’ha actualitzat a la darrera versié de manteniment mitjangant I'aplicacio
Galaxy Wearable. Assegureu-vos també d’estar utilitzant I’Gltima versié de Samsung Health.

Problema: Porteu el rellotge a la nit pero no veieu la mesura de la temperatura de la pell a
I’aplicacid.

Solucio: Si la qualitat de les dades de la temperatura mesurada és massa baixa o hi ha menys de
3 hores de dades disponibles, les dades es descartaran i no seran visibles a I'aplicacid.
Assegureu-vos que el rellotge s’ajusti perfectament al canell mentre dormiu. Assegureu-vos
també que la bateria estigui carregada abans d’anar a dormir i mantingueu el rellotge encés
durant almenys 4 hores.

Problema: Esteu mesurant segons les instruccions, pero la vostra ovulacié no s’ha confirmat
Solucié: Lovulacid es detecta en funcié de les dades de la temperatura. Si les vostres
temperatures fluctuen significativament al llarg del cicle, es fa més dificil detectar I'ovulacio.
Assegureu-vos de portar el rellotge correctament i mesurar segons les nostres directrius. Les
temperatures també es poden veure afectades per factors com ara la malaltia, els viatges, els
medicaments i les interrupcions de la vostra rutina diaria.

Problema: Les vostres dates d’ovulacié previstes i confirmades no coincideixen.



Solucié: La prediccid per al vostre proper dia d’ovulacio es basa en les vostres dades
historiques, com ara quan es produeix habitualment I'ovulacié i quant varia d’un cicle a un altre.
Com que cada cicle és Unic, podeu ovular en un dia diferent del previst. Un cop s’hagi produit
I'ovulacio, el dia d’ovulacié més probable es determinara en funcié de les dades de temperatura.
Per a altres problemes i preguntes, poseu-vos en contacte amb I'equip d’atencid al client de
Samsung i els nostres agents d’assisténcia qualificats us ajudaran.

Accés a les instruccions d’us

Les instruccions d’Us es poden trobar a la pagina de Seguiment del Cicle a la pagina “Sobre el
seguiment del cicle” o en linia al lloc web de Cicles Naturals.

Si voleu una copia en paper de les instruccions d’Us, us n’enviarem una sense cap cost.
Poseu-vos en contacte amb el servei d’atencié al client amb la vostra sol-licitud.

Seguretat

Es molt recomanable que trieu una contrasenya segura per al vostre telefon per protegir el
vostre compte de I'Gs no autoritzat. Tot i que no es recomana, si opteu per compartir el vostre
inici de sessié amb algu, ho feu sota el vostre propi risc. Tingueu en compte que sempre podeu
revocar I'accés canviant la contrasenya del vostre compte.

Si voleu esborrar el vostre compte, poseu-vos en contacte amb I'atencio al client de Samsung a
https://help.content.samsung.com/ .

Consulteu la politica de privadesa de Samsung per obtenir més informacié sobre seguretat i
privadesa de dades.
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Declaracio de conformitat CE

Nom del fabricant:
NaturalCycles Nordic AB

Adreca del fabricant:
St Eriksgatan 63b

112 34 Stockholm
Suécia

Atencié al client:
https://help.content.samsung.com/

Nom del dispositiu:
Seguiment del Cicle

Declarem que aquest producte compleix tots els requisits aplicables del Reglament (UE)
2017/745 per a dispositius medics (MDR) i porta la marca CE.

Data de publicacio:
2023-02-20

Versidé del document:
V1A
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