Natural Cycles - Cycle Tracking

Kasutusjuhend

Enne platvormi Tsikli Jalgimine kasutamist lugege seda kasutusjuhendit.

Kasutuseesmark

Tslkli Jalgimine rakenduses Samsung Health on vabakasutuses (OTC), ainult tarkvaral pohinev
mobiilitarkvara platvorm, mille eesmérk on kuupuhastuse ja tstklite jargimine.

Sihtriihm

Sihtriihm on viljastumiseas naised. Alla 18aastased noored sihtriihma ei kuulu. Kasutaja saab
lugeda IFU dokumenti ja kasutada rakendust Samsung Health.

Eeldatav kasutuskeskkond

Platvorm ei ole mdeldud kasutamiseks meditsiinilisel eesmargil.

Vastunaidustused

Tstkli Jalgimine ei ole m&eldud kasutamiseks rasestumisvastase vahendina.

Korvalmojud

Tootel pole otseseid kdrvalmdjusid inimesele.

Hoiatused

A\ Arge kasutage platvormis antud viljakusteavet siindimuskontrolli vahendina.

A\ Arge kasutage platvormi Tsiikli Jalgimine andmeid haiguste diagnoosimiseks, sh ei vdi naha
temperatuuri andmeid kasutada palaviku maaramiseks.

A\ Kasutaja ei tohiks esitatud andmeid t6lgendada ega diagnoosida kliiniliste haiguste
madramiseks pidamata eelnevalt ndu arstiga.

Hoiatus

e Kui tarbite hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid vi saate hormoonravi, mis parsib
ovulatsiooni, ei ole see toode ovulatsiooni jalgimiseks mottekas.

Kontrollnimekiri

Platvormi Tsukli Jalgimine kasutamiseks on teil vaja:



1. Android-nutitelefoni (Android O (8.0) v6i uuema operatsioonisiisteemiga)

ja rakenduse Samsung Health uusimat versiooni
Platvormi Tsukli Jalgimine saate kasutada Android-nutitelefoni rakenduse Samsung Health
kaudu. Rakendust Samsung Health saab alla laadida Google Play Store’is voi Samsung Galaxy
Store’is. Samsung Healthi kasutamiseks on vajalik Samsung Account.
2. Samsung Galaxy Watch5 (valikuline)
Platvorm Tslikli Jdlgimine on saadaval Galaxy Watch5-s ja uuemates seadmetes naha
temperatuuri médtmiseks.

Platvormi kirjeldus

Tsukli Jalgimine Versioon: 1.0.0.002 ja uuem

Seadmed, mida saab kasutada platvormi Tsukli Jalgimine jaoks rakenduses Samsung Health
(versioon 6.23.5 ja uuem):
e Android-nutitelefonid: Android OS-i versioon 8.0 ja uuem, 250 kbps vdi kiirem internet

e Samsung Galaxy Watch 5: Wear OS 3.5 ja uuem

Platvormi Tsuikli Jalgimine kasutamine
Seadistamine

1. Valige rakendus Samsung Health.

2. Valige algvahekaardil Tsukli Jalgimine.

3. Sisestage vajalikud andmed (viimase kuupuhastuse kuupéey, selle keskmine kestus,
keskmine tslkli pikkus).

Tsiikli oleku kontrollimine
1. Tsulkli olekut ja ennustusi saab kontrollida nii nutitelefonis kui kellal.
2. Tsikliga seotud teavet saab sisestada ké&sitsi nii nutitelefonis kui kellal.
3. Tsikliga seotud andmeid saab kustutada ainult nutitelefonis.

Naha temperatuuri méotmine
1. Veenduge, et Teie kell on nutitelefoniga Uhendatud.
2. Lilitage rakenduses Tsikli Jalgimine sisse funktsioon “Naha temperatuur”.
3. Kandke kella ka 66sel.
e Soovituslik kandmisjuhis:
o0 4 tundi uneajal
o 5 korda nadalas



Ohutus ja tulemuslikkus

Voimet tuvastada ovulatsiooni ja ennustada Samsung Watchi abil [&henevat menstruaalperioodi
hinnati 56 osalejaga, 98 tsuklit salvestanud kliinilises uuringus. Uuringus osalejatel paluti kanda
Samsung Watchi kella ka 66sel, md6ta hommikul oma temperatuuri suukaudselt ning teha uriini
ovulatsioonitest (LH) enne prognoositud ovulatsioonipdeva. Kella andmete pdhjal maaratud
ovulatsioonipaeva vorreldi LH-testiga maaratud padevaga. See néitas, et keskmine absoluutne
halve jaab 3 pdeva piiridesse. Keskmine absoluutne halve menstruaalperioodi alguse prognoosi
ja selle tegeliku alguse vahel oli vdiksem kui 3 p&eva.

Probleemid/Torkeotsing

Kui Teil ilmneb platvormi Tslikli Jalgimine kasutamisel raskusi, vaadake alljargnevat torkeotsingu
juhist.

Probleem: Te ei leia Galaxy Watchi rakenduses Tsikli Jalgimine funktsiooni ,Naha temperatuur
une ajal”.

Lahendus: Kontrollige, kas Teie Galaxy Watch on Galaxy Watch5 mudel, mis toetab naha
temperatuuri mdotmist une ajal. Kui Teie Galaxy Watch on Watch5 mudel, veenduge, et see on
uuendatud rakendusega Galaxy Wearable viimasele hooldusversioonile. Lisaks veenduge, et
rakendus Samsung Health on uuendatud viimasele versioonile.

Probleem: Kannate 66sel kella, kuid naha temperatuuri md6tmist rakenduses ei nde.

Lahendus: Kui méddetud temperatuuriandmete kvaliteet on liiga madal vdi andmeid on alla 3
tunni, siis need andmed hiljatakse ja rakenduses néhtavad ei ole. Veenduge, et kell oleks
uneajal randmel piisavalt tihedalt. Samuti veenduge, et aku on enne uinumist laetud ning hoidke
kell sisselllitatuna vahemalt 4 tundi.

Probleem: M3dddate vastavalt juhistele, kuid Teie ovulatsiooni ei kinnitatud

Lahendus: Ovulatsiooni tuvastatakse Teie temperatuuriandmete jargi. Kui Teie temperatuur
kuupuhastuse véltel markimisvaarselt kdigub, osutub ovulatsiooni tuvastamine keerulisemaks.
Veenduge, et kannate kella digesti ja md8ddate vastavalt juhistele. Temperatuuri voivad mdjutada
ka haigus, reisimine, ravimid ja igapaevarutiin.

Probleem: Teie ennustatud ja kinnitatud ovulatsiooni kuupdevad ei klapi.

Lahendus: Teie ldheneva ovulatsioonipdeva ennustus pdhineb Teie varasemate kuupuhastuse
andmetel, nt millal Teie ovulatsioon tavaliselt toimub ja kui palju see tsukliti muutub. Kuna iga
tstikkel on ainukordne, voite ovuleerida pdeval, mis ennustatust erineb. Kui ovulatsioon on
tegelikult toimunud, maaratakse Teie kdige tdendolisem ovulatsiooni padev Teie
temperatuuriandmete pdhjal.

Muude probleemide ja klisimuste korral p6orduge abi saamiseks Samsungi klienditoe poole ja
meie koolitatud tugiesindajad aitavad teid.



Juurdepaas kasutusjuhendile

Kasutusjuhendi leiate platvormi Tsiikli Jalgimine lehel ,Tsiikli jalgimise kohta” v3i veebis saidil
Natural Cycles.

Kui soovite kasutusjuhendit paberil, siis saadame selle Teile tasuta. Selleks vOtke ihendust
klienditoega.

Turvalisus

Konto kaitsmiseks volitamata kasutamise eest soovitame Teil valida telefoni jaoks tugev parool.
Me ei soovita jagada sisselogimisandmeid teiste isikutega, ent kui Te seda teete, siis Teie omal
vastutusel. Pidage silmas, et saate juurdep&asu alati tagasi vOtta, vahetades oma konto parooli.

Kui soovite oma konto kustutada, vdtke Gihendust Samsungi klienditoega aadressil
https://help.content.samsung.com/.

Lisateavet turvalisuse ja andmete privaatsuse kohta leiate Samsungi privaatsusavaldusest.
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Platvormi nimi:
Tsukli Jalgimine

Kinnitame, et toode vastab meditsiinisesadmete maaruse (EL) 2017/745 (MDR) kdigile
kohaldatavatele nduetele ja kannab CE-margist.
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