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INTENDED USE
The NC° Thermometer (Gen 2) is a medical digital thermometer (direct
mode) for the self-measurement of human basal body temperature. The

3] device transmits the measured values to the Natural Cycles app via a Blue-

tooth 4.0 interface. The device is intended for use with the Natural Cycles
app. The device cannot be operated with other apps.

SAFETY INSTRUCTIONS

The device must be used solely for the purpose described in these operat-
ing instructions. The manufacturer shall not be held liable for any damages
resulting from improper use.

Do not allow the thermometer to fall on the floor. The thermometer is not
shock-resistant or impact-resistant.

Protect the device from dirt, dust and strong sunlight and keep the device
away from excessive heat or cold.

Using the thermometer in a way that does not comply with the intended
operating conditions can result in inaccurate measurement values.

Before each measurement, check the integrity of the measuring tip.A dam-
aged measuring tip can cause injuries.

Do not bite or bend the sensor. This can cause damage and lead to mal-
functions.

The use of this device near mobile phones, radios or other strong electro-
magnetic fields can cause errors and malfunctions. Maintain a distance of
at least 3.3 metres from such devices when using the device. If you cannot
maintain the minimal distance check that the thermometer is working cor-
rectly before using it.

The thermometer contains small parts that could be swallowed by children.
Do not leave the device unattended with children.

Do not open the device (except when changing the battery).

If the device is not being used for an extended period of time, remove
the battery.

Always store the thermometer in the protective cover.

If the device has been stored at temperatures below 10°C or above 40°C,
allow it to stand at room temperature for at least 2 hours before using it.
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DEVICE DESCRIPTION

@ On/off button

@ Battery compartment

@ Gold-plated measuring tip
@ Bluetooth button

@ Illuminated display

0gB8;

gt
©OO®
@ Temperature unit

@ Bluetooth data connection
@ Battery display
@ Date
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@ Memory mode
@ Synchronising
@ Time
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INITIALDEVICE SETUP

You must install the Natural Cycles app on your smartphone before setting
up the device for the first time. The NC° Thermometer (Gen 2) cannot be set
up without the Natural Cycles app.

Download the Natural Cycles app from the App Store or Google Play.

2 Download on the GETITON
& App Store » Google Play
Open the Natural Cycles app. Follow the instructions (— — = )

in the app. SE r
Now initiate the initial setup of the thermometer. To do 5.
this, hold the Bluetooth button for at least 1 second. N
The device switches on and automatically goes into  Figyre 1

SET mode, where you can set the date and time (Fig-

ure 1). u

The date and time are synchronised automatically n 3
from the Natural Cycles app.To do this, the device con-
nects to the app via Bluetooth (Figure 2). -
If the connection is successful, the ‘APP” indicator ap- Figure 2
pears (Figure 3).

If the device cannot connect to the app, it switches off HP P 3
after 60 seconds. If this occurs, check whether Blue-
tooth is enabled on your smartphone and that the
Natural Cycles app is running. Now try to establish a Figure 3
connection again.

TEMPERATURE MEASURING
Remove the transparent protective cover from the un
thermometer before taking a measurement.
Switch on the device by pressing and holding the on/
off button for at least 1 second. The word “On” will ap-  Figure 1
pear on the display (Figure 1). —_—
The device now performs an internal self-test; all dis- IEE BEE
play elements are displayed (Figure 2). | A 3
e

Figure 2
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Checking the transfer status

The device now checks whether all previous meas-
urement values have already been transferred to the
Natural Cycles app. The device can temporarily store ® 0
up to 30 measurements.
The number of measurement values not yet trans- Figure 3
ferred is shown on the display (Figure 3). ——— )
If more than 25 saved measurements have not been HP P
transferred to the Natural Cycles app, the message

“APP/FULL” (Figures 4 and 5) appears on the displayto | b
remind you to transfer the measurement values to the

; Figure 4
app as soon as possible.
If you perform more than 30 measurements without TIN!
transferring the values to the app, the oldest value is uLbL
deleted to make room for a new measurement. ™ 2h

Once the transfer status has been checked, the display
flashes and/or a beep is sounded. The device is now Figure 5

ready to perform a new measurement.

Never begin a measurement before the display flashes and/or the beep
sounds (if the sound is activated). The thermometer must already be in
measurement mode when you start measuring to be able to correctly re-
cord the progress of the measurement.

Measuring temperature

Place the probe tip underneath your tongue on either the left-hand or
right-hand side. The temperature sensor must make good contact with the
tissue.

Close your mouth and breathe calmly through your nose so that the meas-
urement result is not affected by the air that you breathe.

As long as the measured temperature remains below
the measuring range (32.00°C to 43.99°C), the display
shows L (low) (Figure 6). Have a little patience during
the measurement. The sensor must first warm up from
room temperature to body temperature. Figure 6

During the measurement, the current temperature is shown on the display.
You must wait until the measurement is complete to ensure the accuracy
of the temperature value.
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A long beep indicates that the measurement is com-
plete. If the sound is deactivated, the display flashes
to indicate that the measurement is complete. The
measurement value is shown on the display (Figure 7).
If the thermometer measures an elevated tempera-
ture of 37.50 °C or above, the display will illuminate =~
yellow and/or 10 beeps will sound in rapid succes- | T
sion. The display switches between showing the tem- | 3
perature and “HI” (fever alert, Figure 8). one:ne
The device now tries to establish a Bluetooth con- “—un——J
nection to transfer the measured value to the Natural Figure 8
Cycles app. Make sure that the smartphone is within

RPP

[s)

JbbB:
opaae
Figure 7

range, Bluetooth is enabled and the Natural Cycles app
is running.

If the connection is successful, the “APP” indicator ap-
pears (Figure 9). Once the data has been transferred, Figure 9
the thermometer switches off automatically (Figure 10). ——————)
If the device cannot establish a connection, the meas- nF F
urement value is stored on the device to be transferred |

later. The device can temporarily store up to 30 meas-
urement values. The thermometer then switches itself W
off (Figure 10).

MANUALLY TRANSFERRING DATATO THE NATURAL CYCLES APP

If the measurements cannot be transferred to the Natural Cycles app im-
mediately after the measurement (e.g. if your smartphone is not within
Bluetooth range or the Natural Cycles app is not open),you can transfer the
measurements to the Natural Cycles app at a later date. To do so, proceed
as follows:

Open the Natural Cycles app on your smartphone.

With the device switched off, press and hold the Bluetooth button for at least
1 second, but no more than 5 seconds, until the Bluetooth symbol % appears
in the display. If you hold down the button for more than

5 seconds, you will enter memory recall mode. n
The device now connects to the app via Bluetooth u
(Figure 1).

EN-6 Figure 1

If the connection is successful, the “APP” indicator ap-

pears (Figure 2). HP P 3
If the device cannot connect to the Natural Cycles app,

it switches itself off after 60 seconds. If this occurs,

check whether Bluetooth is enabled on your smart- Figure 2

phone and that the Natural Cycles app is running, then try again.

RECALLING SAVED MEASUREMENT VALUES

The thermometer has a measurement value memory with 30 save slots.

The measurement values are saved automatically together with the date
and time of the measurement. The most recently measured value is stored
in save slot 1; the value measured prior to that is stored in save slot 2,and
so on. If more than 30 measurements are taken, the oldest value (no. 30) is
deleted so that the most recent value (no. 1) can be saved.

The measurement values and lots of additional infor-
mation are saved in the Natural Cycles app, where they n
can be analysed with ease. un
You can also recall the last 30 readings directly from ™
the NC° Thermometer (Gen2). To do so, proceed as

. Figure 1
follows:

With the device switched off, press and hold the Blue-

tooth button for at least 5 seconds until the icon ap- i

pears on the display. The device switches to memory ™
mode (Figure 1).
The most recently measured value, no. 1, is now dis- Figure 2
played (Figure 2, Figure 3). The display switches be- ——————1)
tween the measurement value and the year, month/ HE ’ L
day and time. For measurement values that have been .
transferred to the Natural Cycles app, the symbol <& |0 ®ml 10 |

is displayed. ez
By repeatedly pressing the Bluetooth button, you can
call up the previous measurements (no.2,no.3 ...

If no measurement values are saved, the following U
appears on the display (Figure 4): ™

Figure 3

Figure 4
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[3Y] thermometer is in use, the battery is low (Figure 1).You 0

BATTERY DISPLAY/CHANGING THE BATTERY
The device is equipped with a CR2032 lithium battery.
If the battery icon [ flashes on the display while the

can still perform some temperature measurements at
this point, but you should have a spare battery ready.
Change the battery if:

After switching on the device, the “battery flat” indica-
tor (Figure 2) appears on the display. You must insert
a new battery before you can take any temperature 0
measurements.

Nothing is shown on the display despite pressing the  Figyre 2

on/off button.

Unlock the battery cover by turning
it past the marker to the left. Then
lift the cover off.

Remove the old battery and insert
anew battery (CR2032) with the “+”
symbol facing up.

Figure 1

Place the cover back on the battery

compartment and lock it in place.  Battery com- Battery com-
Mter changing the battery, the Partmentcover — partment cover
thermometer must be connected to Untocked locked

the Natural Cycles app so that the date and time can be resynchronised. To
do this, open the Natural Cycles app and turn on the thermometer. Until
you have done this, you cannot take any new temperature measurements.
Measurement values stored on the device are retained when the battery
is changed.

CHANGING DEVICES

Each NC° Thermometer (Gen 2) has a unique signature assigned to a spe-
cific user. Signatures are assigned during initial setup when the device is
synchronised with the Natural Cycles app for the first time.

If your device is lost or faulty, you can assign a new NC° Thermometer
(Gen 2) to your user account.
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To do this, go to the Top Menu in the Natural Cycles app and follow the
instructions.

Please note: If you change device during a cycle, the current cycle becomes
inactive in the Natural Cycles app. For your safety, the app only accepts
measurement data from a single device during a cycle.

ERROR MESSAGES
| The measured temperature is above 43.99°Cand is therefore
qvgy | outside the measuring range.

| The measured temperature is below 32.00°Cand is therefore
S outside the measuring range.

El' H The ambient temperature is above 40.00°C and is therefore
: outside the permissible operating conditions.

E ) The ambient temperature is below 10.00°C and is therefore
r outside the permissible operating conditions.

{ | Feverwarning.Temperature higher than 37.5°C measured.

HPP F' " Device memory is full. Connect the thermom-
a WUEIE L | eter to the Natural Cycles app to transfer the
- measured values to the app.

Battery low. Have a spare battery ready.

0 Battery flat. Please change the battery.

No display after switching on. Check whether the battery is
positioned correctly and the polarity (+/-) is correct. If the
error persists, change the battery.

El'bt #| Bluetooth connection error
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El' | Sensor error. If this occurs repeatedly, please contact Natural
. Cycles customer support.
E E‘ Measurement was cancelled prematurely. Repeat the meas-
r urement and wait until the measurement is compete before
removing the thermometer from the measurement point.

E rH Calibration error. If this occurs repeatedly, please contact
Natural Cycles customer support.

The device is in technical test mode. Switch it off and on

fn again after a few seconds to return to normal mode.

TECHNICAL DATA

IP classification: IP67: dust tight, protection against

temporary submersion

Type: Maximum thermometer, direct mode
Measuring points/body refer-  [rectal, oral, vaginal

ence points:

Temperature unit: °C

Measuring range: 32.00°Ct0 43.99°C

Measurement accuracy: £(.05°C between 35.00°C and 38.00°C,

+0.10°Ciin other temperature ranges

Memory: 30 measurement values with date and
time can be recalled in memory mode

Operating conditions: Ambient temperature 10°C to 40°C,
maximum relative humidity 15% to

95%

Conditions for storage and -25°Cto +55°C, maximum relative
transport: humidity 15% to 95%

Time to adjust from minimum/ |30 minutes
maximum storage temperature
to operating temperature:

Battery: 1 x CR2032, 3.0 V, mercury-free
Battery life: approx. 400 measurements
Data transfer: Bluetooth 4.0 LE (low energy)
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Expected service life: 5 years

Dimensions: 137 mm (L) x 32 mm W) x 15 mm (H) | [FY]
Weight: 27 g with battery

CUSTOMER SERVICE

Device repairs may only be performed by the manufacturer or an expressly
authorised body. Please contact:

NaturalCycles Nordic AB

St Eriksgatan 63b

112 34 Stockholm, Sweden

help.naturalcycles.com

www.naturalcycles.com

We recommend a technical inspection of the device every 5 years. This in-
spection can be carried out either by UEBE Medical GmbH or by authorised
maintenance services.
EXPLANATION OF SYMBOLS
c This product complies with Council Directive 93/42/EECof 5 Sep-
tember 2007 concerning medical devices and bears the mark CE
0123 0123 (TOV SUD Product Service GmbH).
@ Degree of protection against electric shock TYPE BF
@ Consult the instructions for use
“ Manufacturer

IP 67 Dust tight, protection against temporary submersion

LOT/| Lot number/Batch number
Reference number = item number

EN-1



DISPOSAL
Technical equipment and batteries do not belong in household
E waste. They must be disposed of at appropriate collection and

[3Y] === disposal points.

CLEANING AND CARE

Clean the thermometer with a soft cloth and isopropyl alcohol diluted with
water or cold, soapy water.

Do not use aggressive cleaning agents, solvents or petroleum spirit to
clean the device.

The thermometer can be immersed in water or a disinfectant solution
when cleaning. Do not sterilise the device by boiling it, using gas or placing
it in a steam autoclave.

Make sure that the surface of the measuring sensor and the display do
not get scratched.

After cleaning the measuring sensor with alcohol, wait 5 minutes before
taking the next temperature measurement so that the thermometer can
return to the required operating temperature.

WARRANTY

The device has been manufactured and tested with all due care. Neverthe-
less,in the event of defects upon delivery, we provide a warranty under the
following conditions:

During the warranty period of 2 years from the date of purchase, we remedy
such defects at our discretion and at our expense in our plant through
repair work or replacement delivery of a defect-free device.

The warranty does not cover normal wear and tear of wearing parts or
damage caused by failure to observe the instructions for use, improper
handling (e.g. unsuitable power sources, breakage, leaking batteries) and/
or disassembly of the device by the buyer. Furthermore, the warranty does
not constitute grounds for asserting claims for damages against us.
Warranty claims can only be asserted during the warranty period and upon
presentation of the proof of purchase. In the case of a warranty claim, the
device along with the proof of purchase and a description of the complaint
must be sent to:
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NaturalCycles Nordic AB
St Eriksgatan 63b

112 34 Stockholm
Sweden

The cost of returning the device to our factory shall be borne by the sender.
Complaints that are sent back without prepayment will not be accepted.
The statutory claims and rights of the buyer against the seller (for example,
defect claims, producer liability) are not restricted by this warranty.

Please note: In the case of a warranty claim, please make sure to enclose
the proof of purchase.

Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
St Eriksgatan 63b

112 34 Stockholm
Sweden
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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AVSEDD ANVANDNING

NC® Thermometer (Gen 2) & en medicinsk digital termometer (direktldge)
for egen mdtning av mansklig basal kroppstemperatur. Enheten Gverfor de
uppmatta vdrdena till Natural Cycles-appen via ett Bluetooth 4.0-grans-
snitt. Enheten dr avsedd for anvandning med Natural Cycles-appen. Enhe-
ten kan inte anvandas med andra appar.

SAKERHETSINSTRUKTIONER

Enheten far endast anvandas for det dndamal som beskrivs i den hdr
anvandarmanualen. Tillverkaren kan inte hallas ansvarig for skador som
uppstar till foljd av felaktig anvdndning.

Tappa inte termometern. Den tal inte stétar och slag.

Skydda enheten mot smuts, damm och starkt solljus samt hall den borta
fran stark vdrme eller kyla.

Om termometern anvands pa ett sdtt som inte uppfyller de avsedda an-
vandningsforhallandena kan det leda till felaktiga métvérden.

Kontrollera mdtspetsen fore varje mdtning. En skadad matspets kan orsaka
skador.

Bit inte i eller bdj givaren. Det kan orsaka skador och leda till fel.
Anvandning av den hdr enheten ndra mobiltelefoner, radioapparater eller
andra starka elektromagnetiska falt kan orsaka fel. Hall ett avstand pa
minst 3,3 meter fran sadana enheter nér du anvander enheten. Om du inte
kan uppratthalla det minsta avstandet ska du kontrollera att termometern
fungerar korrekt innan du anvander den.

Termometern innehaller smd delar som barn kan svélja. Lat inte barn an-
vanda enheten utan tillsyn.

Oppna inte héljet (forutom vid batteribyte).

Om enheten inte ska anvandas under en langre period ska batteriet av-
ldgsnas.

Forvara alltid termometern i skyddsholjet.

Om enheten har forvarats i en temperatur under 10 °Celler dver 40 °C ska
du lata den sta i rumstemperatur i minst 2 timmar innan du anvénder den.
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BESKRIVNING AV ENHETEN

@ Pa/Av-knapp
@ Batterifack

[ajatuia
St B0/80
OO®

@ Temperaturenhet ) Minnestige

@ Bluetooth-dataanslutning @ Synkroniserar
@) satteriisplay @ T
@ Datum

@ Guldpldterad matspets
@ Bluetooth-knapp

@ Belyst display

SKARM

ééé
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INITIALKONFIGURATION AV ENHETEN

Du maste installera Natural Cycles-appen i din smartphone innan du konfi-
gurerar enheten for forsta gangen. Du kan inte konfigurera NC° Thermome-
ter (Gen 2) utan Natural Cycles-appen.

Ladda ner Natural Cycles-appen fran App Store eller Google Play.

£ Hamtai LADDA NED PA
& App Store » Google Play
Oppna Natural Cycles-appen. Félj instruktionerna i

appen. SE r
Nu kan du borja konfigurera termometern. Starta kon- 5.
figurationen genom att halla in Bluetooth-knappen i N

minst 1 sekund. Bild 1

Enheten startar och forsatts automatiskt i ldget SET

dér du kan stélla in datum och tid (bild 1). u

Datum och tid synkroniseras automatiskt via Natural n 3

Cycles-appen. Det gdrs genom att enheten ansluts till
appen via Bluetooth (bild 2). -
Om anslutningen lyckas visas indikatorn APP (bild 3). Bild 2
Om enheten inte kan ansluta till appen stangs den av

efter 60 sekunder. Om detta intréffar kontrollerar du HP P 3
om Bluetooth ar aktiverat pa din smartphone och att
Natural Cycles-appen ar igang. Forsok att upprétta en
anslutning igen. Bild 3

TEMPERATURMATNING

Ta bort termometerns genomskinliga skyddshélje inn-
an du mater. UI'I
Starta enheten genom att halla in pa/av-knappen i
minst 1 sekund. Ordet "On” visas pa displayen (bild 1).
Enheten utfor nu ett internt sjalvtest, alla visningsele- Bjiq 1
ment visas (bild 2).

\BB00;
Kontrollera dverforingsstatusen | A 3

Enheten kontrollerar nu om alla tidigare matvirden |<®@BRBRL

redan har dverforts till Natural Cycles-appen. Enheten Bild2
SE-16

kan lagra upp till 30 mdtningar tillfalligt.
Antalet matvdrden som inte har dverforts annu visas

pa displayen (bild 3). ® 10
Om fler @n 25 sparade madtningar inte har dverforts L —
till Natural Cycles-appen visas meddelandet APP/FULL  Bild 3 E:

(bild 4 och 5) pa displayen for att paminna digom att ——— )
dverfora matvardena till appen sa snart som mdjligt. HP P
Om du utfér fler &n 30 matningar utan att Gverfora
vérdena till appen tas det ldsta virdet bort for att ge | ch
plats dt en ny matning. Bild 4
Nar overforingsstatusen har kontrollerats blinkar dis-

playen och en ljudsignal hdrs. Nu dr enheten redo att F U L L
® b

utfora en ny matning.

Starta aldrig en matning innan displayen blinkat och/
eller du hort pipet (om ljudet ar aktiverat). Termome-
tern maste vara i matningsldget nér du bérjar mata for Bild 5
att matningens forlopp ska kunna registreras korrekt.

Mata temperatur

Placera givarspetsen under tungan pa vanster eller hdger sida. Temperatur-
givaren maste ha god kontakt med vévnaden.

Stang munnen och andas lugnt genom ndsan sd att matresultatet inte pa-
verkas av den luft du andas.

Sa lange den uppmatta temperaturen ligger under
matintervallet (32,00 till 43,99 °C) visas L (ldg) pa
displayen (bild 6). Ha lite tdlamod under matningen.
Givaren maste forst varmas upp fran rumstemperatur -
till kroppstemperatur. Bild 6

Under métningen visas den aktuella temperaturen pa displayen. Du maste
vanta tills matningen &r fardig sa att temperaturvardet ar korrekt.

Ett ldngt pip indikerar att métningen dr fardig. Om
ljudet r avaktiverat blinkar displayen for att visa att HE EE[
matningen ar fardig. Matvardet visas pa displayen . 3
(bild 7). °0ao
Om termometern mater en forhdjd temperatur pa -
37,50 °C eller hdgre lyser displayen qult och/eller du Bild7
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hér 10 pip i snabb foljd. Displayen véxlar mellan att r
visa temperaturen och Hl (febervarning, bild 8). i ;
Enheten forsoker nu upprétta en Bluetooth-anslut- opBae
ning for att overfora det uppmétta vardet till Natu- L ———
ral Cycles-appen. Se till att din smartphone &r inom Bild 8

rackhall, att Bluetooth ar aktiverat och att Natural
Cycles-appen &r igang. HP F‘ 3
Om anslutningen lyckas visas indikatorn APP (bild 9). o

Nar data har dverforts stangs termometern av automa-
tiskt (bild 10). Bild 9

Om enheten inte kan uppratta ndgon anslutning lagras ————)
mitvardet pa enheten for senare Gverforing. Enheten |-|F F

kan lagra upp till 30 matvarden tillfalligt. Sedan stdng- u

er termometern av sig sjalv (bild 10).

OVERFORADATATILLNATURALCYCLES-APPEN 51410

MANUELLT

Om métningarna inte kan dverfdras till Natural Cycles-appen direkt efter
matningen (till exempel om din smartphone inte dr inom Bluetooth-rack-
vidden eller om Natural Cycles-appen inte ar igang) kan du dverfora mat-
ningarna till Natural Cycles-appen vid ett senare tillfélle. Gor sa hdr:
Oppna Natural Cycles-appen pa din smartphone.

Lat enheten vara avstangd och hall in Bluetooth-knappen i minst 1 se-
kund, men inte ldngre &n 5 sekunder, tills Bluetooth-symbolen ¥ visas pa
displayen. Om du haller in knappen i mer &n 5 sekunder aktiverar du laget
for minneshdmtning.

Enheten ansluts nu till appen via Bluetooth (bild 1). Bn
Om anslutningen lyckas visas indikatorn APP (bild 2).

Om enheten inte kan ansluta till Natural Cycles-appen

stangs den av efter 60 sekunder. Om detta intraffar Bjld 1
kontrollerar du att Bluetooth dr aktiverat pa din smart-

phone och att Natural Cycles-appen &r iging. Forsok HP P
sedan igen. 3

3

Bild 2
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HAMTA SPARADE MATVARDEN

Termometern har ett matvdrdesminne med 30 spar-
platser. Mdtvardena sparas automatiskt tillsammans En
med datum och tidpunkt for madtningen. Det senast
uppmatta vérdet lagras pa sparplats 1, vardet som ®
uppméttes fore det lagras pa sparplats 2 och sa vida- gjq 1
re.Om du gor fler dn 30 métningar raderas det dldsta
vardet (nr 30) sa att du kan spara ett nytt vérde (nr 1). |
Matvardena och mycket annan information sparas i |
Natural Cycles-appen dar du enkelt kan analysera dem. ™
Du kan ocksa hamta de senaste 30 métningarna direkt ‘-
fran NC° Thermometer (Gen2). Gor sa har: Bild 2
Lt enheten vara avstangd och hall in Bluetooth-knap- \C T
pen i minst 5 sekunder tills ikonen (M) visas pa display- HE '5 L
en. Enheten véxlar till minneslaget (bild 1). Sm |.]-'/|] !
Nu visas det senast uppmatta vardet, nr 1 (bild 2, bild 3). O Mall i
Displayen vaxlar mellan matvardet och ar, manad/dag Bild 3
och tidpunkt. For matvarden som har dverforts till Natu-
ral Cycles-appen visas symbolen <. n
Genom att trycka pa Bluetooth-knappen upprepade u
ganger kan du ta fram tidigare métningar (nr 2,nr 3...). ™
Om inga matvarden ar sparade visas foljande pa dis-
playen (bild 4): Bild 4

BATTERIDISPLAY/BATTERIBYTE

Enheten &r utrustad med ett litiumbatteri av typ CR2032.

Om batteriikonen [ p4 displayen blinkar medan ter-
mometern anvands &r batteriet svagt (bild 1). Du kan
fortfarande utfdra nagra temperaturmatningar ndr det

har hander,men du bor ha ett reservbatteri redo.

Byt batteriet i foljande situationer: Bild 1
Indikatorn for tomt batteri (bild 2) visas pa skirmen

nar du startar enheten. Du maste sétta i ett nytt batteri

innan du kan gora fler temperaturmdtningar.

Ingenting visas pa displayen trots att du trycker pa pa/
av-knappen. PR,
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Las upp batteriluckan genom att
vrida den forbi markeringen at vén-
ster. Lyft sedan av luckan.

Ta ut det gamla batteriet och satt i
ett nytt batteri (CR2032) med sym-
bolen + uppat.

Satt tillbaka luckan pa batterifack-
et och s fast den.

Nar du har bytt batteriet maste du
ansluta termometern till Natural Cycles-appen sa att datum och tid kan
synkroniseras igen. Det gor du genom att dppna Natural Cycles-appen och
starta termometern. Innan du har gjort det kan du inte géra nagra nya tem-
peraturmatningar.

De matvarden som &r lagrade pa enheten behalls nar du byter batteriet.

Batterifacket
med ldst lucka

Batterifacket
med oldst lucka

BYTAENHET

Varje NC° Thermometer (Gen 2) har en unik signatur tilldelad till en specifik
anvandare. Signaturer tilldelas under den initiala konfigurationen nar en-
heten synkroniseras med Natural Cycles-appen for forsta gangen.

Om du tappar bort enheten eller den skadas kan du tilldela en ny NC°
Thermometer (Gen 2) till ditt anvandarkonto.

Det gor du genom att ga till den dversta menyn i Natural Cycles-appen och
folja instruktionerna.

Obs! Om du byter enhet under en cykel blir den aktuella cykeln inaktiv i
Natural Cycles-appen. For sakerhets skull accepterar appen bara mdtdata
fran en enda enhet under en cykel.

FELMEDDELANDEN

| Uppmdtt temperatur ligger dver 43,99 °C och dr ddrmed
utanfor matintervallet.

=001

Uppmitt temperatur ligger under 32,00 °C och &r darmed

utanfor matintervallet.

Omgivningstemperaturen ligger dver 40,00 °C och &r dar-
med utanfor de tillatna driftforhallandena.

Omgivningstemperaturen ligger under 10,00 °C och dr dar-
med utanfor de tilldtna driftforhallandena.

Varning fér feber. En temperatur dver 37,5 °Cdr uppmatt.

Erl

| T

| 3

i
APP | |FULL
<o b ® b

Enhetsminnet &r fullt. Anslut termometern till
Natural Cycles-appen for att dverfora de upp-
matta vardena till appen.

El'.htx
Er.l

Erc

En

Lag batteriniva. Ha ett reservbatteri redo.

Batteriet dr tomt. Byt batteriet.

Ingen visning pa displayen efter start. Kontrollera att batte-
riet sitter i ordentligt och att polariteten (+/-) stimmer. Om
felet kvarstar byter du ut batteriet.

Bluetooth-anslutningsfel

Givarfel. Om detta intraffar flera gdnger kontaktar du Natural
Cycles kundtjanst.

Matningen avbréts for tidigt. Upprepa métningen och vanta
tills matningen &r fardig innan du tar bort termometern fran
madtpunkten.

Kalibreringsfel. Om detta intréffar flera ganger kontaktar du
Natural Cycles kundtjanst.

Enheten dr i tekniskt testldge. Stang av och starta den igen
efter nagra sekunder for att dterga till normalldget.
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TEKNISK INFORMATION

Typ:

Maximal termometer, direktldge

Matstallen/referensstdllen pa
kroppen:

rektal, oral, vaginal

Temperaturenhet: °C

Matintervall: 32,00 °Ctill 43,99 °C

Noggrannhet: £(,05 °Cmellan 35,00 °Coch 38,00 °C,
+0,10 °Ci andra temperaturomraden

Minne: 30 matvdrden med datum och tid kan
hdmtas i minnesldget

Driftvillkor: Omgivande temperatur 10 °Ctill 40 °C,

relativ luftfuktighet 15 % till 95 %

Lagrings- och transportvillkor:

-25 °Ctill 55 °C, relativ luftfuktighet 15
till 95 %

Tid for anpassning fran ldgsta/
hogsta forvaringstemperatur
till drifttemperatur:

30 minuter

Batteri: 1 x CR2032,3,0 V, utan kvicksilver

Batteritid: cirka 400 matningar

Datadverforing: Bluetooth 4.0 LE (ldgenergi)

IP-klassning: IP67: dammtdt, skydd mot tillfallig
nedsdnkning

Forvantad livsldngd: 5ar

Matt: 137 x32 x 15 mm (Lx B x H)

Vikt: 27 g med batteri

KUNDTJANST

Enheten far bara repareras av tillverkaren eller ett uttryckligen auktoriserat

organ. Vanligen kontakta:
NaturalCycles Nordic AB
St Eriksgatan 63b

112 34 Stockholm, Sverige
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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Vi rekommenderar en teknisk inspektion av enheten var 5:e ar. Den hér
inspektionen kan antingen utforas av UEBE Medical GmbH eller en aukto-
riserad underhallstjdnst.

SYMBOLFORKLARING

Denna produkt uppfyller kraven enligt direktivet 93/42/EC fran
den 5 september 2007 avseende medicintekniska produkter och
bar mdrkningen CE 0123 (TUV SUD Product Service GmbH).
Skyddsniva mot elektriska stotar: TYP BF

Konsultera anvandarmanualen

LO> 2N

Tillverkare
IP 67 Dammtat, skydd mot tillféllig nedsdnkning

LOT| Partinummer

Referensnummer = artikelnummer

AVFALL
Batterier och tekniska anordningar far inte sldngas tillsammans
E med hushallsavfall, utan ska inldmnas till lamplig miljdstation.
L

RENGORING OCH SKOTSEL

Rengdr termometern med en mjuk trasa och isopropylalkohol utspadd med
vatten eller kallt tvalvatten.

Anvénd inte aggressiva rengdringsmedel, losningsmedel eller petroleums-
prit till att rengora enheten.

Termometern kan sdnkas ned i vatten eller desinfektionslsning under ren-
goringen. Sterilisera inte enheten genom att koka den, anvinda gas eller
att placera den i en autoklav med anga.

Se till att givarens yta och displayen inte repas.
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N@r du har rengjort givaren med alkohol ska du vanta 5 minuter innan
ndsta temperaturmdtning sa att termometern dtergdr till 6nskad drifttem-
peratur.

GARANTI

Enheten har tillverkats och testats omsorgsfullt. | handelse av fel vid leve-
rans ldmnar vi dock en garanti under féljande villkor:

Under garantitiden pa 2 ar fran och med inképsdatum atgdrdar vi brister
efter eget gottfinnande och pa var bekostnad i var fabrik genom reparation
eller genom att leverera en felfri enhet i utbyte.

Garantin tacker inte normalt slitage pa slitdelar eller skador som orsakas av
underldtenhet att folja anvandarmanualen, felaktig hantering (till exempel
oldmpliga stromkallor, brottskador eller Ldckande batterier) eller om kdpa-
ren demonterar enheten. Dessutom utgdr inte garantin nagon grund for att
gora skadestandsansprak gentemot oss.

Garantiansprak kan endast framforas under garantiperioden och genom att
presentera inkdpsbevis.Vid reklamation maste enheten skickas till foljande
adress tillsammans med inkdpsbevis och en beskrivning av klagomalet:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
112 34 Stockholm
Sverige

Kostnaden for att returnera enheten till var fabrik ska béras av avsdndaren.
Reklamationer som skickas tillbaka utan forbetalning accepteras inte.
Kdparens lagstadgade krav och rattigheter mot séljaren (rapporter om de-
fekter, tillverkarens ansvar, exempelvis) begransas inte av denna garanti.
Observera: vid garantireklamation dr det viktigt att bifoga inkdpsbevis.
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Natural Cycles®

NaturalCycles Nordic AB
St Eriksgatan 63b

112 34 Stockholm
Sverige
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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NPEAHA3HAYEHUE

NC® Thermometer (Gen 2) e MeAMUMHCKM AUTUTaNEH TEDMOMETDP (BMpek-
TEH pexuM) 3a CaMoM3MepBaHe Ha yoselukaTa b6asanHa Temneparypa. Ype-
AbT NPeXBbPAS M3MepeHuTe CTORHOCTM KbM npunoxenmeto Natural Cycles
upe3 Bluetooth 4.0 uxTepdeiic. Ypeasr e npeaHasHayeH 3a U3non3gaHe C

npunoxenueto Natural Cycles. Pabota c Apyr1 npunoxeHus He e Bb3MOXHa.

YKA3AHUSA 3ABE30MACHOCT

YpennT Moxe /ia Ce M30/13Ba CaMO 3a Lie/UTe, ONMCaHy B TOBA YNbTBaHe 3a
ynotpe6a. [poM3BOANTENST He HOCU OTFOBOPHOCT 3a LWETH B pe3ynTar Ha
HenpasunHo bopaseHe.

He ponyckalite TepMoMeTbpLT Aa naaHe. Toil He e yCTOYMB Ha YAap uam
[ipyro Bb3feiicTBMe.

3aluTaBaiite YCTPOMCTBOTO OT BUCOKW TeMMepaTypu W Mpsika CibHYeBa
CBET/MHA.

M3non3BaHeTo Ha TepMOMETBPA MO HAYMH, Pa3NIUUeH OT NPEaBUAEHHUS, MOXe
[ A0Be/e 10 HETOYHU M3MepBaHMS.

I'IpoaepﬂBaﬁTe L€NoCTTa Ha U3MepBaTeNHua BpbX Npeau BCAKO U3MEPBAHE.

loBpeseH U3MepBaTeneH Bpbx MOXe Aa 0Be/e 0 HapaHsBaHHS.

He xanete u He orbBaliTe CUNHO ceH30pa. ToBa MOXe Aa 0BeAe A0 NoBpeaa
1 HeM3NPaBHOCT.

M3non3BaHeTo Ha ToBa YCTPOICTBO B 61130CT 4O MOBUAHY TenedoHM, Mu-
KPOBL/IHOBM MEYKM WM APYrM YCTPOICTBA CbC CUAIHO ENEKTPOMArHUTHO

nosie MOXe A2 NPUYMHI HEU3NPABHOCTH. KOraTo U3non3gare TepMOMETbPa,

NOALbPXKaliTe pa3CTosHME OT Hal-ManKo 3,3 MeTpa oT Te3u YCTPOoiACTBa. AKO
He MoXeTe [ia NoAAbPXaTe MUHUMANHOTO Pa3CTOsHHe, IPOBEpETe Aany Tep-
MOMETBPLT paboTu NPaBUNHO, NPEAM Aa rO U3NoN3BaTe.

TepMOMeTbPBT ChAbPXA Mallku YaCT, KOUTO AeliaTa MoraT Aa norbaHar. He
no3BonABaiTe Ha Aelia Aa M3N0A3BaT YCTPOICTBOTO 6e3 Haa3op.

He otBapsiite kopnyca (0cBeH 3a cMsiHa Ha baTepusTa).

M3BazeTe GatepusTa, ako ypeabT HAMa Aa ce U3M0N3Ba AbAT0 BPEME.
BuHarv coxpaHsiBaiite TepMOMETbPA C NMOCTaBEH NPEANaseH Kamba.

AKo ypesibT e 6un cbxpasisaH npyu Temnepatypu noa 10°C uam Hag 40°C,

0CTaBeTe ro Ha CTaitHa TeMneparypa 3a MUHUMYM 2 vaca, npean pa ro us-
nonsgare.
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OMUCAHME HAYPEJIA

@ lo3nareH u3mepBateneH Bpbx @ byron BKJT/M3KN.
@ Bluetooth 6yToH @ Otaenetue 3a 6atepun

@ Caetelw, aucnnen

0gB8;

gt
©OO®
@ TemnepatypHa efuHuLA @ [lata

@ Bluetooth Bpb3ka 3a npeHoc @ PexwM Ha 3anamertgBaHe

Ha iaHHK
@ CUHXpOHM3aLMA

@ WHaukatop 3a batepusrta
@ Yac

ééé
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MbPBOHAYANIHO BbBEX/AHE B EKCMIOATALIUA HAYPEIA

Mpeau Aa U3non3sall ypeaa 3a Mbpeu MbT, TpAOBA Aa UHCTAnMpaL npuno-
xeueto Natural Cycles Ha TBos cMapT(oH. BbBexaaHeTo B ekcnnoaraums
Ha NC° Thermometer (Gen 2) He e Bb3MOXHO 6e3 npunoxenueto Natural
Cycles.

M3rernu npunoxenueto Natural Cycles ot App Store unm Google Play.

Csanu ot NPEANATA CE B
‘ App Store Google Play

Otsopu npunoxenvneto Natural Cycles. CnepBait UH-
CTPYKLMUTE B NPUNOXKEHMETO. SE r
Cera nycHu TepMOMeTbPa. 3a LieNTa HaTUCHMU W 33APbX
6yToHa Bluetooth 3a nowe 1 cekynpa.

Ypenpr ce BK104BA ¥ ABTOMATH|HO MPEMUHaBA B pe- W
um SET 3a HacTpoifka Ha AaTa u vac (durypa 1).
[latata M 4aceT ce CMHXpOHM3MpaT asToMatuuHo ot | |
npunoxenuneto Natural Cycles. 3a uenta ypenwt ce un 3
CBbP3Ba C NpunoxeHueTo ype3 Bluetooth (purypa 2).
Axo Bpb3KaTa e ycreluHa, Ha AuCnnes LWe ce nokaxe S—————
LAPP* (¢mrypa 3). Ourypa 2

AKO ypeabT He MOXe fa Ce CBbPXE C MpunoXeHue-
T0, TOW e ce u3KkMioun cam cen 60 cexyHau. B Tosun HP P
cnyyaii nposepu danu dyHkuusta Bluetooth Ha TBOS
eMapThoH e akTveupaHa u npunoxexueto Natural
Cycles e craprupano. Cera onuTail OTHOBO Aa ycTaHo-  Ourypa 3
BMLL BPb3Ka.

W3MEPBAHE HATEMMNEPATYPATA
Mpean u3MepsaHe OTCTpaHW Mpo3pauHorto 3awnto | LYY
MOKpUTHE OT TEPMOMETBPA.

Bknioun ypena, KaTto HaTUCHewWw M 3ambpxui GyToHa
BK/1,/M3KN.3a noHe 1 cekyHaa. Aucnnesr nokasea ,On” Gerypa 1
(Gurypa 1). .
Cera ypeqbT M3BbPLUBA BTPELLEH CAMOCTOSTENEH TeCT; 'EE EB 3
BCUUKM CETMEHTM Ha AICMNes Ce nokaseart (purypa 2).

(Dwrypa 2
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MpoBepka Ha CbCTOAHMETO Ha NPEXBBLPASHE

Cera ypenwT nposepsBa Aanu BCMUKN MPEAMILHA U3Me-
PeHu CTOHOCTY Beye Ca NPeXBbPAeHN B NPUIOXEHMe-
10 Natural Cycles. YpenbT Moxe Aa CbxpaHsiBa B KeLu ® 10
nametTa Makcumym 30 u3mepBaHus.
BposT Ha U3MepeHuTe CTOIHOCTM, KOMTO BCe Ole He ca  durypa 3
npexBbpneHHu, ce NoKa3ga Ha aucnnes (durypa 3). S EE—
Ako noseye OT 25 3anameTeHM M3MepBaHMS He (a HP FI
npexsbpneHn kbM npunoxenmeto Natural Cycles, cb-

obwenueto ,APP/FULL" (burypa 4 v 5) we ce nosisu Ha
AMCNNes, 33 d TU HANOMHY i NPEXBLPIULL U3MepeHH-

M M Ourypa 4
Te CTOIHOCTM B NPUNOXEHUETO Bb3MOXHO Hail-ckopo.  — ™" °
Axo Hanpasuw noseye ot 30 u3mepBaHus, 6e3 Aa K1
MPEeXBLP/NLL U3MEPBAHUATA B IPUNOXKEHHETO, Hail-CTa- L

pata CTO/HOCT e bbje U3TPHTa, 3a Aa 0CBOBOAM MACTO ® 2h
33 HOBO M3MepBaHe.
(rle NpoBepPKa Ha CbCTOAHMETO Ha npexsbpagke auc- durypa 5

MAEAT CBETBA 3a KPATKO WK Ce YyBa 3BYKOB curHan. Cera ypeanT e rotos 3a
U3BbPLIBAHE Ha HOBO M3MEPBAHE.

He 3anouBaii u3MepBaHeTo, pea AUCNAEAT 4a CBETHE UK Aa Ce Yye 3BYKO-
BMST CUTHan, ako CUTHaNTe Ca akTuBMpaHy. TepMOMETbPLT TPAGBA Beve Aa e
B PEXVMM Ha U3MEPBaHE B HAYaNOTO Ha U3MEPBAHETO, 3 A MOXE A OTYuTa
NPaBUIHO XOAa Ha U3MEPBAHETO.

WU3mepBaHe Ha TeMnepatypata

lMocTaBu 3mMepBaTeNHus BPbX OTASBO WM OTASCHO MOZ KOPeHa Ha e3uka.
TemnepatypHusT ceH3op TpsibBa Aa UMa A0 KOHTAKT C TbKaHTa.

3aTBOpM YCTaTa CM U AWWAKA CNOKOHHO Npe3 HOCa, Taka Ye pesynTaTsT oT
U3MepBAHETO ia He Ce BIMsE OT Bb3AyXa, KOATO AMLaLL.
[lokato u3mepeHata Temnepatypa Bce olie e nog au-
anasoHa Ha u3mepaaHe (32,00 po 43,99°C), aucnnest
nokasga L (Low = Hucka) (durypa 6). Umaii Tbpnenme
npu u3mepsaHeto. CeH3opbT NbpBo TpbBa Aa Ce 3a-
rpee OT CTaliHa TeMnepaTypa A0 TenecHa TemMneparypa. urypa 6

Mo BpeMe Ha M3MepBAHETO aKTyanHata TeMnepaTypa ce nokassa Ha Auc-
nnes. He 3abpassii a M34akalw Kpas Ha M3MepBaHETO, 33 Aa CM CUTypeH B
TOYHOCTTA Ha OTYMTAHETO Ha TeMnepartypara.
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[lbbr 3BYKOB CMUrHan nokassa Kpas Ha U3MepBaHETO.

Axo 3BYKOBMUTE CUTHaNM (a L€3aKTUBUPAHMK, Lie pas- HE EE L
NO3HaeTe Kpasg Ha M3MepBaHeTo, KOrato Aucnnear - ¥

cBeTHe. M3MepeHaTa CTOHOCT Ce NOKa3Ba Ha aucnnes °fete
(urypa 7). e B
AKO TEpMOMETBPBT M3MepU MOBMWEHA Temnepatypa — —
ot 37,50°C unu noBeye, AUCNNEST CBETBA B XBITO UK | T
ce uyBat 10 38ykoBu curHana B 6bp3a nocnenosaten- | 3
HOCT. [lucnineqT nokassa NoUlea0BaTeHo TeMnepary- one:ne

para 1 HI (anapma 3a Bucoka Temnepatypa, gurypa 8).
Cera ypenuT e ce onuTa ia ycraHow Bluetooth spb3-  Purypa 8
ka,3a Jla NpexBbp/M U3MepeHaTa CTOMHOCT KbM Npuio-
xenueto Natural Cycles. YBepw ce,4e TBOST cMapTdoH e HP P 3
B 06xBaT, Ma akTMBupaH Bluetooth u pabotw ¢ npuno- o

xenueto Natural Cycles.
Axo Bpb3kaTa € yCnewHa, Ha Aucnnes we ce nokaxe Murypa 9
LAPP* (dmrypa 9). Cnen npexsbpiisie Ha AaHHuTe, Tep- (— — — )
MOMETbPLT Ce M3K/H04Ba aBTOMaTH4HO (Purypa 10). nF F

AKO ypesbT He MOXe Aa YCTaHOBM BPb3Ka, U3MepeHaTa u

CTOAHOCT Ce CbXpaHsiBa B YPeaa 3a NO-KbCHO NPexBbp-
NAHe. YperbT MOXe Jla CbXpaHsiBa B Kell nameTTa Mak-
cumyMm 1o 30 u3mepsanms. Cnep ToBa TepMOMETbPLT e
camom3kiousa (durypa 10).

Ourypa 10

PbYHO NPEXBBLPNAHE HA AAHHU KbM NMPUIOXEHUETO NATURAL
CYCLES

AKO U3MepeHuTe CTOHOCTU He MoraT Aa GbaaT NpexBbp/eHN B NPUNOXe-
Hueto Natural Cycles BegHara Cnes M3MepBaHeTo (HanpuMep ako TBOSIT
cMapTdoH He e B 06xBaTa Ha Bluetooth unu npunoxenmeto Natural Cycles
He e 0TBOPEHO), MOXelU BNOCMEACTBUE /1 NPEXBLPAMLL U3MEPEHUTE CTOM-
HocTu B npunoxerueto Natural Cycles. 3a uenta Hanpasu ciefHoTO:
Otsopwu npunoxenueto Natural Cycles Ha TBoSt cMapT(oH.

Mpu M3KNtoYeH ypen HaTUCHM M 3aApbx ByToHa Bluetooth 3a MuHumym 1
CeKyHAa, HO He MOBEYE OT 5 CeKyHAw,AoKaTo cuMBOALT Bluetooth 3 ce nosism
Ha ucnnes.AKo HaTUCHeLl 1 3afibpuLl BYTOHa 33 NoBeye OT 5 cekyHau, e
B/IE3€LU B PEXMM Ha M3BMKBAHE Ha MaMeTTa.
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Bluetooth (durypa 1).

AKO Bpb3KaTa € YCreLlHa, Ha AUCTNes Le Ce MoKaxe

LAPP* (durypa 2).

AKO YpeT He MOXe Aa Ce CBbpXe C MPWIOKEHNeTo  durypa 1
Natural Cycles, Toit we ce u3kntoun cneg, 60 cekyHau.

Vpean Beye (e (Bbp3Ba C NPUNOXEHUETO upe3 u

B To3v cyuail nposepu aanu dyHKkuuaTa Bluetooth Ha HP P BG
3

TBOSI CMapTQOH € akTUBMPaHa 1 npunoxeHneto Natural
Cycles e cTapTMpaHo v onuTaii OTHOBO.

MOKA3BAHE HA CbXPAHEHH U3MEPEHM CTOR- P#Pal

HOCTU

TepMOMeTbPLT UMa NaMeT 3a U3MepeHuTe CToiHOCTM ¢ 30 MecTa 3a namer.
/3MepeHuTe CTOIHOCTU Ce 3anuCBaT aBTOMATMYHO 3aefHO C AaTara M yYaca
Ha u3mepBaHeTo. [locneHaTa U3MepeHa CTOAHOCT ce CbXPaHABa B MACTO Ha
namerTa 1, npeauiwHaTa u3MepeHa CTOMHOCT B MACTO Ha NaMeTTa 2 U TH.AKo
ca u3BbpLueHn noseve ot 30 u3MepBaHus, Hail-cTapara ctoiHocT (N2 30) ce
13TPMBa, 32 Zla MOXe Ja Ce 3ana3u Haii-Hosata croiHocT (N2 1).
M3MepeHuTe CTOHHOCTY Ce CbXpaHsIBaT B NPUNOXEHHe-
70 Natural Cycles u morat aa 6baar ynobHo aHamusu- | 7]
paHit Tam. un
Moseww cbLyo Taka Aa u3BMKaL nocieaHuTe 30 nokasa- ™
Hus aupekTHo Ha NC° Thermometer (Gen 2). 3a wenta

Hanpasy CNEHOTO: urypa 1
lpu M3KMloYeH Ypes HaTUCHM W 3appbX  byToHa \
Bluetooth 3a nowe 5 cekyHau, aokaTo cumsomsT (M) ce {
nosiBi Ha aucnnes. YpeasT NpeM1HaBa B PeXuM Ha 3a- ™

nametsBsane (¢purypa 1).
Cera ce nokassa nouteAHara usmepea croitHoct N 1 Murypa 2
(dwmrypa 2, durypa 3).M3mepeHata CTOAHOCT ce noka3Ba ———————
Ha [MCAes NOCNENOBATENHO C TOAMHA, MeceL/aeH U HE ICT
yac. CuMBOMBT ¥ Ce M0Ka3Ba 3a M3MEPEHM CTOMHOCTH, .|
KowTo a npexBbpnery B npunoxeryeto Natural Cycles. [<®gl 110 |
Ype3 MHOroKpaTHO HaTuckaHe Ha byToHa Bluetooth u3- ~————
BUKBALL NpeauwIHMTe u3MepBatus (N 2,N2 3,..).

Ourypa 3
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Ako He ca 3anucaHu U3MepeHn CTORHOCTH, Ce MoKa3Ba m
cnenHusT aucnneit (Ourypa 4): LU
™

WHIOUKATOP 3A BATEPUS/CMAHA HA BATEPUS
YpenvT e obopyzasaH ¢ utnesa batepus CR2032. Ourypa 4
Ao cumBonbT Ha GaTepuaTa [ Mura Ha aMCnnes, AOKATO TepMOMETBPLT Ce
u3non3ea, batepusta e u3toweHa (¢urypa 1). Cera Moxew Aa Hanpasuw
OlLie HAKONKO U3MEpBaHHs Ha TeMnepaTypata, Ho Beye ————————
TpsibBa Aa MMall roToBa pesepaHa batepus.

Cmenu batepusra,

aKo Cnief BKKYBAHE Ha AMCMes Ce NosBM CbobLLeHMe- G
T0,,batepusta e npasHa“ (purypa 2). Cera He MoxeLw Aa
u3MepBalll TeMneparypara, IOKaTo He MoCTaBull HOBa
6atepus.

aKO HHULLO He Ce MOSBM Ha AUCTNes, BbPEKM HaTUCKa-
HeTo Ha 6yToHa BKJT,/M3K/.

OTBOpYM Kanaka Ha OTAeNeHeTo 3a baTepusTa, KaTo ro
3aBbPTULL HaNsIBO M3BbH MapKMPOBKATa M ro MOBAMI-
Hell.

M3Bapm crapata batepus u noctasu
HoBa 6atepus (CR2032) cvc cumson
L+ Harope.

lMoctasu 0bpaTHO Kanaka Ha oTe-
NeHeTo 3a batepusTa U ro 3aTBOpY.

Ourypa 1

(nep cMsHa Ha Gatepusta, Tep-

MOMETBPLT TpsibBa Aa Ce CBbPKE KanakwT Ha KanakbT Ha
BenHbX C npunoxemeto Natural graenenvero oTAeneH1eTo
Cycles, 33 pa MoraT Aatata M YackT 33 Gatepustae  3a batepuaTa e
A2 Ce CHHXPOHM3MPAT 0THOBO.33 A2 oTBOpEH 3aTBOPEH

HanpasuLL TOB, OTBOPU MPUNOXe-
Hueto Natural Cycles v Btouv TepMoMeTbpa. lpeav TOBa He Ca Bb3MOXHNU
HOBY M3MepBaHKs Ha TeMneparypara.

M3MepeHuTe CTOIHOCTM, KOUTO BEYe Ca ChXPaHeHw B Ypeaa, Ce 3anassar npu
CMSIHa Ha BaTepuaTa.
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CMAHAHAYPEDA

Bcekn NC° Thermometer (Gen 2) uMa yHMKanHa curHatypa, cBbp3aHa C KOH-
kpeTeH notpe6uTen. ToBa 3a4ncisBaHe ce U3BbPLIBA NO BPEME HA MbPBOHA-
YaNHO CTapTUpaHe Npu CUHXPOHM3UPaHe ¢ npunoxeHueto Natural Cycles
3a NbpBM NbT.

Ao TBOSIT ypeg, ce 3arybu unm e edeKTeH, UMaLll BbIMOKHOCT A 3a4UUIULL
Hos NC°® Thermometer (Gen 2) kbM TBOS NOTPEBUTENCKM aKAYHT.

3a la HanpaBML TOBA, OTMAM B [NABHOTO MEHI0 Ha npunoxenueTo Natural
Cycles u cnengait MHCTpyKLmHTE.

Monsi, uMaii npeasua: AKo CMEHUL ypeauTe B paMKUTE Ha LIMKbIT, TEKYLIMST
LMK LLE CTaHe HeakTuBeH B npunoxenueto Natural Cycles. 3a TBosTa 6e3-
OMaCcHOCT NPUNOXKEHHETO NpUeMa AaHHM OT M3MEPBAHMS CaMO OT eAnH ypen,
B PaMKMTe Ha efMH LIMKbA.

CbOBLIEHWUS 3ATPELIKA
M3mepeHata Temnepatypa e Haa 43,99°C u cneposatenHo e
qvgy | v38bH 06xBaTa Ha U3MepBaHe.

| W3mepeHata Temnepatypa e nog 32,00°C u ciegoBatento e

o0 | 3BbH 00XBaTa Ha u3mepaare.
=001
E H OkonHata Temnepatypa e Hag 40,00°C u cnepoBatenHo e
r M3BbH JIONYCTUMUTE YCI0BKA 33 paboTa.
E ) OkonHata Temnepatypa e nog 10,00°C u cnepoBatenHo e
ri M3BbH JONYCTUMUTE YCNI0BUA 33 paboTa.

(Wt 1] Anapva 3a Bucoka Temneparypa. MsMepena nosulena Tem-
dage’| neparypa van 375°C.

U Tbpa kbM npunoxenmneto Natural Cycles, 3a aa

APP FULL MameTTa Ha ypena e nbixa. CBbpXM TepMoMe-
] ® ¢h
MPEXBbP/MLL MOKA3aHUATA KbM NPUNOKEHHUETO.

MaToweHa Gatepus. MpuroTen pesepeHa batepus.
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batepusta e npasta. Mons, cMenu batepusta.

Cnep, BKNIOYBaHe AMCTINENT He ce Moka3sa. lpoBepy npasun-
HOTO NMOCTABSIHE M NONAPHOCTTA (+/-) Ha baTepusaTa.AKo rpeu-
KaTa NpOAb/KM Aa Ce NosBABa, CMeHy batepusa.

El'.bt* Tpewka B Bluetooth Bpb3kara

E | [peluka Ha ceH3opa.Ako NpoBaeMbT NPoAbKaBA, MONS, CBLP-
r. U ce ¢ oTAena 3a 06cnyxBaHe Ha kineHTu Ha Natural Cycles.

_E ] V3MepBaHETO € NpeKbCHaTO NpexaeBpeMenHo. MoBTopy u3-
r MEPBAHETO U M34aKail M3MePBaHETO Aa NPUKNIOYY, NPeaV Aa
M3BAAMLL TEPMOMETBPA OT MACTOTO HA M3MepBaHe.

E [H [pewka npu kanubpupaHe. Ako npobnembT NpoAbAXaBa,
L MONA, CBbPXM Ce C OTZena 3a 0BCNYKBAHE HA KIMEHTU Ha
Natural Cycles.

YDGI.'le € B PEXMUM Ha TEXHUYECKU TecT. M3kntoum ro u cneg,
TOBA ro BKNOYX OTHOBO C1I€A HAKONKO CEKYHAM,3a Aa C€ Bbp-
Hel KbM HOPManeH pexmum.

En

TEXHWUYECKM BAHHK

Tvn: MakcumaneH TepMOMeTbP, AMPEKTEH PEXUM
Touku Ha M3MepBaHe/pe- | PEKTANHO, OPasHO, BaruHaNHO

(hepEHTHY TOUKM Ha TANOTO:
TemnepatypHa eauHuua: | °C

06xaar: ot 32,00°C 0 43,99°C

Pabothu ycnosus:

Temnepartypa Ha okonHata cpeaa ot 10 go
40°C, oTHocuTenHa BnaxHoct ot 15 1o 95%

Ycnosus 3a CbXpaHeHHe U

Temnepartypa Ha OKoHaTa cpeaa ot -25 o

TpaHCNOpTUpaHe: 55°C, oTHocuTeNHa BAaxHocT ot 15 f0 95%
Bpeme 3a yenHaksBaHe |30 MuHYTH
OT MUHUMANHA/MaKCH-

MaJlHa TeMnepatypa Ha
CbXpaHeHue 10 paboTHa
TeMmneparypa:

batepus:

1 x CR2032 3.0V 6e3 xvBak

XKuBoT Ha batepusra:

okono 400 u3mepBaHus

TpexsbpAsiHe Ha AaHHM:

Bluetooth 4.0 LE (Hucka eHeprus)

IP knacudmkaums:

IP 67: npaxoycToitums, 3awuTa cpeLuy
BPEMeHHO noTansHe

OyakBaH eKCnoaTaLuoHeH
KMBOT:

5 roanHu

Pasmepu: 137 mm ([1) x 32 mm (L) x 15 mm (B)
Terno: 27 g ¢ barepust
OBCNY)XXBAHE HA KIMEHTU

YpeabT Moxe Aa Gb/ie PEMOHTUPaH CaMo OT NPOU3BOAUTENS UM OT U3PUYHO
YMbIHOMOLLEH 33 TOBA CepBy3. Mons, 06bpHY ce KbM:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, LLIsewus
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com

TouHocT: +0,05°C mexpy 35,00°Cu 38,00°C, % 0,10°C
B ApYI1 TEMNEpaTypHY AMana3oHu

Mawmer: B pexwm Ha 3anameTsaHe Morat aa 6baat
u3BMKaHu 30 M3MepeHu CTORHOCTM C AaTa
M yac
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MpenopbyBaMe TexHUYeCKa NPOBEPKA Ha ypeaa Ha BCekM 5 roauHi. Tasu
npoBepka Moxe Aa ce u3bpLn unu ot UEBE Medical GmbH, unu ot otopu-
31paHy CepBU3M 33 NOALPBXKKA.

OBACHEHME HA CUMBOJIUTE
c To3u npopyKT e B cboteTCTBHe C [IupeTna 93/42/EO Ha Cbeta ot
5 centemspy 2007 r.OTHOCHO MEANLIMHCKMTE U3AENMS 1 HOCK MapKu-

0123 poskara CE 0123 (TOV SUD Product Service GmbH).
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@ CreneH Ha 3awwTa cpeluy TokoB yaap: TYP BF

@ Mons, cnassaitTe MHCTPYKLMMTE 3a paboTa

d lMpoussoawTen

IP 67 Mpaxoycroituve, 3awmta cpelLy BPEMEHHO NoTansHe

TMaptupeH Homep/napTuaeH Homep

PedepenTen Homep = HOMep Ha apTukyn

U3XBbPNSHE
batepuuTe 1 TexHUueCKUTE ypeau He TpABBaA Aa Ce M3XBLPAST C
6UTOBHUTE OTNaAbLY, @ TPAOBA A CE NPEABAT B CbOTBETHUTE MyH-
mmmm  KTOBE 33 CbOMPAHE U U3XBBPASHE.

NOYNCTBAHE UTPUXA

MouncTBai TepMOMeTbPa C Meka Kbpna W paspefeH C BOAA M30MPONMNoB
ankoxon UM CbC CTyAeHa CanyHeHa Boaa.

He u3n0n3Bat arpecuBHu NOYMCTBALLM Npenaparu, pasTBopuTeny umm bex-
3UH 3a MOYMCTBAHE.

TepMOMETbPLT MOXe Aa Ce NoTans BbB BOAA UK e3MH(EKLMOHEH pasTBOp
33 noymcTBaHe. He crepunmaupait upes BapeHe, aBTOKNAB C ra3 unm napa.
BHMMaBail a He HajpacKaw MOBLPXHOCTTA Ha W3MEPBATENHUA CEH30P U
aucnnes.

(1 NOYMCTBAHE Ha U3MEPBATENHMA CEH30P C aNIKOXON, U34aKai 5 MUHYTH
Npeau U3MepBaHe Ha TeMNepaTypara, 3a 4a MOXe TepMOMETPLT OTHOBO Ad
LOCTUrHe HeobxoguMaTa paboTHa TeMneparypa.

TAPAHLIUS

YpenwT e Npou3BEAEH M TeCTBAH C Hail-ronAMo BHUMaHKe. B ciyyait ye Bb-
npekv ToBa Mokaxe AeeKTM Npu A0CTaBKaTa, HUe faBaMe rapaHLus npu
C1eHMTe YCIIOBHS:

Mo BpeMme Ha rapaHLMOHHMS NepUOA OT 2 FOAMHY OT aTaTa Ha 3aKynyBaHe
Hue oTCTpaHsiBaMe AeeKTH Mo Hala NpeLieHKa M 3a Halla CMeTKa B HaleTo
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npeanpusTMe Ype3 PeMOHT MM [0CTaBKa Ha YCTPOACTBO be3 aedekTi 3a
CMSHA.

[apaHumsTa He NOKPUBA HOPMANHOTO M3HOCBAHE W Pa3KbCBaHE Ha U3HOC-
Bally Ce 4acT¥ Unu noBpeau, NPUYMHEHU OT HeCMNa3BaHe Ha UHCTPYyKUuuTe
3a ynotpe6a, HenpaBuHO GopaseHe (HanpuUMep cuynBaHe, U3TMYaHe Ha
6atepun) unu pasrnobsBaHe Ha YCTPOMCTBOTO OT KynyBaya. OcBeH ToBa
rapaHuusTa He MpeACTaBNsBa OCHOBaHME 3a MpeAsBSBaHE Ha WCKOBeE 3a
obe3ueTenme cpely Hac.

TapaHLMOHHHUTE MCKOBE MOraT Aa BbAaT NpeisBeHM CaMo B rapaHLMOHHMS
nepuo v Mpu NpefcTaBsHe Ha AOKa3aTeNcTBO 3a NOKynka. B ciyyaii Ha ra-
PaHLMOHEH UCK ypeaT TpsibBa Aa Gbjie 3npaTeH Ha CNESHMS aapec 3aeAHO
€ [0Ka3aTenNcTBOTO 3a MOKYMKA ¥ ONMCaHMe Ha OnnakBaHeTo:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Liseuna

Pa3xoauTe 3a BpbllaHe Ha yCTPOICTBOTO B HalaTa (abpuka ce noemar ot
NMLETO, KOETO r0 M3NpaLLa.

3aKOHOBMTE MCKOBE M MpaBa Ha KymyBaya Cpelly npofasaya (Hanpumep
npeTeHLMM 3a edeKT, OTTOBOPHOCT Ha NPOM3BOAMTENS) HE Ca OrpaHMueHN
OT Ta3u rapaHuus.

Mong 06bpHeTe BHMMaHHe: lpu rapaHLMOHEH MCK € OT ChIIECTBEHO 3HaYe-
HUe 13 PUNOXHTe JOKa3aTeNCTBOTO 3a MOKYMKa.

Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, LLIsewus
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com

BG-37



URCENI UCELU

NC°® Thermometer (Gen 2) je Lékar'sky digitalni teplomér (v pfimém rezimu)
pro samoméfeni bazalni teploty lidského téla. Pfistroj pfenadi naméfené
hodnoty prostednictvim rozhrani Bluetooth 4.0 do aplikace Natural Cycles.
Pristroj je urceny k pouziti s aplikaci Natural Cycles. Jeho provozovani s ji-
nymi aplikacemi neni mozné.

BEZPECNOSTNI POKYNY

Pristroj smi byt pouzivan pouze k Gicelu popsanému v tomto navodu k pou-
Ziti. Vyrobce neodpovida za $kody, k nimz by mohlo dojit pfi nepfiméfeném
zachazeni.

Teplomér nevystavujte prudkym naraz(im. Neni narazuvzdorny ani odolny
proti Gderu.

Teplomér chrarite pred vysokymi teplotami a pfimym slune¢nim zafenim.
NedodrZeni instrukci popsanych v tomto letaku a méfeni teploty mimo vy-
mezeny prostor miiZe zplsobit nespravnost méfeni.

Pred kazdym méfenim zkontrolujte neporudenost méficiho hrotu. Poskoze-
ny méfici hrot méze zpUsobit poranéni.

Do méficiho ¢idla nekousejte ani ho neohybejte. To by mohlo zpdsobit po-
$kozeni a poruchy fungovani.

Pouziti tohoto pfistroje v blizkosti prenosnych telefond, mikrovinnych
trub nebo jinych pfistrojii se silnymi elektromagnetickymi poli miize vést
k chybnému fungovani. Pfi pouzivani dodrzujte minimalni vzdalenost 3,3 m
od takovych pfistroji.Pokud nemdzete minimalni vzdalenost dodrzet, zkon-
trolujte pfed pouzitim spravnou funkci pfistroje.

Teplomér obsahuje drobné dily, které by mohly déti spolknout. Teplomér
proto nenechavejte k dispozici détem bez dozoru!

Teplomér neotvirejte (kromé vymény baterie).

Pokud pfistroj del3i dobu nepouzivate, vyjméte z ného baterie.

Teplomér uchovavejte vzdy s nasazenym ochrannym pouzdrem.

Jestlize byl teplomér skladovan pii méné nez 10 °C nebo vice nez 40 °C,
nechte ho pred pouzitim nejméné 2 hodiny pfizplsobit pokojové teploté.
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POPIS PRISTROJE

@ Tlatitko zap/vyp
@ Pfihradka na baterie

@ Pozlaceny méfici hrot
@ Tlacitko Bluetooth

@ Osvétleny displej

ia080;
weHB/HB
OO®
@ Jednotia teploty
(@) patove spojen Bluetooth

@ Kontrolka baterie
@ Datum

ééé

) Retim ukladani
@ Synchronizace
@ Cas
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PRVNI UVEDENI PRISTROJE DO PROVOZU

Pfed prvnim uvedenim pfistroje do provozu si na sviij chytry telefon musite
nainstalovat aplikaci Natural Cycles. Uvedeni NC° Thermometer (Gen 2) do

provozu neni bez aplikace Natural Cycles mozné.

Stahnéte si aplikaci Natural Cycles z obchodu App Store nebo Google Play.

#  Stahnout v
[ ¢ App Store

Spustte aplikaci Natural Cycles a postupujte podle
pokyn(i v aplikaci.

Nyni uvedte teplomér do provozu. Za tim Gcelem po-
drite nejméné 1 sekundu stisknuté tlacitko Bluetooth.
Pristroj se zapne a automaticky prejde do rezimu SET
pro nastaveni data a ¢asu (obrazek 1).

Datum a as se automaticky sesynchronizuje s aplikaci
Natural Cycles.Za tim Gicelem se pfistroj spoji s aplikaci
prostfednictvim Bluetooth (obrazek 2).

Pii ispéSném spojeni se objevi napis ,APP“ (obrazek 3).

Jestlize pfistroj nedokaze navazat spojeni s aplikaci, po
60 sekundach se vypne.V takovém piipadé zkontroluj-
te, zda je funkce Bluetooth na vasem chytrém telefonu

aktivovana a zda je aplikace Natural Cycles spusténa.

Pak se znovu pokuste navazat spojeni.

MERENITEPLOTY

Sejméte z teploméru priihledné ochranné pouzdro.
Pfistroj zapnéte tim, Ze nejméné na 1 sekundu podrzite
stisknuté tlacitko zap/vyp. Na displeji se objevi ukaza-
tel ,On" (obrazek 1).

Pristroj nyni provede interni samotest; rozsviti se
viechny segmenty displeje (obrazek 2).

Kontrola stavu pfenosu

Nyni pfistroj zkontroluje, zda jiz byly do aplikace Na-
tural Cycles preneseny vSechny predchozi naméfené
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Obréazek 1
Un 3
Obrazek 2

RPP

Obrézek 3

n
un
Obrézek 1

\BBBH;

<m2Bpeaa
Obrazek 2

hodnoty. Pistroj mlze docasné ulozit maximalné
30 méfeni.
Pocet dosud nepfenesenych naméfenych hodnot se ™
zobrazi na displeji (obrazek 3). C
Jestlize do aplikace Natural Cycles nebylo pieneseno Obrazek 3
vice nez 25 ulozenych méfeni, objevi se na displeji (0 )
hlaseni ,APP/FULL" (obrazky 4 a 5), které vas upozor- HP P
ni, abyste naméfené hodnoty co nejdfive prenesli do
aplikace. S b
Pokud jste provedli vice nez 30 méfeni bez toho, Obrazek4
abyste naméfené hodnoty prenesli do aplikace, bude —
nejstarsi hodnota vymazana, aby se uvolnilo misto pro F U 1)
nové méfeni. LL
Po kontrole stavu prenosu se displej kratce rozsviti ™ 2h
a pfipadné se ozve signalni ton. Pfistroj je nyni pfipra-

Obrazek 5

veny k provedeni nového méfeni.
V zadném pfipadé nezahajujte méfeni, nez se displej rozsviti, resp. nez se
ozve signalni ton (pokud ho mate aktivovany). Teplomér musi byt na zatatku
méfeni uz v rezimu méfeni,aby mohl spravné zaznamenat pribéh méfeni.

Méfeni teploty
Umistéte méfici hrot nalevo nebo napravo pod kofen jazyka. Snimac teploty
musi mit dobry kontakt s tkani.
Zavitete Usta a klidné dychejte nosem, tak aby vysledek méfeni nebyl ovliv-
nén vdechovanym vzduchem.
Dokud se naméfena teplota jesté pohybuje pod rozsahem méfeni (32,00 az
43,99 °C), zobrazuje se na displeji L (Low = nizkd) (ob-
razek 6). Pfi méfeni budte trpélivi. Senzor se nejprve
musi ohiat z pokojové na télesnou teplotu.
Béhem méfeni se na displeji zobrazuje aktualni teplo- sl VO
ta.Bezpodminecné pockejte na konec méfeni, aby byla  gprazek 6
zarucena pesnost hodnoty teploty.
Konec méfeni je indikovan dlouhym signalnim tonem. HE EE
Pokud mate signalni ton deaktivovany, poznate konec A 3
méFeni podle toho, Ze se rozsviti displej. NaméFena one:.ne
Obréazek 7
CzZ-#1

()

hodnota se zobrazi na displeji (obrazek 7).




Jestlize teplomér naméfi zvysenou teplotu potinaje T
37,50 °C, sviti displej zluté, resp. zazni 10 signalnich i 3
tond rychle za sebou.Na displeji se stfidavé zobrazuje °np o2

Pfistroj se nyni pokusi navazat spojeni Bluetooth, aby Obrazek 8

v jeho dosahu, Ze je Bluetooth aktivovany a Ze je apli-

Po preneseni dat se teplomér automaticky vypne (ob- I'l_
OFF

hodnota se uloZi pro pozdéjsi prenos. Pistroj mize

teplota a HI (alarm horecky, obrazek 8).

mohl naméfenou hodnotu prenést do aplikace Natu-

ral Cycles. Ujistéte se, Ze se va$ chytry telefon nachdzi HP P 3
kace Natural Cycles spusténa. “

Pi ispésném spojeni se objevi napis ,APP* (obrazek 9). Qprazek 9

razek 10).

Jestlize pfistroj nedokaze navazat spojeni, naméfena

docasné ulozit az 30 naméfenych hodnot. Poté se tep- ~—————
lomér vypne (obrazek 10). Obrézek 10

RUCNi PRENOS DAT DO APLIKACE NATURAL CYCLES

Jestlize nemohou byt naméfené hodnoty pieneseny do aplikace Natu-
ral Cycles hned po méfeni (napf. pokud se vas chytry telefon nenachazi
v dosahu Bluetooth nebo aplikace Natural Cycles neni spusténa), miizete
naméfené hodnoty prenést do aplikace Natural Cycles pozdéji. Postupuijte
nasledovné:

Oteviete aplikaci Natural Cycles na svém chytrém telefonu.

Pri vypnutém pfistroji podrzte tlaitko Bluetooth stisknuté nejméné 1 sekun-
du, avsak nejdéle 5 sekund, dokud se na displeji neobjevi symbol 3. Pokud
tlacitko podrzite stisknuté déle nez 5 sekund, prejdete
do rezimu vyvolani paméti.

Pristroj se nyni spoji s aplikaci prostfednictvim Blue-
tooth (obrazek 1).

Pii ispésném spojeni se objevi napis ,APP“ (obrazek 2).
Jestlize pfistroj nedokaze navazat spojeni s aplikaci
Natural Cycles, po 60 sekundach se vypne.V takovém
piipadé zkontrolujte, zda je funkce Bluetooth na vasem
chytrém telefonu aktivovand a aplikace Natural Cycles
spusténd, a zkuste to znovu.

n
un 3
Obrazek 1

RPP

Obrazek 2
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VYVOLANI ULOZENYCH NAMERENYCH HODNOT
Teplomér disponuje paméti pro naméfené hodnoty s 30 misty v paméti.
Naméfené hodnoty se ukladaji automaticky spolecné s datem a casem
méfeni. Naposledy naméfena hodnota se ulozi na ((— )

misto v paméti 1, pfedtim naméfena hodnota na misto nn

v paméti 2 atd. Pokud bylo provedeno vice nez 30 mé- u

feni, nejstarsi hodnota (€. 30) se smaze, aby mohla byt ™

ulozena nova hodnota (¢. 1). Obrazek 1
Naméfené hodnoty se ukladaji do aplikace Natural w
Cycles, kde je lze pohodlné analyzovat. |
Poslednich 30 naméfenych hodnot si ale miizete vyvo- |

lat také pfimo v NC® Thermometer (Gen 2). Postupujte ™
nasledovné: T S———
Pii vypnutém piistroji podrite tlatitko Bluetooth Obrazek2

stisknuté nejméné 5 sekund, dokud se na displeji \C
neobjevi symbol (M), Pkistroj pfepne do rezimu paméti 3 L
(obrazek 1). S |

Nyni se zobrazi naposledy naméfena hodnota ¢. 1 (ob-

razek 2,obrazek 3).Naméfend hodnota se zobrazuje na  Qbrazek 3
displeji stfidavé s letopoctem, mésicem/dnem a tasem. ————
U naméfenych hodnot, které byly pfeneseny do aplika- mn

ce Natural Cycles, se zobrazuje symbol <. u

Opakovanym stisknutim tlacitka Bluetooth vyvolate ™

starsi provedend méfeni (¢.2,¢.3,..). Obrazekd
Jestlize nejsou ulozené zadné naméfené hodnoty, zob-  ~0'92¢
razi se na displeji nasledujici (obrazek 4):

UKAZATEL STAVU BATERIE / VYMENA BATERIE
Pfistroj je napajen z lithiové baterie typu CR2032.
Jestlize béhem pouzivani teploméru zacne blikat sym- @
bol baterie [ na displeji, je baterie témeé¥ vybita (obra- Obrazek1
zek 1).MiZzete provést jesté nékolik méfeni teploty,ale ————
méli byste jiz mit pfipravenou nahradni baterii.
Vymérite baterii,
pokud se po zapnuti objevi ukazatel Vybita baterie* 0
(obrazek 2). Nyni uz nemizete provést zadné méfeni ‘—————
teploty a baterii musite vyménit. Obrézek 2
CZ-43




pokud se navzdory stisknuti tlacitka zap/vyp neobjevi Zadné zobrazeni na
displeji.

Odblokujte vitko prihradky na ba-
terie tim, Ze je otocite pfes znatku
doleva,a nadzvednéte je.

Vyjméte starou baterii a vlozte
novou (CR2032) symbolem ,+*
nahoru.

Vicko pfihradky na baterii nasadte

zpatky a zablokujte je. Vitko pfihradky  Vitko prihradky
Po vyméné baterie se musi teplo- na baterie na baterie
mér jednou spojit s aplikaci Natural - odblokované zablokované

Cycles kvali opétovné synchroniza-

Ci data a ¢asu. Za tim Glelem oteviete aplikaci Natural Cycles a zapnéte
teplomér. Pfedtim nelze provadét méreni teploty.

Naméfené hodnoty, které uz jsou v pfistroji uloZzené, zistanou pfi vyméné
baterie zachovany.

VYMENA PRISTROJE

Kazdy NC° Thermometer (Gen 2) ma jedine¢nou signaturu, ktera je pfifa-
zena urcitému uzivateli. Toto pfifazeni probiha béhem prvniho uvedeni do
provozu pfi prvni synchronizaci s aplikaci Natural Cycles.

V piipadé ztraty nebo zdvady pfistroje mate moznost pfifadit ke svému
uzivatelskému Uctu novy NC° Thermometer (Gen 2).

Zatim U¢elem oteviete hlavni nabidku aplikace Natural Cycles a postupujte
podle pokynd.

Pozor: Jestlize vyménite pristroj v pribéhu cyklu, stane se aktualni cyklus
v aplikaci Natural Cycles neaktivnim. Pro vasi vlastni bezpe¢nost pfijima
aplikace v rdmci jednoho cyklu pouze data naméfend jednim jedinym pfi-
strojem.

CHYBOVA HLASENI

H ] Naméfend teplota se nachazi nad 43,99 °C, a je tedy mimo
nny | rozsah méfeni
<001
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NaméFena teplota se nachazi pod 32,00 °C, a je tedy mimo
rozsah méfeni

Okolni teplota presahuje 40,00 °C,a pohybuje se tedy mimo
pfipustné provozni podminky.

Okolni teplota nedosahuje 10,00 °C, a pohybuje se tedy
mimo piipustné provozni podminky.

Alarm horecky. Byla naméfena zvysena teplota nad 37,5 °C.

Erin Pamét pristroje je plna. Propojte teplomér
g = | s aplikaci Natural Cycles, abyste mohli namé-
- fené hodnoty prenést do aplikace.

El'.htx
Er.l
Erc

E-CA

Slaba baterie. Méjte pfipravenou nahradni baterii.

Vybita baterie. Vyméite prosim baterii.

Po zapnuti Zadné zobrazeni na displeji. Zkontrolujte sprav-
né usazeni a polaritu baterie (+/-). Pokud chyba pfetrvava,
vyménte baterii.

Chyba spojeni Bluetooth

Chyba snimace.Pokud se chyba opakuje, obratte se prosim na
zakaznicky servis Natural Cycles.

Méfeni bylo preruleno predcasné. Zopakujte méfeni a po-
Ckejte do konce méfeni, nez teplomér odstranite z mista
méfeni.

Chyba kalibrace. Pokud se chyba opakuje, obratte se prosim
na zakaznicky servis Natural Cycles.
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TECHNICKA DATA

Pristroj se nachazi v rezimu technické zkousky. Vypnéte ho
: a po nékolika sekundach ho zase zapnéte, aby se vratil do
n normalniho rezimu.

Typ:

Teplomér s indikaci maxima, pfimy rezim

mista na téle:

Mista méfeni / referencni

rektalné, oralné, vaginalné

Jednotka teploty:

°C

Méfici rozsah:

32,00 °Caz43,99 °C

Pfesnost méreni:

+0,05 °Cmezi 35,00 °Ca 38,00 °C,+ 0,10 °C
v ostatnich rozsazich teplot

Pamét:

V rezimu paméti [ze vyvolat 30 naméfenych
hodnot s datem a ¢asem

Provozni podminky:

Teplota prostfedi 10 az 40 °C, relativni
vlhkost vzduchu 15 a7 95 %

Skladovani a pfepravni
podminky:

Okolni teplota: -25 az 55 °C, relativni
vlhkost do 15 a7 95 %

Doba piechodu

z minimalni/maximalni
skladovaci teploty na
provozni teplotu:

30 minut

Baterie:

1x CR2032,3,0 V, bez rtuti

Zivotnost baterie:

cca 400 méfeni

Prenos dat:

Bluetooth 4.0 LE (low energy)

Zivotnost:

Tida IP: IP 67: ochrana proti prachu a do¢asnému
ponofeni
Ocekavana provozni 5 let

Rozméry: 137 mm (D) x 32 mm (5) x 15 mm (V)
Hmotnost: 27 g veetné baterie
CZ-46

ZAKAZNICKY SERVIS

Opravu pfistroje smi provadét pouze vyrobce nebo jim vyslovné povérena
organizace. Obratte se prosim na:

NaturalCycles Nordic AB

Sankt Eriksgatan 63b

11234 Stockholm, Svédsko

help.naturalcycles.com

www.naturalcycles.com

Doporucujeme vam kontrolu technického stavu pfistroje vzdy jednou za
5 let. Tuto kontrolu mdZe provést bud spolecnost UEBE Medical GmbH,
nebo autorizované servisni stfedisko.

VYSVETLIVKY K SYMBOLOM
c E Tento produkt je v souladu se smérnici Rady 93/42/ES ze dne 5.
zafi 2007 o zdravotnickych prostfedcich a nese oznaceni CE 0123
0123 (T(V SUD Product Service GmbH).

Stupen ochrany pfed Urazem zplsobenym elektrickym proudem:
TYPBF

@ Dodrzujte pokyny v navodu na pouziti

Vyrobce

bl
o
~

Prachotésné, ochrana proti do¢asnému ponofeni

LOT| Cislo davky/arze

Referencni Cislo = Cislo vyrobku

LIKVIDACE
Baterie a technické zafizeni nesmi byt likvidovany spolu s doma-
\E cim odpadem,ale je tfeba je odevzdat do urcenych sbérnych nebo
wmm  likvidagnich mist.
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CISTENTAPECE

Teplomér vycistéte mékkym hadfikem a izopropylalkoholem fedénym vo-
dou nebo studenym roztokem saponatu.

K ¢iSténi nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky, rozpoustédla nebo benzin.
Cheete-li teplomér ocistit, miZete ho ponofit do vody nebo dezinfekéniho
roztoku. Ke sterilizaci pfistroje nepouZivejte vyvareni, plyn ani parni au-
toklavy.

Dbejte na to, abyste povrch méficiho senzoru a displeje neposkrabali.

Po vytisténi méficiho senzoru alkoholem pockejte 5 minut, nez provedete
méfeni teploty, aby teplomér mohl znovu dosahnout potfebné provozni
teploty.

ZARUKA

Pristroj byl vyroben a otestovan s veskerou naleZitou péti. Pro pipad, Ze
by se pfi dodani presto objevily néjaké nedostatky, poskytujeme zaruku za
nasledujicich podminek:

Béhem zdrutni doby 2 roky od nakupu odstrafiujeme nedostatky nami zvo-
lenym zplisobem a na nase naklady v naSem zavodé opravou nebo vymé-
nou vadného pfistroje.

Zéruka se nevztahuje na bézné opotiebeni opotfebitelnych dilli nebo na
Skody, které vznikly v disledku nedodrzeni navodu k pouZiti, nespravné
manipulace (napf. praskliny, vytekla baterie) nebo demontaze pfistroje ku-
pujicim.Zaruka dale nevede k Zadnym narokim na nahradu $kody.

Narok na zaruku ze uplatnit pouze v zaru¢ni dobé a po predlozeni dokla-
du o koupi.V piipadé reklamace zaslete pfistroj s dokladem o zaplaceni a
popisem reklamace na

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Svédsko

Naklady na vraceni pfistroje do naseho zavodu nese odesilatel.

Uplatnéni reklamace nad ramec zarucni doby je mozny: pfipadnou poru-
chou nebo vadou zplisobenou vyrobcem.
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Vezméte prosim na védomi: V zaru¢nim piipadé pfilozte prosim bezpodmi-
netné doklad o koupi.

Natural Cycles®

NaturalCycles Nordic AB

Sankt Eriksgatan 63b

11234 Stockholm, Svédsko

help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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ZWECKBESTIMMUNG

Das NC° Thermometer (Gen 2) ist ein medizinisches Digitalthermometer
(Direktmodus) zur Selbstmessung der menschlichen Basaltemperatur. Das
Gerdt Ubertragt die gemessenen Werte Uber eine Bluetooth-4.0-Schnitt-
stelle an die Natural Cycles App. Das Gerat ist zur Verwendung mit der Na-
tural Cycles App bestimmt. Ein Betrieb mit anderen Apps ist nicht moglich.

SICHERHEITSHINWEISE

Das Geradt darf nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fiir Schaden haftbar, die
aus unsachgemaBer Handhabung resultieren.

Thermometer nicht fallen lassen. Es ist weder stoR- noch schlagfest.
Schiitze das Gerdt vor Schmutz und Staub, starker Sonneneinstrahlung
sowie Hitze und Kalte.

Die Benutzung auerhalb der vorgesehenen Betriebsbedingungen kann zu
ungenauen Messwerten fiihren.

Priife vor jeder Messung die Unversehrtheit der Messspitze. Eine bescha-
digte Messspitze kann zu Verletzungen fiihren.

Nicht auf den Messfiihler beien oder diesen stark verbiegen. Dies kann zu
Beschadigungen und Funktionsstorungen fiihren.

Die Anwendung dieses Gerdtes in der Nahe von tragbaren Telefonen, Mikro-
wellen- oder sonstigen Gerdten mit starken elektromagnetischen Feldern
kann zu Fehlfunktionen fiihren. Halte bei der Benutzung einen Mindest-
abstand von 3,3 m zu diesen Gerdten ein. Falls du den Mindestabstand
nicht einhalten kannst, iiberpriife die korrekte Funktion des Gerates, bevor
du es benutzt.

Das Thermometer enthalt Kleinteile, die von Kindern verschluckt werden
kénnten. Gerdt daher nicht unbeaufsichtigt Kindern iiberlassen.

Gerdt nicht 6ffnen (ausgenommen Batteriewechsel).

Entferne die Batterie,wenn das Gerat ldngere Zeit nicht benutzt wird.
Bewahre das Thermometer immer mit aufgesteckter Schutzhiille auf.
Wenn das Gerét bei Temperaturen unter 10 °C oder iiber 40 °C aufbewahrt
wurde, lass es mindestens 2 Stunden bei Raumtemperatur liegen, bevor
Du es benutzt.
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GERATEBESCHREIBUNG

@ Ein-Aus-Taste
@ Batteriefach

@ Vergoldete Messspitze
@ Bluetooth-Taste

@ Beleuchtetes Display

0gB8;

gt
©OO®
@ Temperatureinheit @ Speichermodus

@ Bluetooth-Datenverbindung @ Synchronisierung

@ Batterieanzeige @ Uhrzeit
@ Datum

ééé
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ERSTINBETRIEBNAHME DES GERATES

Vor der Erstinbetriebnahme des Gerdtes musst du die Natural Cycles App
auf deinem Smartphone installieren. Die Inbetriebnahme des NC° Thermo-
meter (Gen 2) ist ohne die Natural Cycles App nicht maglich.

Lade die Natural Cycles App im App Store oder bei Google Play.

2 Ladenim JETZT BEI
& App Store » Google Play

(ffne die Natural Cycles App. Folge den Anweisungen ((m = = )
in der App. SE r
Nimm nun das Thermometer in Betrieb. Halte dazu

mindestens 1 Sekunde lang die Bluetooth-Taste ge-
driickt. Bild 1
Das Gerat schaltet sich ein und wechselt automatisch
in den SET-Modus zur Einstellung von Datum und Uhr- u
zeit (Bild 1). n
Datum und Uhrzeit werden automatisch von der Natu-
ral Cycles App synchronisiert. Dazu verbindet sich das -
Gerdt per Bluetooth mit der App (Bild 2). Bild 2
Bei erfolgreicher Verbindung erscheint die Anzeige

°APP* (Bild 3). HP P 3
Wenn das Gerat keine Verbindung zur App aufbauen
kann, schaltet es sich nach 60 Sekunden ab. Priife in
diesem Fall, ob die Bluetooth-Funktion deines Smart- Bild 3
phones aktiviert und die Natural Cycles App gestartet
ist. Versuche nun erneut, eine Verbindung aufzubauen.

e

MESSEN DER TEMPERATUR Un
Nimm vor der Messung die transparente Schutzhiille
vom Thermometer ab.

Schalte das Gerat ein, indem Du die Ein-Aus-Taste gjiq 1
mindestens 1 Sekunde lang gedriickt haltst.Im Display

erscheint die Anzeige ,On” (Bild 1). IEE BEE
Das Gert filhrt nun einen internen Selbsttest durch; |l .| 3

alle Displaysegmente werden angezeigt (Bild 2). <™M3BRER0

Bild 2
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Priifung des Ubertragungsstatus

Das Gerat priift nun, ob bereits alle vorherigen Mess-
werte zur Natural Cycles App iibertragen wurden. Das
Gerdt kann maximal 30 Messungen zwischenspei- ® 0
chern.
Die Anzahl der noch nicht {ibertragenen Messwerte Bild 3
wird im Display angezeigt (Bild 3). S —
Wenn mehr als 25 gespeicherte Messungen nicht an HP FI

die Natural Cycles App Ubertragen wurden, erscheint

im Display die Meldung “APP/FULL* (Bild 4 und 5),um |~  cb

dich daran zu erinnern, die Messwerte mdglichst bald Bild 4

an die App zu Ubertragen.
Wenn du mehr als 30 Messungen durchfiihrst, ohne TIN!
die Messwerte an die App zu libertragen, wird der al- F uLbL
teste Wert geldscht, um Platz fiir eine neue Messung ™ 2h

zu schaffen.
Nach der Priifung des Ubertragungsstatus leuchtet das  Bild 5

Display kurz auf bzw. es ertént ein Signalton. Das Gerat ist nun bereit zur
Durchfiihrung einer neuen Messung.

Beginne auf keinen Fall mit der Messung, bevor das Display aufleuchtet
bzw. bei aktivierten Signaltdnen der Signalton zu héren ist. Das Thermo-
meter muss bei Beginn der Messung bereits im Messmodus sein, um den
Verlauf der Messung korrekt erfassen zu konnen.

Messen der Temperatur

Platziere die Messspitze links oder rechts unter der Zungenwurzel. Der
Temperatursensor muss einen guten Gewebekontakt haben.

SchlieRe den Mund und atme ruhig durch die Nase, so dass das Messergeb-
nis nicht durch die Atemluft beeintrachtigt wird.
Solange die gemessene Temperatur noch unterhalb
des Messbereiches (32,00 bis 43,99 °C) liegt, wird im
Display L (Low = Niedrig) angezeigt (Bild 6). Hab bei
der Messung ein wenig Geduld. Der Sensor muss sich
erst von Zimmertemperatur auf Korpertemperatur er-  Biid ¢

wadrmen.

Wahrend der Messung wird die aktuelle Temperatur im Display angezeigt.
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Warte unbedingt das Ende der Messung ab,um die Genauigkeit des Tempe-
raturwertes sicherzustellen.
Das Ende der Messung wird durch einen langen

Signalton angezeigt. Bei deaktivierten Signaltonen HE EEE
erkennst Du das Ende der Messung am Aufleuchten . %

des Displays. Der Messwert wird im Display angezeigt °on:0¢

(Bild 7). Bld7
Falls das Thermometer eine erhohte Temperaturab ———
37,50 °C misst, leuchtet das Display gelb bzw. es er- | T

tonen 10 Signaltdne in schneller Folge. Im Display | 3
wird abwechselnd die Temperatur und HI angezeigt one:ne
(Fieberalarm, Bild 8). -~
Das Gerdt versucht nun, eine Bluetooth-Verbindung Bild 8
herzustellen,um den gemessenen Wert an die Natural

Cycles App zu iibertragen. Stelle sicher, dass sich das HP P 3
Smartphone in Reichweite befindet, Bluetooth akti- o

viert und die Natural Cycles App gestartet ist.
Bei erfolgreicher Verbindung erscheint die Anzeige Bild 9
°APP* (Bild 9).Nach der Dateniibertragung schaltet sich ———— )
das Thermometer automatisch ab (Bild 10). nF F

Falls das Gerdt keine Verbindung herstellen kann, u

wird der Messwert zur spateren Ubertragung im Ge-
rdt gepeichert. Das Gerdt kann bis zu 30 Messwerte Bild10
zwischenspeichern. Das Thermometer schaltet sich

danach ab (Bild 10).

MANUELLE DATENUBERTRAGUNG ZUR NATURAL CYCLES APP

Wenn die Messwerte nicht gleich nach der Messung an die Natural Cycles
App Ubertragen werden kénnen (z.B.wenn dein Smartphone nicht in Blue-
tooth-Reichweite oder die Natural Cycles App nicht gedffnet ist), kannst Du
die Messwerte nachtrdglich an die Natural Cycles App ibertragen. Gehe
dazu wie folgt vor:

Offne die Natural Cycles App auf deinem Smartphone.

Halte bei ausgeschaltetem Gerdt die Bluetooth-Taste fiir mindestens 1 Se-
kunde, hdchstens jedoch fiir 5 Sekunden gedriickt, bis das Bluetooth-Sym-
bol 3 im Display erscheint. Wenn du die Taste linger als 5 Sekunden ge-
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driickt haltst, gelangst Du in den Speicherabruf-Modus.

Das Gerdt verbindet sich nun per Bluetooth mit der un

App (Bild 1).

Bei erfolgreicher Verbindung erscheint die Anzeige

°APP* (Bild 2). Bild 1

Wenn das Gerdt keine Verbindung zur Natural Cycles

App aufbauen kann, schaltet es sich nach 60 Sekunden FIFI P

ab.Priife in diesem Fall, ob die Bluetooth-Funktion dei- 3

nes Smartphones aktiviert und die Natural Cycles App

gestartet ist und versuche es erneut. Bi
ild 2

ABRUF GESPEICHERTER MESSWERTE

Das Thermometer verfiigt iiber einen Messwertspeicher mit 30 Speicher-

pldtzen. Die Messwerte werden automatisch zusammen mit Datum und

Uhrzeit der Messung abgespeichert. Der zuletzt gemessene Wert wird auf

Speicherplatz 1 gespeichert, der zuvor gemessene ()

Wert auf Speicherplatz 2 usw. Wenn mehr als 30 Mes- n

sungen durchgefiihrt sind, wird der alteste Wert (Nr. un

30) geldscht, um den neuesten Wert (Nr. 1) speichern ™

zu kdnnen. Bild 1
Die Messwerte werden in der Natural Cycles App ge-

speichert und kdnnen dort bequem analysiert werden. \
Du kannst die letzten 30 Messwerte aber auch direkt am |

NC° Thermometer (Gen 2) abrufen.Gehe dazu wie folgt vor: ™
Halte bei ausgeschaltetem Gerdt die Bluetooth-Taste
fiir mindestens 5 Sekunden gedriickt, bis das Symbol Bild 2
(M)im Display erscheint. Das Gerit schaltet in den Spei- = =)
chermodus (Bild 1). HE IS T
Nun wird der zuletzt gemessene Messwert Nr. 1 ange- . |

zeigt (Bild 2, Bild 3). Der Messwert wird abwechselnd | ™=l V0 |
mit Jahreszahl, Monat/Tag und Uhrzeit im Display an- Bld3
gezeigt. Bei Messwerten, die an die Natural Cycles App
iibertragen wurden, wird das Symbol £ angezeigt. m
Durch wiederholtes Driicken der Bluetooth-Taste rufst du [N}
die weiter zuriickliegenden Messungen (Nr.2,Nr.3,..) auf. ™
Wenn keine Messwerte gespeichert sind, wird folgen- L
des Display angezeigt (Bild 4): Bild 4
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BATTERIEANZEIGE/BATTERIEWECHSEL

Das Gerdt ist mit einer Lithiumbatterie des Typs
CR2032 ausgestattet.

Wenn wahrend der Benutzung des Thermometers das
Batteriesymbol [ im Display blinkt, ist die Batterie
schwach (Bild 1). Du kannst nun noch einige Tempera- gjiq 1
turmessungen durchfiihren, solltest aber bereits eine
Ersatzbatterie bereithalten.

Wechsel die Batterie,

wenn nach dem Einschalten die Anzeige ,Batterie leer”
(Bild 2) im Display erscheint.Du kannst nun keine Tem-
peraturmessungen durchfiihren, bevor Du nicht eine

neue Batterie eingesetzt hast. 0
wenn trotz Driicken der Ein-Aus-Taste keine Anzeige gj|q2
im Display erscheint.

Entriegle den Batteriefachdeckel, [ — —>
indem Du ihn iiber die Markierung Lo
hinaus nach links drehst, und hebe ’
ihn ab.

Entferne die alte Batterie und setze
eine neue Batterie (CR2032) mit
dem Zeichen “+*nach oben ein. - -
Setze den Batteriefachdeckel wie- Batteriefach- Batteriefach-

der auf und verriegle ihn. deckel entriegelt  deckel verriegelt
Nach dem Batteriewechsel muR sich das Thermometer einmal mit der
Natural Cycles App verbinden, damit Datum und Uhrzeit wieder synchro-
nisiert werden konnen. Offne dazu die Natural Cycles App und schalte das
Thermometer ein.Vorher sind keine neuen Temperaturmessungen moglich.
Bereits im Gerdt gespeicherte Messwerte bleiben beim Batteriewechsel
erhalten.

GERATEWECHSEL

Jedes NC° Thermometer (Gen 2) hat eine einzigartige Signatur, die einem
bestimmten Benutzer zugeordnet ist. Diese Zuordnung erfolgt wahrend
der Erstinbetriebnahme bei der ersten Synchronisierung mit der Natural
Cycles App.
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Sollte dein Gerat verloren gehen oder defekt sein, hast du die Mdglichkeit,
deinem Benutzeraccount ein neues NC° Thermometer (Gen 2) zuzuordnen.
Gehe dazu ins Hauptmenii der Natural Cycles App und folge den Anwei-
sungen.

Bitte beachte: Wenn du innerhalb eines Zyklus das Gerdt auswechselst, wird
der aktuelle Zyklus in der Natural Cycles App inaktiv. Zu deiner Sicherheit
akzeptiert die App innerhalb eines Zyklus nur Messdaten von einem ein-
zigen Gerat.

FEHLERMELDUNGEN
Gemessene Temperatur liegt iiber 43,99 °Cund damit aufSer-
halb des Messbereiches.

=001

Gemessene Temperatur liegt unter 32,00 °C und damit
auflerhalb des Messbereiches.

L
E H Umgebungstemperatur liegt iiber 40,00 °C und damit aufSer-
r. halb der zuldssigen Betriebsbedingungen.

E ! Umgebungstemperatur liegt unter 10,00 °C und damit au-
r Rerhalb der zuldssigen Betriebsbedingungen.

H I | Fieberalarm.Erhdhte Temperatur ab 37,5 °C gemessen.
3

HPP FLI' ) Speicher des Gerdtes ist voll. Verbinde das
o o “ ?IEL Thermometer mit der Natural Cycles App, um
die Messwerte an die App zu iibertragen.

Batterie schwach. Halte eine Ersatzbatterie bereit.

Batterie leer. Bitte wechsle die Batterie.

Keine Anzeige nach dem Einschalten. Priife den korrekten
Sitz und Polaritdt (+/-) der Batterie. Wenn der Fehler weiter
auftritt, Batterie wechseln.
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El'.htx

EI‘ i Sensorfehler. Bei wiederholtem Auftreten wende dich bitte
. an den Natural Cycles Kundenservice.

Bluetooth-Verbindungsfehler

E E Messung wurde vorzeitig abgebrochen. Wiederhole die
r Messung und warte das Ende der Messung ab, bevor du das

Batterie:

1 x CR2032, 3,0 V, quecksilberfrei

Batterielebensdauer:

ca.400 Messungen

Dateniibertragung:

Bluetooth 4.0 LE (low energy)

IP-Klassifizierung:

IP 67: staubdicht, Schutz gegen zeitweiliges
Untertauchen

Zu erwartende Betriebs- |5 Jahre
lebensdauer:
Abmessungen: 137 mm (L) x 32 mm (B) x 15 mm (H)

En

TECHNISCHE DATEN

Thermometer vom Messort entfernst.

El' [ H Kalibrierfehler. Bei wiederholtem Auftreten wende dich bitte
h an den Natural Cycles Kundenservice.

Das Gerat befindet sich im technischen Priifmodus. Schalte
es aus und nach einigen Sekunden wieder ein, um in den
Normalmodus zuriickzukehren.

Typ:

Maximum-Thermometer, Direktmodus

Messtellen/Referenz-Kor-

rektal, oral, vaginal

perstellen:
Temperatureinheit: °C
Messbereich: 32,00 °C bis 43,99 °C

Messgenauigkeit:

+0,05 °C zwischen 35,00 °Cund 38,00 °C
+ 0,10 °Cin anderen Temperaturbereichen

Speicher:

30 Messwerte mit Datum und Uhrzeit im
Speichermodus abrufbar

Betriebsbedingungen:

Umgebungstemperatur 10 °C bis 40 °C, rela-

tive maximale Luftfeuchtigkeit 15 bis 95 %

Lager- und Transportbe-
dinqungen:

-25 °Cbis +55 °C, relative maximale Luft-
feuchtigkeit 15 bis 95 %

Zeit zur Angleichung von
minimaler/maximaler
Lagertemperatur auf
Betriebstemperatur:

30 Minuten
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Gewicht: 27 g mit Batterie

KUNDENDIENST

Eine Reparatur des Gerdtes darf nur durch den Hersteller oder eine aus-
driicklich dazu ermdchtigte Stelle erfolgen. Bitte wende Dich an:
NaturalCycles Nordic AB

St Eriksgatan 63b

112 34 Stockholm, Schweden

help.naturalcycles.com

www.naturalcycles.com

Wir empfehlen eine technische Uberpriifung des Gerates alle 5 Jahre. Diese
Uberpriifung kann entweder durch die UEBE Medical GmbH oder durch au-
torisierte Wartungsdienste erfolgen.

ZEICHENERKLARUNG
c € Dieses Produkt halt die Richtlinie 93/42/EWG des Rates vom 5.
September 2007 iiber Medizinprodukte ein und tragt das Zeichen
0123 CE 0123 (TOV SUD Product Service GmbH).

Schutzgrad gegen elektrischen Schlag: TYP BF

@ Gebrauchsanweisung beachten

“ Hersteller

IP 67 Staubdicht, Schutz gegen zeitweiliges Untertauchen
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LOT| Lot-Nummer/Chargennummer

Referenznummer = Artikelnummer

ENTSORGUNG
Batterien und technische Gerdte gehdren nicht in den Hausmiill,
sondern miissen bei den entsprechenden Sammel- bzw. Entsor-
== gungsstellen abgegeben werden.

313 REINIGUNG UND PFLEGE

Reinige das Thermometer mit einem weichen Tuch und wasserverdiinntem
Isopropyl-Alkohol oder mit kaltem Seifenwasser.

Verwende keine aggressiven Reinigungsmittel, Losungsmittel oder Benzin
zum Reinigen.

Das Thermometer kann zur Reinigung in Wasser oder Desinfektionsldsung
eingetaucht werden. Nicht durch Kochen, Gas- oder Dampfautoklaven ste-
rilisieren.

Achte darauf, die Oberflache des Messsensors und des Displays nicht zu
verkratzen.

Warte nach dem Reinigen des Messsensors mit Alkohol 5 Minuten, bevor
Du eine Temperaturmessung durchfiihrst, damit das Thermometer wieder
die notwendige Betriebstemperatur erreichen kann.

GARANTIE

Das Gerdt wurde mit aller Sorgfalt hergestellt und gepriift. Fir den Fall,
dass es trotzdem bei der Auslieferung Mangel aufweisen sollte, geben wir
eine Garantie zu den nachfolgenden Konditionen:

Wahrend der Garantiezeit von 2 Jahren ab Kaufdatum beheben wir solche
Mangel nach unserer Wahl und auf unsere Kosten in unserem Werk durch
Reparatur oder Ersatzlieferung eines mangelfreien Gerates.

Nicht unter die Garantie fallt die normale Abnutzung von Verschleifteilen
oder Schaden, die durch Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, unsach-
gemafe Handhabung (z.B.ungeeignete Stromquellen, Bruch, ausgelaufene
Batterien) und/oder Demontage des Gerdtes durch den Kdufer entstehen.
Ferner werden durch die Garantie keine Schadenersatzanspriiche gegen
uns begriindet.
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Garantieanspriiche kdnnen nur in der Garantiezeit und durch Vorlage des
Kaufbeleges geltend gemacht werden. Im Garantiefall ist das Gerdt zusam-
men mit dem Kaufbeleg und Beschreibung der Reklamation zu senden an:

NaturalCycles Nordic AB
St Eriksgatan 63b

112 34 Stockholm
Schweden

Die Kosten der Riicksendung des Gerates in unser Werk tragt der Einsender. E:

Unfrei zuriickgesendete Reklamationen werden nicht angenommen.

Die gesetzlichen Anspriiche und Rechte des Kdufers gegen den Verkdufer
(beispielsweise Mangelanspriiche, Produzentenhaftung) werden durch die-
se Garantie nicht eingeschrankt.

Bitte beachte: Im Garantiefall bitte unbedingt den Kaufbeleg beilegen.

Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
St Eriksgatan 63b

112 34 Stockholm
Schweden
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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PAT/ENKT ANVENDELSE

NC® Thermometer (Gen 2) er et medicinsk digitaltermometer (direkte til-
stand) til egenmaling af et menneskes basaltemperatur. Enheden overfarer
de malte verdier til Natural Cycles App via en Bluetooth 4.0-interface. Ap-
paratet er beregnet til brug sammen med appen Natural Cycles. Det er ikke
muligt at anvende andre apps.

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Enheden ma kun bruges til det formal, der er beskrevet i denne bruger-
vejledning. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for skader, der skyldes
forkert brug.

Tab ikke termometeret pa gulvet. Termometeret er ikke sted- eller slagfast.
Beskyt enheden mod snavs, stev og staerkt sollys, og hold enheden vaek fra
overdreven varme eller kulde.

Brug af termometeret pa en méde, der ikke imadekommer de tilsigtede
driftsbetingelser, kan resultere i unejagtige malevardier.

Far hver maling skal du kontrollere malespidsens for skader. En beskadiget
malespids kan forarsage personskader.

Undlad at bide i eller beje sensoren. Dette kan forarsage skader og fore
til funktionsfejl.

Brug af denne enhed i nerheden af mobiltelefoner, radioer eller andre
staerke elektromagnetiske felter kan forarsage fejl og funktionsfejl. Hold en
afstand pa mindst 3,3 meter fra sadanne enheder, nar du bruger enheden.
Hvis du ikke kan opretholde minimumsafstanden, skal du kontrollere, at
termometeret fungerer korrekt, for du bruger det.

Termometeret indeholder sma dele, der kan sluges af bern. Efterlad ikke
enheden sammen med bern uden opsyn.

Abn ikke enheden (undtagen nar du skifter batteri).

Hvis enheden ikke bruges i en lengere periode, skal du fjerne batteriet.
Opbevar altid termometeret i beskyttelsesdaekslet.

Hvis enheden har varet opbevaret ved temperaturer under 10°C eller over

40°C, skal den opbevares i stuetemperatur i mindst 2 timer, fer den bruges.
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BESKRIVELSE AF ENHEDEN

@ Til/fra-knap
@ Batterirum

@ Guldbelagt malespids

@ Bluetooth-knap

@ Oplyst display

DISPLAY

QJ;éEEIEE :
@ Temperaturenhed

@ Bluetooth-dataforbindelse @ Synkronisering

@) satteri-isplay @ T
@ Dato

ééé

@ Hukommelsestilstand
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FORSTE ENHEDSOPSATNING

Fer du tager apparatet i brug for ferste gang, skal du installere appen Na-
tural Cycles pa din smartphone. Det er ikke muligt at tage NC° Thermome-
ter (Gen 2) i brug uden appen Natural Cycles.

Download Natural Cycles App fra App Store eller Google Play.

2 Henti NUPA
& App Store » Google Play

Abn Natural Cycles App. Folg instruktioneme i appen. [ = = )
Tag nu termometeret i brug. For at gere dette skal du SE

holde Bluetooth-knappen nede i mindst 1 sekund. 5.
Enheden tendes og gar automatisk i INDSTILLINGS- N
TILSTAND, hvor du kan indstille dato og tid (figur 1).  Figyr 1

Dato og tid synkroniseres automatisk fra Natural Cy-
cles App. For at gore dette opretter enheden forbindel- u

se til appen via Bluetooth (figur 2). n
Hvis forbindelsen er vellykket, vises "APP™indikatoren
(figur 3). -
Hvis enheden ikke kan oprette forbindelse til appen, F1ur2
slukkes den efter 60 sekunder. Hvis det sker, skal du
kontrollere, om Bluetooth er aktiveret pa din smartp- HP P 3
hone, og at Natural Cycles App er aktiveret. Prav nu at
oprette en forbindelse igen.

Figur 3
TEMPERATURMALING
Fjern det gennemsigtige beskyttelsesdaeksel fra termometeret, for du fore-
tager en mdling. —_—
Teend enheden ved at trykke pa og holde til/fra-knap- U

pen nede i mindst 1 sekund. Ordet "Til” vises pa dis- n
playet (figur 1).

Enheden udferer nu en intern selvtest; alle displayele- -
menter vises (figur 2). Figur 1

Kontrol af overforselsstatus = E EB EE

Enheden kontrollerer nu, om alle tidligere malevaerdi- SmeARER0
@on!

er allerede er overfort til Natural Cycles App. Enheden

Figur 2
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kan midlertidigt lagre op til 30 malinger.
Antallet af maleverdier, der endnu ikke er overfart,
vises pa displayet (figur 3). ™ 10
Hvis mere end 25 gemte malinger ikke er overfort til
Natural Cycles App, vises beskeden "APP/FULD” (figur Figur 3
4 0g 5) pa displayet for at minde dig om at overfare
malevardierne til appen sa hurtigt som muligt. HP P
ch

Hvis du udferer mere end 30 malinger uden at overfe- P
re vaerdierne til Natural Cycles App, slettes den aldste |~
vaerdi for at give plads til en ny maling. Figur 4
Efter kontrol af overferselsstatus lyser displayet kort- —————
varigt, eller der lyder et bip. Apparatet er nu klar til at F U 1)
foretage en ny maling. LL
Pabegynd under ingen omstandigheder malingen, far ™ 2h
displayet lyser, eller for der heres et bip, hvis bip er -
aktiveret. Termometeret skal vaere i malingstilstand, Figur 3

nar malingen pabegyndes, for at kunne registrere malingsforlabet korrekt.

Temperaturmaling
Placér sondespidsen under din tunge i enten venstre eller hejre side. Tem-
peratursensoren skal have god kontakt med vaevet.

Luk munden, og and roligt gennem naesen, sa maleresultatet ikke pavirkes
af den luft, du indander.

Sa lenge den malte temperatur forbliver under tem-
peraturintervallet (32,00°Ctil 43,99°C), viser displayet
L (lav) (figur 6). Veer talmodig under malingen. Senso-
ren skal ferst opvarmes fra stuetemperatur til krops-
temperatur.

Under malingen vises den aktuelle temperatur pa displayet. Du skal vente
til malingen er afsluttet for at sikre nejagtigheden af temperaturveerdien.
Malingen er slut, ndr du herer et langt bip. Hvis bip
er deaktiveret, kan du se, at malingen er slut, nar HE EE[
displayet lyser. Den malte veerdi vises i displayet . 3
(billede 7).

Hvis termometret mdler en temperatur pd over

37,50 °C, lyser displayet gult, eller der lyder 10 bip

DK-65



hurtigt efter hinanden. Displayet viser skiftevis tem- o
peratur og HI (feberalarm, billede 8). i ;
Enheden forsager nu at etablere Bluetooth-forbin- °np o2

delse for at overfore den malte veerdi til Natural
Cycles App. Serg for, at din smartphone er inden for Figur 8
reekkevidde, samt at Bluetooth og Natural Cycles App [ e gmm g |
er aktiveret. HP P

Hvis forbindelsen er vellykket, vises "APP™indikatoren P %
(figur 9). Nar dataene er overfart, slukker termometret ~
automatisk (figur 10). Figur 9

Hvis enheden ikke kan oprette forbindelse, gemmes ——
malevardien pa enheden, og overfares senere. Enhe- I'IF F

den kan midlertidigt lagre op til 30 malinger. Termo- u

metret slukker derefter selv (figur 10).

Figur 10
MANUEL OVERFORSEL AF DATATIL NATURAL CYCLES APP
Hvis malingerne ikke kan overfares til Natural Cycles App umiddelbart efter
malingen (f.eks. hvis din smartphone ikke er inden for Bluetooth-raekkevid-
de, eller Natural Cycles App ikke er aktiveret), kan du overfere malingerne
til Natural Cycles App pa et senere tidspunkt. Det geres som falger:
Abn Natural Cycles App pé din smartphone.
Med enheden slukket skal du trykke pa og holde Bluetooth-knappen nede
i mindst 1 sekund, men ikke leengere end 5 sekunder, indtil Bluetooth-sym-
bolet 3 vises pa displayet. Hvis du holder knappen nede i mere end 5 se-
kunder, gar du i hukommelsesgenkaldstilstand.
Enheden forbinder nu til appen via Bluetooth (figur 1). E
Hvis forbindelsen er vellykket, vises "APP™indikatoren n
(figur 2).
Hvis enheden ikke kan oprette forbindelse til Natural
Cycles App, slukkes den efter 60 sekunder. Hvis det
sker, skal du kontrollere, om Bluetooth er aktiveret pa
din smartphone, og at Natural Cycles App er aktiveret. HP P 3
Prev derefter igen.

Figur 1

Figur 2
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GENKALD AF GEMTE MALEV/RDIER
Termometeret kan gemme 30 malinger. Malingerne gemmes automatisk
sammen med datoen og tidspunktet for mélingen. Den seneste méling
gemmes som maling 1; den maling,der er malt for det, ((— )
gemmes som maling 2 osv. Hvis der foretages mere nn
end 30 malinger, slettes den aldste maling (nr. 30), sa u

den senestemaling (nr. 1) kan gemmes. ™

Malevaerdierne og masser af yderligere oplysninger Fiqur 1

gemmes i Natural Cycles App, hvor de nemt kan ana-

lyseres. |
Du kan ogsa genkalde de sidste 30 aflaesninger direkte |
fra NC° Thermometer (Gen 2). Det geres som folger: ™

Mens enheden er slukket, skal du holde Bluetoo- -
th-knappen nede i mindst 5 sekunder, indtil ikonet () Figur 2
vises pa displayet. Apparatet skifter til lagringstilstand _'_
6 5
Den seneste malte veerdi,nr. 1 vises nu (figur 2, figur 3). P hA
Displayet skifter mellem malevardien og dr, maned/ SR
dag og tidspunkt. For malevaerdier, der er overfort til  Figyy 3
Natural Cycles App, vises symbolet €.
Hvis du trykker gentagne gange pa Bluetooth-knap- n
pen, hentes de tidligere malinger (nr.2,nr.3,.). L
Hvis der ingen mélevaerdier er gemt, vises felgende pa ™
displayet (figur 4): -
Figur 4
BATTERIVISNING/BATTERISKIFT

Enheden er udstyret med et CR2032-litiumbatteri.
Hvis batteriikonet [ blinker pa displayet, mens termo-
meteret er i brug, er batteristremmen lav (Figur 1). Du 0
kan stadig udfere nogle temperaturmalinger pa dette
tidspunkt, men du skal have et ekstra batteri klar. Figur 1
Skift batteriet hvis:

Nar der er teendt for enheden og indikatoren "Batteri
fladt” (figur 2) vises pa displayet. Du skal isatte et nyt
batteri,inden du kan foretage temperaturmalinger. 0
Intet vises pa displayet pa trods af, at der er trykket pdg ~———
til/fra-knappen.

Figur 2
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Las batteridaekslet op ved at dreje
det forbi markeren til venstre. Loft
derefter daekslet af.

Fjern det gamle batteri, og indsaet
et nyt batteri (CR2032) med sym-
bolet “+" opad.
rSna;E%?IE;lse(tjet![lzaég;l;;:attenrum Batteri[umdaeks- Batteri[umdaeks-
Nar batteriet er skiftet, skal ter- eterlastop let er last
mometeret tilsluttes Natural Cycles App, sa datoen og klokkeslattet kan
synkroniseres igen. For at gere dette skal du abne Natural Cycles App og
tende termometeret. For du har gjort dette, kan du ikke udfere nye tem-
peraturmalinger.

Malevaerdier, der er gemt pa enheden, bevares, nar batteriet skiftes.

SKIFT AF ENHEDER

Hvert NC° Thermometer (Gen 2) har en unik signatur tildelt til en bestemt
bruger. Signaturen tildeles under den ferste opsatning, nar enheden syn-
kroniseres med Natural Cycles App for ferste gang.

Hvis du mister din enhed eller den er defekt, kan du tildele et nyt NC°
Thermometer (Gen 2) til din brugerkonto.

For at gere dette skal du ga til hovedmenuen i appen Natural Cycles og
folge instruktionerne.

Bemaerk: Hvis du skifter enhed under en cyklus, bliver den aktuelle cyklus
inaktiv i Natural Cycles App. For din sikkerhed accepterer Natural Cycles
App kun maledata fra en enkelt enhed i lgbet af en cyklus.

FEJLBESKED
| Den malte temperatur er over 43,99°C, og er derfor uden for
v maleintervallet.

] Den malte temperatur er under 32,00°C, og er derfor uden

C

i for maleintervallet.

E H Den omgivende temperatur er over 40,00°C, og er derfor
r uden for de tilladte driftsbetingelser.

Den omgivende temperatur er over 40,00°C, og er derfor
uden for de tilladte driftsbetingelser.

Den omgivende temperatur er under 10,00°C, og er derfor
uden for de tilladte driftsbetingelser.

Feberadvarsel Temperaturen er malt hejere end 37,5°C.

Enhedshukommelse er fuld. Forbind termome-

002
APP | |FULL
o & || e
0
0

En

malte vardier til appen.

Batteri lavt. Hav et ekstra batteri klar.

Batteri fladt. Skift batteriet.

Ingen visning efter tending. Kontroller, om batteriet er
placeret korrekt, og polariteten (+/-) er korrekt. Hvis fejlen
fortseetter, skal du udskifte batteriet.

Bluetooth-forbindelsesfejl

Sensorfejl. Kontakt Natural Cycles-kundeservice, hvis fejlen
opstdr gentagne gange.

Maling blev afbrudt for tidligt. Udfer malingen igen, og vent,
indtil mélingen er fuldfert, inden termometret fjernes fra
malestedet.

Kalibreringsfejl. Kontakt Natural Cycles-kundeservice, hvis
fejlen opstar gentagne gange.

Enheden er i teknisk testtilstand. Sluk for den, og tend den
igen efter et par sekunder for at vende tilbage til normal

tilstand.
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TEKNISK DATA

Type: Maksimal termometer, direkte tilstand

Malesteder/kropsreference- | rektal, oral, vaginal

punkter:

Temperaturenhed: °C

Maleinterval: 32,00°Ctil 43,99°C

Malengjagtighed: +0,05°C mellem 35,00°C og 38,00°C
*(,10°Ci andre temperaturintervaller

Hukommelse: 30 mélevzerdier med dato og tid kan

huskes i hukommelsestilstand

Driftsbetingelser:

Omgivelsestemperatur 10°C til 40°C,
maksimal relativ fugtighed 15% til 95%

Betingelser for opbevaring
og transport:

-25°Ctil 55°C, maksimal relativ fugtighed
15% il 95%.

Tiden det tager at justere
fra minimum/maksimal
opbevaringstemperatur til

30 minutter

driftstemperatur:

Batteri: 1 x CR2032,3,0 V. kviksalvfrit
Batterilevetid: €a.400 mélinger

Dataoverfarsel: Bluetooth 4.0 LE (lavenergi)
IP-klassificering: IP67: stovtet, beskyttelse mod midlertidig

nedsankning

Forventet serviceliv:

5ar

Mal: 137 mm (L) x 32 mm (B) x 15 mm (H)
Vaeqt: 27 g med batteri
KUNDESERVICE

Enhedsreparationer ma kun udferes af producenten eller et autoriseret

organ. Kontakt:
NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Sverige

info@naturalcycles.com, www.naturalcycles.com
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Vi anbefaler teknisk inspektion af enheden hvert 5. ar. Denne inspektion
kan udferes enten af UEBE Medical GmbH eller af autoriserede vedligehol-
delsesserviceudbydere.

FORKLARING AF SYMBOLER
C E Dette produkt er i overensstemmelse med Radets direktiv 93/42/
EQF af 5.september 2007 om medicinsk udstyr og baerer market
0123 CE 0123 (TUV SUD Product Service GmbH).

@ Grad af beskyttelse mod elektrisk sted TYPE BF

@ Se brugervejledningen
d Producent

IP 67 Stevtt, beskyttelse mod midlertidig nedsenkning

LOT| Partinummer/Batchnummer

Referencenummer = varenummer

BORTSKAFFELSE
Teknisk udstyr og batterier er ikke husholdningsaffald. De skal
bortskaffes pa passende opsamlings- og bortskaffelsessteder.
—

RENGORING OG PLEJE

Renger termometeret med en bled klud og isopropylalkohol fortyndet med
vand eller koldt sebevand.

Brug ikke aggressive rengeringsmidler, oplesningsmidler eller petroleu-
mether til at rengere enheden.

Termometeret kan nedsankes i vand eller et desinfektionsmiddel under
rengering. Steriliser ikke enheden ved at koge den, bruge gas eller placere
den i en dampautoklave.

Serg for,at malesensorens og displayets overflade ikke bliver ridset.
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Efter rengering af malesensoren med alkohol, skal du vente 5 minutter,
inden du udferer den naste temperaturmaling, sa termometret har tid til at
vende tilbage til den pakraevede driftstemperatur.

GARANTI

Enheden er fremstillet og testet med al forsigtighed. Ikke desto mindre
leverer vi garanti i henhold til folgende betingelser i tilfeelde af mangler
eller fejl ved levering:

| lebet af garantiperioden pa 2 ar fra kebsdatoen afhjeelper vi sadanne
mangler efter vores sken og for vores regning i vores fabrik ved reparati-
onsarbejde eller levering af en fejlfri enhed.

Garantien dakker ikke normalt slid pa dele eller skader forarsaget af
manglende overholdelse af brugervejledningen, forkert handtering (f.eks.
uegnede stremkilder, brud, lekkende batterier) og/eller demontering af
enheden af keberen. Endvidere udger garantien ikke anledning til at rejse
erstatningssegsmal mod os.

Garantikrav kan kun fremferes i garantiperioden og ved at fremvise kebs-
bevis. | tilfeelde af et garantikrav skal enheden sendes til folgende adresse
sammen med kebsbeviset og en beskrivelse af reklamationen:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Sverige

Omkostningerne ved returnering af apparatet til vores fabrik pahviler af-
senderen. Ufrankerede reklamationer, der returneres, accepteres ikke.
Kaberens lovmassige krav og rettigheder over for selgeren (for eksempel
reklamation, producentansvar) er ikke begraenset af denne garanti.
Bemaerk: | tilfeelde af garantikrav skal du serge for at vedlaegge kebsbeviset.

Natural Cycles®

NaturalCycles Nordic AB

Sankt Eriksgatan 63b

11234 Stockholm, Sverige
help.naturalcycles.com, www.naturalcycles.com
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ETTENAHTUD KASUTUSOTSTARVE
Termomeeter NC° Thermometer (Gen 2) on meditsiiniline (otsereziimis

todtav) digitaaltermomeeter inimese basaaltemperatuuri isemdotmiseks.

Seade edastab moddetud vaartused Bluetooth 4.0 liidese kaudu rakendu-
sele Natural Cycles. Seade on ette nahtud kasutamiseks koos rakendusega
Natural Cycles. Muude rakenduste kasutamine ei ole vdimalik.

OHUTUSJUHISED

Seadet tohib kasutada ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud otstarbel.

Tootja ei vastuta seadme mitteasjakohase kasutamise tagajdrjel tekkinud
kahju eest.

Arge pillake termomeetrit maha. See ei ole [66gikindel.

Kaitske seadet kdrge temperatuuri ja otsese pdikesevalguse eest.
Termomeetri kasutamine muul kui ettendhtud viisil voib pohjustada eba-
tapseid modtmisi.

Enne iga madtmist kontrollige macteotsaku laitmatut seisukorda. Kahjus-
tatud mooteotsak voib pohjustada vigastusi.

Arge hammustage modteandurit ega painutage seda tugevasti. See voib
pohjustada vigastusi ja seadme todhdireid.

Seadme kasutamine mobiiltelefonide, mikrolaineahjude voi muude tugeva

elektromagnetvaljaga seadmete ldheduses voib pohjustada talitlushdireid.

Termomeetri kasutamisel hoidke sellistest seadmetest vahemalt 3,3 meetri
kaugusele. Kui te ei suuda minimaalset kaugust hoida, veenduge enne ter-
momeetri kasutamist, et see totaks korralikult. B
Termomeeter sisaldab vaikseid osi, mida lapsed vdivad alla neelata. Arge
lubage lastel seadet jrelevalveta kasutada.

Arge avage kesta (vélja arvatud patarei vahetamiseks).

Kui te ei kasuta seadet pikka aega, votke sellest patarei valja.

Hoidke termomeetrit alati plstises kaitselimbrises.

Kui seadet on hoitud temperatuuril alla 10 °C vai iile 40 °C, hoidke seda
enne kasutamist vahemalt 2 tundi toatemperatuuril.
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SEADMEKIRJELDUS

@ Kullatud mooteotsak

@ Bluetooth-nupp
@) Valgustatud néicik
NAIDIK

@ noiteti
©) Akupesa

ééé
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@ Temperatuuri iihik
@ Bluetooth-andmeside

@) Awniit
@ Kuupdev

®) Maretim
@ Stinkroonimine
@ Kellaaeg
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SEADME ESMAKORDNE KASUTUSELEVOTMINE

Enne seadme esmakordset kasutuselevotmist tuleb nutitelefoni installida
rakendus Natural Cycles. Termomeetrit NC° Thermometer (Gen 2) ei ole
voimalik kasutusele votta ilma rakenduseta Natural Cycles.

Laadige rakendus Natural Cycles alla App Store'ist vi Google Play’st.

#Z Laadialla HANKIGE SEE
@& App Store’ist " Google Play

Avage rakendus Natural Cycles. Jargige rakenduses ((—m = = )
esitatud juhiseid. SE r
Votke niilid termomeeter kasutusele. Selleks hoidke 5.
vahemalt iiks sekund Bluetoothi nuppu allavajutatuna. =
Seade Liilitub sisse ning kuupdeva ja kellaaja seadista- pj\; 1
miseks otse seadistusreziimile (pilt 1).

Rakendus Natural Cycles siinkroonib kuupdeva ja u
kellaaja automaatselt. Selleks loob seade Bluetoothi n
kaudu iihenduse rakendusega (pilt 2).

Pérast ihenduse edukat loomist ilmub ndit “RAKEN- =
DUS” (pilt 3). Pilt 2
Kui seade ei suuda rakendusega iihendust luua, Lilitub
see 60 sekundi pdrast vdlja. Sellisel juhul kontrollige, HP P 3
kas nutitelefonil on Bluetoothi funktsioon aktiveeritud
ja on kaivitatud rakendus Natural Cycles. Piiidke uues-

ti luua ihendust. Pilt 3
TEMPERATUURI MOOTMINE

Enne maotmist eemaldage termomeetrilt labipaistev
kaitsetimbris. Url

Seadme sisseliilitamiseks hoidke toitelilitit all vahemalt
{iks sekund. Ekraanile ilmub nait ,Sisse Lilitatud" (pilt 1).
Seade teostab niilid sisemise enesetesti; kuvatakse pjit 1

koik ndiduelemendid (pilt 2). —————
\BR0H:
Ulekandeoleku kontrollimine | .| 3

Seade kontrollib seejarel, kas koik eelmised modte- |<>@SARBAC
vadrtused on rakendusse Natural Cycles iile kantud. PlltZ—
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Seade saab vahemallu salvestada maksimaalselt 30
mootevaartust.
Ekraanil kuvatakse veel salvestamata mdotevddrtuste ™
arv (pilt 3).
Kui enam kui 25 salvestatud maotmist pole rakendus- Pilt 3
se Natural Cycles ile kantud, ilmub ekraanile teade ———— )
APP/FULL (Rakendus/tis) (pildid 4 ja 5), mis tuletab HP FI

)

&3

meelde mootevaartuste voimalikult kiiret rakendusse
iilekandmist. ch
Kui teete rohkem kui 30 mootmist ilma moGtevaartusi Pilt 4
rakendusse Ule kandmata, kustutatakse vanim vaartus,
et teha ruumi uuele moctmisele. F )

Parast iilekandeoleku kontrollimist siittib ekraan kor- d L L
raks voi kdlab signaaltoon. Seade on niiiid valmis uue ™ Jh
mootmise teostamiseks.
Arge alustage madtmist mingil juhul enne, kui ekraan Pilt 5

siittib voi kui aktiveeritud signaaltoonide korral on kuulda signaaltoonid.
Termomeeter peab mddtmise alguses olema juba mootereziimis, et oleks
voimalik madtmise kulgu igesti fikseerida.

Temperatuuri modtmine

Pange mooteotsak vasakule voi paremale keelejuure alla. Temperatuurian-
dur peab olema kudedega heas kontaktis.

Sulgege suu ja hingake rahulikult L&bi nina, et madtmistulemust ei méju-
taks hingatav ohk. o
Kuni mdddetav temperatuur on endiselt allpool mo- L
tevahemikku (32,00 kuni 43,99 °C), kuvatakse ekraanil ol
L (Low = madal) (pilt 6). Olge modtmise ajal kannatlik.

Andur peab esmalt soojenema ruumitemperatuurilt pjit ¢
kehatemperatuurile.

Modtmise ajal ndidatakse naidikul tegelikku tempe-
ratuuri. Temperatuuri vddrtuse tdpsuse tagamiseks .|
oodake tingimata dra maétmise (Gpp. ofR:oe
Modtmise Lopust annab marku pikk signaaltoon. Kui -
signaaltoonid on deaktiveeritud, saate modotmise Lo- Pilt 7

pust teada naidiku siittimise teel. Modtevadrtus kuvatakse ekraanil (pilt 7).

o
pdmmi
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Kui termomeeter moddab temperatuuri tdusu o
37,50 °C voi rohkem, siittib ekraan kollaselt voi ko- i ;
lavad 10 jdrjestikust signaaltooni. Ndidikul kuvatakse °np o2

kordamddda temperatuur ja HI (palavikuhdire, pilt 8). .
Seade piiiiab luua Bluetooth-iihenduse, et kanda mad-  Pilt 8
tevaartus Ule rakendusse Natural Cycles.Veenduge, et (0 0 )
nutitelefon on tdulatuses, Bluetooth on aktiveeritud HP P 3

<

ja rakendus Natural Cycles on kdivitatud.

Pdrast tihenduse edukat loomist ilmub ndit “RAKEN-
DUS” (pilt 9). Pérast andmete tilekandmist Liilitub ter- p;;q
momeeter automaatselt valja (pilt 10). —_——
Kui seade ei suuda Gihendust luua, salvestatakse mod- I'IF F
tevadrtus hilisemaks iilekandmiseks seadmesse. Sead- | LJ

me vahemallu saab salvestada kuni 30 madtevaartust.
Seejdrel Liilitub termomeeter vélja (pilt 10).

Pilt 10

ANDMETE KASITSI ULEKANDMINE RAKENDUSSE NATURAL CYCLES
Kui moddetud vadrtusi ei saa vahetult parast mootmist rakendusse Natural
Cycles iile kanda (nt kui teie nutitelefon ei ole Bluetoothi levialas voi ra-
kendus Natural Cycles ei ole avatud), saate mdddetud vaartused iile kanda
rakendusse Natural Cycles hiljem. Selleks toimige allpool kirjeldatud viisil:
Avage nutitelefonis rakenduis Natural Cycles.
Kui seade on valja lillitatud, vajutage ja hoidke Bluetoothi nuppu all va-
hemalt 1 sekund, kuid mitte rohkem kui 5 sekundit, kuni ekraanile ilmub
Bluetoothi siimbol 3. Kui hoiate nuppu all kauem kui 5 sekundit, sattute
malu taasavamise reZiimile.
Seade loob niiiid Bluetoothi kaudu iihenduse raken- | [
dusega (piltl). un o
Pérast iihenduse edukat loomist ilmub ndit “RAKEN-
DUS” (pilt 2). Pl
Kui seade ei suuda luua lihendust rakendusega Natural !
Cycles, lilitub seade 60 sekundi parast valja. Sellisel
juhul kontrollige, kas nutitelefonil on Bluetoothi funkt- HP P 3
sioon aktiveeritud ja on kdivitatud rakendus Natural
Cycles ning proovige uuesti.

Pilt 2
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SALVESTATUD MOOTEVAARTUSTE TAASAVAMINE
termomeetril on 30 madlukohaga modtevaartuste malu. Madtevaartused
salvestatakse automaatselt koos kuupdeva ja kellaajaga. Viimati moddetud
vaartus salvestatakse malukohta 1, varem moéddetud ——— )
vaartus malukohta 2 jne.Kui on tehtud iile 30 mootmi- n
se, kustutatakse vanim vaartus (nr 30), et saaks salves- un
tada uusima vaartuse (nr 1). ™
Moddetud vadrtused salvestatakse rakendusse Natural Pilt 1
Cycles ja neid saab seal mugavasti analiiiisida.

Viimast 30 madtevaartust saab siiski ka otse vaadata \
termomeetril NC° Thermometer (Gen 2). Selleks toimi- |
ge allpool kirjeldatud viisil: ™

Kui seade on valja lilitatud, vajutage ja hoidke Blue-
toothi nuppu all vihemalt 5 sekundit, kuni ekraanile Pilt 2
itmub stimbol (M), Seade liilitub malureziimile (pilt 1). (= =)
Seejarel niidatakse viimati moodetud modtevaartust HE IS T
nr 1 (pilt 2, pilt 3).Mootevaartus kuvatakse ekraanil va- . |
heldumisi aastanumbri, kuu/nadalapdeva ja kellaajaga. SR
Maotevadrtuste puhul, mis kantakse le rakendusse pji;3

Natural Cycles, ndidatakse simbolit <.

Vajutades korduvalt Bluetooth-nuppu, kuvatakse eel- m
mised madtmised (nr 2,nr 3,..). [N}
Kui mootevaartusi ei ole salvestatud, kuvatakse all- ™
jargnev ndit (pilt 4):

Pilt 4

AKUNAIT/AKU VAHETAMINE

Seade on varustatud CR2032 tiilipi liitiumakuga.

Kui termomeetri kasutuse ajal vilgub ndidikul akus-
{imbol , on aku tiihi (pilt 1). Saate veel temperatuuri

moota, kuid peate vahetusaku valmis panema. U
Aku vahetamine, Pilt 1

kui parast seadme sisseliilitamist ilmub ndidikule tekst
LAku tiihi* (pilt 2). Enne uue aku paigaldamist ei saa
temperatuuri madta.

Kui hoolimata toitenupu vajutamisest ei ilmu néidi- 0
kule nditu. S
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Avage patareipesa kate, keerates
seda vasakule margist modda ja
tostke see dra.

Eemaldage vana patarei ja sisesta-
ge uus patarei (CR2032) nii, et “+"
mark jadks lilespoole.

.[\setage patareipesa kate tagasi ja Patareipesa kate  Patareipesa kate
Ukustage see. bastatud lukustatud
Pérast aku vahetamist peab termo- vabastatu

meeter looma iiks kord ihenduse rakendusega Natural Cycles, et kuupdeva
ja kellaaja saaks uuesti siinkroonida. Avage rakendus Natural Cycles ja
liilitage termomeeter valja. Enne seda pole uued temperatuurimdétmised
voimalikud.

Juba seadmesse salvestatud madtevadrtused jadvad patarei vahetamise
korral alles.

SEADME VAHETAMINE

Igal termomeetril NC° Thermometer (Gen 2) on ainulaadne signatuur, mis
on ette nahtud teatud kindlale kasutajale. See madramine leiab aset sead-
me esmakordse kasutamise ajal, kui rakendusega Natural Cycles siinkroo-
nitakse esimest kohta.

Kui teie seade on kadunud voi defektne, on teil voimalus maarata oma ka-
sutajakontole uus termomeeter NC° Thermometer (Gen 2).

Avage rakenduse Natural Cycles peameniiii ja jargige alljdrgnevaid juhi-
seid:

Votke arvesse: Kui vahetate seadmed tsiikli jooksul valja, muutub praegu-
ne tstikkel rakenduses Natural Cycles passiivseks. Teie turvalisuse huvides
aktsepteerib rakendus tsiikli jooksul ainult ihest seadmest pdrit maot-
misandmeid.

VEATEATED
7| Moddetud temperatuur on ile 43,99 °C ja jddb seetdttu
Y mootepiirkonnast valja.
t] Mdddetud temperatuur on alla 32,00 °C ja jadb seetdttu
mootepiirkonnast valja.

=001
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Umbritseva 6hu temperatuur on iile 40,00 °C ja seega vljas-
pool lubatud todtingimusi.

Umbritseva 6hu temperatuur on alla 10,00 °C ja seega vil-
jaspool lubatud to6tingimusi.

Palavikuhire. Moddetud on kdrgendatud temperatuur ala-
tes 37,5 °C.

Seadme madlu on tdis. Naitude rakendusse
lilekandmiseks {ihendage termomeeter raken-

002
APP | |FULL
o & || e
no
0

En

dusega Natural Cycles.

Aku hakkab tiihjaks saama. Hoidke varuaku valmis.

Aku on tiihi. Paigaldage uus aku.

Pérast sisseliilitamist puudub ndit. Kontrollige aku diget kin-

nitust ja polaarsust (+/-). Kui viga kordub, vahetage aku valja.

Bluetoothi ihendusega seotud viga

Anduri viga Kui probleem piisib, votke iihendust rakenduse
Natural Cycles klienditeenindusega.

Mootmine katkes enneaegselt. Enne termomeetri maotmis-
kohast eemaldamist korrake madtmist ja oodake madtmise
Loppu.

Kalibreerimisviga. Kui probleem pisib, votke Gihendust ra-
kenduse Natural Cycles klienditeenindusega.

Seade viibib tehnilise testimise reziimis. Tavareziimi naasmi-
seks liilitage see valja ja mone sekundi parast uuesti sisse.
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TEHNILISED ANDMED
Tiilip: maksimumtermomeeter, otsereziim
Madtekohad / viitekohad |rektaalne, oraalne, vaginaalne

kehal:
Temperatuuuri mogtiihik: | °C

Vahemik: 32,00 °C kuni 43,99 °C

Tdpsus: +0,05 °C vahemikus 35,00 °C kuni 38,00 °C,
#0,10 °C muudes temperatuurivahemikes

Malu: MalureZiimis saab vaadata 30 madtevadrtust

koos kuupdeva ja kellaajaga.

{imbritsev temperatuur 10-40 °C, suhteline
ohuniiskus 15-95%

Ladustamis- ja transpor- | imbritsev temperatuur =25 kuni 55 °C,
ditingimused: suhteline 6huniiskus 15 kuni 95%

Aeg minimaalsest/maksi- |30 minutit

maalselt sdilitustempera-
tuurilt tootemperatuurile
kohanemiseks:

Aku: 1 x CR2032,3,0V,ilma elavhobedata
Aku kasutusiga: u 400 mootmist

Tootingimused:

Andmete edastamine: Bluetooth 4.0 LE (low energy)

IP-klass: IP 67: tolmukindel, Liihiajalise vettesattumise
korral kaitstud

Eeldatav kasutusiga: 5 aastat

Maotmed: 137 mm (P) x 32 mm (L) x 15 mm (K)

Kaal: 27 g akuga

KLIENDITEENINDUS

Seadet tohib remontida ainult tootja voi selleks selgesonaliselt volitatud
asutus. P6orduge asutuse poole:

NaturalCycles Nordic AB

Sankt Eriksgatan 63b

11234 Stockholm, Rootsi

help.naturalcycles.com, www.naturalcycles.com
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Soovitame teha seadme tehnilist kontrolli iga 5 aasta jarel. Selle kontrolli
tohib Labi viia kas UEBE Medical GmbH voi volitatud hooldusteenistus.

MARKIDE SELGITUS
c € See toode vastab meditsiiniseadmeid kdsitlevale 5. septembri
2007. aasta direktiivile 93/42/EU ja kannab marki CE 0123 (TUV
0123 SUD Product Service GmbH).

Kaitseaste elektrilogi eest: TUUP BF
@ Palun jérgige kasutusjuhendit

Tootja
IP67 Tolmukindel, Liihiajalise vettesattumise korral kaitstud

LOT| Partii number / komplekti number

Viitenumber = tootenumber

KORVALDAMINE
Patareisid ega seadmeid ei tohi dra visata koos olmejddtmetega,
E vaid need tuleb viia sobivasse kogumispunkti.
—

PUHASTAMINE JAKORRASHOID

Puhastage termomeetrit pehme lapi ja isopropiiiilalkoholiga, mis on lah-
jendatud vee voi kiilma seebiveega.

Arge kasutage puhastamiseks agressiivseid puhastusvahendeid, lahusteid
ega bensiini.

Termomeetri voib puhastamiseks kasta vette voi desinfitseerimislahusesse.
Arge steriliseerige keetmise teel ega gaasi voi auruga autoklaavis.

Olge ettevaatlik, et mitte kriimustada mooteanduri ja ekraani pinda.
Pérast mooteanduri alkoholiga puhastamist oodake 5 minutit enne tempe-
ratuuri mootmist, et termomeeter jouaks uuesti vajaliku to6temperatuurini.
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GARANTII

Seade valmistati ja testiti suure hoolega.Juhul, kui tarnimisel ilmneb siiski
defekte, anname garantii alljdrgnevatel tingimustel:

Kaheaastase garantiiperioodi jooksul alates ostukuupdevast parandame
seadme oma drandgemisel ja kulul oma tehases voi saadame defektivaba
asendusseadme.

Garantii ei holma kuluvate osade normaalset kulumist ega kahjustusi, mis
tulenevad kasutusjuhendi mittejargimisest, ebadigest kaitlemisest (nt pu-
runemisest, lekkivatest patareidest) voi ostja poolt seadme demonteerimi-
sest. Garantii ei ole aluseks kahjunduete esitamisele meie vastu.

Garantiindudeid saab esitada ainult garantiiajal ja ostutdendi esitamisel.

Garantiindude korral tuleb seade koos ostutdendi ja kaebuse kirjeldusega
saata jargmisele aadressile:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Rootsi

Seadme tagastamise kulud meie tehasesse kannab saatja.

See garantii ei piira ostja seadusjargseid noudeid ja 6igusi miilija vastu
(nditeks nduded defekti korral, tootja vastutus).

Pange tdhele! Garantiindude korral on hadavajalik lisada ostutoend.

Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Rootsi
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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NPOBAEMNOMENH XPHZH

To NC° Thermometer (Gen 2) givai éva 10TpIKO wn@Iakd BepuoueTpo
(ameubeiag xpARong) yia v autopétpnan g Bacikng Beppokpaaiag
owpatog. H ouokeun PETAQEPE! TIG TIPEG TIOU ExOuv PeTpnei otV
e@appoy} Natural Cycles péow diemagng Bluetooth 4.0. H ouokeun
Tpoopiletal yia xprion padi pe v epappoyn Natural Cycles. Agv givai
duvarn n Aermoupyia Tng e AAAEG EQAPLOYES.

OAHTIEZ AZGAAEIAZ

H ouokeur} umropei va xpnaipotoinBei uévo yia Tov oKoTI6 TTou Trep!-
ypageTal oTIg Tapouaeg odnyieg xprong. O karaokeuaoTig de QEPEI
€uBOVn yia BAGREG TTou pTTopei va TpokUwouv amé AavBaauévn xpRon
NG OUTKEUNG.

Mnv agnoete va méoel To BepuopETPO. Aev eival aVBEKTIKO e kpada-

opoUg n meaipara.

MpooTatéyre T guokeur amé TIG uwnAég Bepuokpaaies kai To aueco
NAIOKO PG,

XpnolpoTolwvTag 1o BepOPETPO TEPaV TNG EVOEDEIYUEVNG XPONG TOU
uTopei va 0dnynoel o€ avakpiBeig METPATEIS.

Mpiv amd k&Be pétpnan, eAEyEre TNV akepaidTnTa TOU AKPOU PETPNONG
NG auokeung. Eva dkpo Tou éxel umroaTei PAGRN propei va Trpoka-
Aéael TpaupaTiopoUg.

Mnv daykavete kai pnv Auyilete Tov aigBnmipa pérpnang. Kam téroio
pmopei va pokaAéaer BAABeS Kai va emnpedael T Aemoupyia Tng ou-
OKeUng.

H xprion autAg TNg CUCKEUAS TTANTIOV KIVATWY TNAEQUVWY, CUCKEUWV
MIKPOKUMATWY ) GAMWV GUCKEUWV PE 10XUPa NAEKTpOpayvnTIKG TTEdial
pmopei va odnynoer oe duaAermoupyieg. Kara tn xprion, kpariote
améaTacn TouhdyiaTov 3,3 PETPwY aTrd avTIOTOIXEG CUOKEUEG. Av Dev
UTropeiTe va KpatioeTe v eAAXIOTN amoaTaon, emBeRaIWaTE OTI N
0uakeun AeIToupyei CwaTd TIPIV T XPNTILOTIOINCETE.

To BeppOpETPO TIEPIEXEI WIKPA KOupdTIa TTou Bar pTmopoUcav va Ka-
Tamiodv Ta Traidid. Mnv agrvete Ta Taidid va xpnaoigoTololv Tn ou-
OKEUN Xwpig emmpnan.

Mnv avoiyete 1o TepiBANUa (€KTOG AT TO Vol aMGEETE TNV pTTaTapia).
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AgaipéaTe TV UTratapia, 6Tav n CUCKeUN de XPNOIUOTIOIEITal YIa HE-
y@ha xpovikd diaoTAuaTa.

AmobnkeUoTe 1o BeppdpETpo TTAVTA Padi We TO €1BIKO TTPOCTATEUTIKO
KGAuppd Tou.

'Otav n ouokeur éxel amoBnkeutei ot Beppokpaaies katw Twv 10 °C A
avw Twv 40 °C, agnaTe T o€ Bepuokpadia dwyariou yia TOUAAXIOToV
2 (WPEG, TIPOTOU TN XPNCIUOTIOINTETE.

NEPIFPA®H THZ ZYZKEYHZ

@ IMAAKTpO Evepyotroinang/

Emypuowpévo akpo

Hétpnang QmTEVEPYOTIOINGNG
@ MAAkTpo Bluetooth @ Xwpog prmarapiag
@ Dwrigopevn 086vn

EL-87



OOONH

lED c
. LI*—
Sjco L]
©OO
@ &llpoavggtz Hétpnang Beppo-

ééé

@ Hpepounvia

@ Aermoupyia amobrikeuang

@ ZUYXPOVITHOG
@ ‘Evdei§n umarapiag

@ oo
NPQTH XPHZH THX LYIKEYHZ
[TpIv TV TTPWTN XPoN TNG CUCKEURS, OTTAITEITAI N EYKATATTOON TNG
epappoyric Natural Cycles ato smartphone ogag. H xprion tou NC°
Thermometer (Gen 2) dev eivar duvath xwpig Tnv epappoyry Natural
Cycles.
KareBaate mv epapuoyr) Natural Cycles amé 1o App Store rj 1o Google

Play.
Ayn oo ANOKTHETE TO XTO
(3 App Store > Google Play

Avoigre v e@appoyry Natural Cycles. AkohoubriaTe Tig 0dnyieg TG
EQapHOYNG.

©éoTe T0 BepuopeTpo ae Aciroupyia. Kpatiate 1o TAAKTpo Bluetooth
TaTNUEVO yia ToUAdyIaTov 1 deutepoAeTTTO.

H ouokeun Ba evepyotroinBei kai Ba pel autépara
o Aeroupyia SET yia tn puBuion g npepopnviag
Kai Tng wpag (Eikéva 1).

@ Y0vdeon dedopévuwy PEow
Bluetooth

Eikéva 1
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H nuepounvia Kai n wpa ouyxpovifovral autopara
amd mv epapuoyr) Natural Cycles. MNa auté, n ou-
okeury guvdéeTal pe v eappoyn péow Bluetooth
(Eik6va 2).

Meré mv emituxii o0vdeon, Ba eppaviaTei n Evoeign
«APP» (Eikéva 3).

Edav n olvdeon tng ouakeung pe TNV epapuoyr dev
eivar duvarn, n idia amevepyotolgital petd amé 60
OeuTepOAETTTA. ZTNV TIEPITITWON aUTH, EAEYETE av
n Aeiroupyia Bluetooth Tou smartphone oag eival
evepyorroinpévn kai €av n epappoyn Natural Cycles

EI'I %
Eikova 2

APP .
Eikéva 3

eival avoikt. MpooTabAaTe va TpayuaToToINaeTe T oUVdEDN Kal

AN

METPHZH OEPMOKPAZIAZ

AgaipéaTe 10 dla@avég TPOOTATEUTIKG KAAUPa
amd 10 BEPUOUETPO TIPIV TN PETPNON.
EvepyoTroinoTe T CUOKEUR KPATWVTAG TO KOUWTTH
gvepyoTroinang/amevepyotoinong  TaTuévo  yia
TouhayiaTov 1 SeutepdAetTo. Zmv 086vn Ba euga-
viaTei n évdeign «On» (Eikéva 1).

H guokeur| TpaypatoTolei ammd Povn TG ECWTEPIKG
éAeyxo. OAa Ta aToixeia TG 08dvng eival eupavi
(Eikova 2).

"EAeyX0g TNG KATAOTAGNG HETAPOPAS

H ouokeur) eAéyyxel €av Oheg ol TIUEG péTPnaNg
éxouv ndn petagepBei oty e@appoyry Natural
Cycles. X1 ouokeun Umopolv va amobnkeubolv
£wg Kal 30 TIPEG pETPNONG.

O ap1Bu6g TwV TIPWY PETPNONG TTOU JEV EXOUV METO-
@epBei akopa eppavicerar amv 086vn (Eikéva 3).
Eav mepioodrepeg amd 25 amoBnkeupéveg TIPEG
pétpnong dev Exouv peTagepBei otV e@appoyh
Natural Cycles, otnv 086vn epgavidetar n évdeign
«APP/FULL» (Eikéva 4 kai 5) utrevBupiovTag 6T

On
Eikéva 1
\B8.AA;
<m2AREaa

Eikéva 2

R

Eikéva 3

APP
5 o

Eikéva 4
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ol TIPEG pETPNONG TIPETEl va peTagepBolV OTNV

€pappoyn 10 auvTopoTEPO duvaro. u L L
Eav éxouv yivel mepioodTepeg amd 30 peTprioElg ® oh
XWwpig o1 TIEG va €xouv peTa@epBe aTNV EQappoyn,
167 N TaAQIdTEPN PETPNON BlaypaPeTal TTPOKEINE-  Eikdva 5

Vou va dnpioupynBei xWwpog yia ia véa péTpnaon.

Meté Tov éAeyxo Tng KATAOTAONG LETAPOPAG, N 086vn QurTideTal yia
Aiyo kal n guokeun Byadel éva xapakmpiaTikd fixo. H auokeur eival
TOTE £TOINN YIO TNV TIPAYUATOTIOINGN MIOG VEAS PETPNONG.

Mnv §exivioete ™ pétpnon péxpr n 0Bdvn va QwrioTEl A péXPI va
QKOUCTEI 0 XapaKTPIaTIKGG fixog. Kard mv évapgn Tng pétpnang, 1o
BepuodpeTpo Tpémel va Bpioketal AN g€ Aemoupyia pETpnong yia va
UTTopéael va TrpayuaToToinael cwaTtd 6An T diadikaaia.

Mérpnon Beppokpaaiog
TomoBetaTe 10 GKPO TOU BePUOPETPOU KATW ard TN BAon TG YAWo-
oag amé Tv apioTepn A T degia TAeupd. O aioBnmpag Beppokpaaiag
Ba Tpéel va Exel kaAA eTagr e Toug 10ToUG.

KpamaoTe 10 oT6pa 0ag KA€IoTo kai avamvedate amd m poTn, 1ol
WATE N avaTvor} 0ag va Pnv ETTNPEAOE! TO ATTOTEAET A TNG PETPNONG.
Ye TePITITWON ToU N Bepuokpacia Bpioketal o€
XaunAdTEpa €TiTTEda OO AUTA TTOU PTTOPOUV Val
perpnBolv (32,00 wg 43,99 °C), oy 08évn Ba
epgaviaTei n évdeign L (Low = xaunAd) (Eikéva 6).
Kavere uropovr katd tn Siadikadia TG péTpnang. -
0 aIoBNTAPag TIPEMEN TIPWIA va TposapuooTel  EIKOVA
amd T Bepuokpaaia dwuatiou 0N BepPoKpATia GUWUATOG.

H tpéxouca Bepuokpacia eupavietal oty 086vn Kard Tn didpkeia
NG péTPNoNg. Mepipévete va ohokAnpwdei n pérpnon, €101 WoTe va
eCaoahioee 01l o1 TIPEG pETPNONG €ivar akpIBeiG.

H ohokApwan g pétpnang onuarodoteital ammé Evav TTapaTeTapévo
XapaktnpioTik fxo. H pétpnan éxel oAokAnpwoei
4Tav aKOUCTEI O XOPAKTNPIOTIKOG AX0G Kal QwTl-
oTei n 086vn. H miun pérpnong epgavicetal oty
086vn (Eikéva 7).

Te TePITTWon Tou To BepudPETPO avixvelael au-

Eikéva 7
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Enpévn Bepuokpaaia Tou emepvd Toug 37,50 °C,
n oB6vn Ba QwTioTel Pe KiTpIvo Xpwua kal 10
XapaktnpiaTikoi diadoyikoi fixol e1dotoinang Ba
akouaTolv. XTnv 086vn epgavifetal evaAAacao-
peva n Beppokpaaia kai n évdeign HI (€1dotoinan
Trupetou, Eikéva 8).

H guokeur mpoaTabei va rpaypatotoifoel oUvdeon péow Bluetooth,
€101 WOTe va PETaQEPE! TV TIA péTpnong omv e@appoyr} Natural
Cycles. Ziyoupeuteite 611 To smartphone gag BpiokeTal kovia aTn ou-
okeur, 611 10 Bluetooth aag givar evepyotroinpévo kai 6T n eappoyn
Natural Cycles eivar avoikTr.

e TepiTTwaon €mTuxoUg oUvdeong, epgavidetal n HP P
évdeign «APPy (Eikova 9). Meté T peTagopd Twv %

Hi |
°in:0¢

Eikéva 8

%

j - ; o
OedOPEVWY TO BEPUOUETPO ATTEVEPYOTTOIEITAI QUTO-

para (Eikéva 10). Eikova 9
Ye TepiTTwan Tou n oUvdean O¢ pTopei va Trpay-
patomoinBei, n TiuA pétenong amoBnkedeTal o EF F
OUOKEUN KaI PETAQEPETAl apYOTEPA. ZTr GUOKEUN

pmropolv va amoBnkeubolv éwg kar 30 TIPéG péTpn-

ONG. ZTn GUVEXEID TO BEPUOLETPO ATTEVEPYOTTOIETAI Enova 10

(Eikéva 10).

XEIPOKINHTH META®OPA AEAOMENQN XTHN EGAPMOIH
NATURAL CYCLES

‘Orav dev gival duvarr N HETAQOPE TWV TIWV PETPNANG OTNV EPAPHO-
vy Natural Cycles auéowg petd mn pérpnon (tr.x. 6tav 1o smartphone
dev Bpioketal kovd aTo Bluetooth 1j 6tav n epappoyr Natural Cycles
eivar kAelgT), uTdpyel n duvardTNTa XEIPOKIVATNG HETAQOPAS TOUG
otnv epapuoyny Natural Cycles og deUtepo xpévo. H diadikaaia éxel
wg eghg:

Avoigre v epappoyn Natural Cycles ato smartphone oag.

Evio n ouokeun eivar amevepyotroinpévn, KPATOTE TO  KOUNTT
Bluetooth mratnuévo yia Touhdyiatov 1 SeutepoAeTTo 1 yia 5 Seutepod-
Aetrra 0 TTOAU péXp! To aUBoAo Tou Bluetooth % va epgaviarei oy
086vn. EAv 10 KoupTri TTapapeivel TaTnUéVO yia TIEPICOGTEPA OO 5
OeuTepOAETTTA, N GUCKEUN TiBETaI O€ AeiToupyia amobrikeuang.

EL-91



H ouokeun ouvdéetal pe TNV eQapuoyr péow
Bluetooth (Eikéva 1).

Meté tnv emiTuxA o0voean, Ba eppaviaTei n Evaegn
«APP» (Eikéva 2).

Ze TepiTTwon Tou n a0veean pe TV EQappoyn
Natural Cycles dev gival duvarr|, n GUoKeur| aTe-
VvepyoTToIEiTal PETA a6 60 deutepOAeTTa. Z€ aUTh
v TepiTTwan, eAEyEre €av n Aemoupyia Bluetooth
Tou smartphone aag eival evepyotroinuévn kai €av
£xel yiver ekkivnon g epappoyig Natural Cycles
kal SOKIPAOTE TIAAI.

Un 3
Eikéva 1

RPP

Eikéva 2

ANAKTHZH ANOOHKEYMENQN TIMQN METPHZHZ

To Beppopetpo £xel T duvardmTa amodrikeuong 30 Tipwv. Or TIHEG pé-

TPNONG aToBnKEUOVTAI QUTOMATA Yadi Pe TNV NPEPOUNVIT Kal TRV Wpa.
H 1ipry Trou peTpABnke TeAeuTaia ammoBnkeUeTal aTn B¢on amobrikeuong
1, n TIpnA Tou peTprBnke dedTepn amo To TEAOG ammoBnkeUeTal TN BN
amoBrikeuang 2 K.0.k. EGv éxouv payparotoinBei mepioaoTepeg amo
30 perprioeig, n TaAaidtepn Tipr (voupepo 30) diaypageTal TPOKEILE-
VOoU va UTropéatel va amrobnkeuBei n o mpoéagam Tir (volpepo 1).

Or Tipég pétpnong amoBnketovral oTtnv epappoyr Natural Cycles kai

pmropolv va avaAuBolv ekei pe EukoAia.

Or teNeutaieg 30 TIEG pETPNONG UTTOPOUV Va AVO-
kmeolv kai ameubeiag oto NC° Thermometer
(Gen 2). H di0dikaaia éxel wg e&fg:

Evi n ouoKeun eival aTmevepyoTroinuévn, KpOTAOTE
10 koupTi Bluetooth Trampévo yia TouhdyioTov 5
deutepONETTTa PéXP! To oUUBoA0 M) var epgavioTei
oTnv 086vn. H cuaokeur evepyotrolgital kal pera-
Baivel o Aeimoupyia amoBhkeuang (Eikéva 1).

H Tipr mou peTprBnke TeAeutaia eugaviletal wg
voupepo 1 (Eikéva 2 kai Eikéva 3). H TiufA pétpn-
ong eugaviletar oy 086vn evaAAdg pe To £Tog,
Tov pAvaltnv nuépa kai v wpa. Or TIPEG péTpn-
ang Tmou éxouv petagepBei amv egapuoyn Natural
Cycles gépouv TV évdeign <.
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™
Eikéva 1
™
Eikéva 2

3k I5°

=R
Eikéva 3

Matwvrag emavelnupéva 1o TAAKTPO Bluetooth,
0l UTTApXOUCTES TIWEG péTpnang (voUpepo 2, vou-
HEPO 3...) AVaKTWVTAL.

Edv o1 Tipég pétpnang dev Exouv amoBnkeuBei, eu-
Qaviferar n e§ng évoeign (Eikova 4):

ENAEIZH MNATAPIAZ/AANATH MMATAPIAL

Eikéva 4

X auokeun mepiAapBaveral pmratapia Aibiou CR2032.

Edv, katé ™ diapkeia Xpiang tTng OUCKEURS, TO
oUpBoAo TG umarapiag [ avaBooBrvel oy 086-
vn, n pmatapia €xel e§aoBevioer (Eikéva 1). Mrmo-
peiTe va TpaypaToToInaeTe Aiyeg aKopa LETPATEIC,
OAAG Ba TTRETTEI VOl £XETE £TOIUN Pia pTTaTapPIa YIa VOl
TIPOXWPACOETE O AVTIKATACTAOT).

AMGETe TV pmraTapia,

€av atnv 086vn epgavideral n voelgn «amoopTi-
opévn pumatapiox» (Eikéva 2) petd my evepyotoi-
non g ouckeung. H pérpnan g Beppokpaaiag
dev eival duvarr TIPIV TV avTIKATAOTACN TNG UTTa-
Tapiag

Eikéva 1

N

Eikéva 2

€dv, Oev epgavileral kapia évaeign oty 066vn, Tapd To TaTUa Tou

TAAKTPOU EVEPYOTIOINaNG/aTEVEPYOTTOINGNG.
ZefI1dwaTe T0 KAAUpPa TOU XW-

pOU TNG WTTaTapiag OTPEPOVTAG
TO TTPOG TO PIOTEPA KAl AVAON-
KWaTe T0.

Amopakpivere My TaNid -
Tapia Kal TOToBETAOTE pia véa
(CR2032) e 10 oUpBOAO «+» val

MY

Bpioketal TTPOG T TTAVW.
TomoBetaTe Kal TaAI To KGAUY-
ja Tou XWpou Tng prrarapiag Kai
Bidware.

Meté v aAhayn TG prratapiag,

=efI1dwaTe 10
KGAuppa Tou
XWwpou Tng
pmarapiag

Bidwate 10
KGAuppa Tou
Xwpou Tng
umarapiag

10 BepudpeTpo TpéTel va auvdeBei e v epappoyr Natural Cycles,
TIPOKEIJEVOU N NUEPOUNVIO KAl N WPA VO UTTOPEGOUV VO GUYXPOVI-
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oTo0v Kkai maAl. Avoigre v eappoyr} Natural Cycles kai evepyotrol-
noTe 10 BepudpeTpo. H péTpnan véwv Beppokpaciwv dev eival duvarr
TPIV o QUTO.

O1 Tipég pétpnang Tou £xouv amoBnkeubei AdN oTn ouakeun Ba diam-
pnBolv kai peTd TV aMayr} TG pratapiag.

AAAATH ZYZKEYHE

KaBe NC° Thermometer (Gen 2) gépel éva povadiké kwdikd, 0 0Toiog
avTioToIXEl O€ €vav OpIoPEVO XPAOTN. H avTioToixion auth Tpayua-
TOTTOIEITaI KATG TNV TTPWTN XPrAoN TNG CUCKEUAG KAl KATA TOV TIPWTO
ouyxpoviopd tng e v epappoyn Natural Cycles.

Ye mepimwaon amwAeiag / BAABNG TnG ouokeung, umapyel n Ou-
varétta avTiaToixiong evog Aoyapiaauol xpam pe éva véo NC°

Thermometer (Gen 2).

MetaBeite aTo kevipikd pevol g epapuoyrig Natural Cycles kai ako-
AoubnorTe Tig 0dnyieg.

Mpoooyn: Ze mepimmwaon aMayng ™G CUCKEURG katd T didipkeia
€VOG KUKAOU, 0 TpEXwV KUKAOG KaBiaTaral avevepydg otV eQapuoyn
Natural Cycles. Na v ac@aAeid aag, n epapuoyr| Géxerar dedopéva
pETPNONG HOVO ATT6 Pia GUOKEUR KaTd TN dIAPKEIa evOg KUKAOU.

EIAOMNOIHZEIZ MPOBAHMATQN AEITOYPTIAZ
7| H pérpnon g Bepuokpaaiag eivar Tavw amd 43,99 °C
oy | K E€TTOPEVWG €ival EKTOG TOU E0pOUG PETPNANG

L 7 H péTpnqq mglesppoxlpaoiag ’sivm Kd’Tw Twv 32,00 °C

07y | KO ETOEVWG Eival EKTOG TOU EUPOUG HETPNONG.

E H H Beppokpaaia mepiBaAovtog eival peyaitepn Twv
r 40,00 °C ka1 BpioKeTaI EKTOG TWV EMTPETTOPEVWV OPWV

Aerroupyiag.

E ) H Beppokpaaia mepiBaAlovTog eival pIkpoTEPN TWV
rL 10,00 °C kai BpiokeTal EKTOG TWV ETTITPETTOPEVWY OPWV
AerToupyiag.
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En

Eidomoinan mupetoU. H augnpévn Beppokpaaia petpiétal
amo Toug 37,5 °C kal Tavw.

F" ) O OmoBNKEUTIKOG XWPOS TNG GUCKEUNG EXEI
@LIEE.L €6aviAndei. ZUVBEDTE TO BepUOMETPO pe TV
epapuoyn Natural Cycles, mpokelpévou va
UETAQEPETE TIG TIUEG LETPNONG OTNV EPAPHOYT.

XapnAr 10x0g pmrarapiag. Exete €roipn pmatapia yia
QavTIKaTaoTaon.

AmogopTiopévn prratapia. AMagTe prarapial.

Kapia évoeitn petd v evepyorroinan. EAéyEre ) Béon

Kal Tnv ToAIK6TNTa (+/-) TG UTaTapiag. Edv 10 opdAua
euQavioTei kal TAAI, aAAagTe pmratapia.

Lpahpa alvdeang Bluetooth

ZpaAua aiobnmipa. Ze mepiTTwan Tou n €voeign egako-
AouBei va epgavileral, ameuBuvbeite oty egutnpeéman
mehatwv Tng Natural Cycles.

H pérpnan diakémnke Tpdwpa. EavaAdBere tn pétpnon
Kal TepIéveTe va ohokAnpwBei n diadikaaia oIV amo-
UOKPUVETE TO BEPUOPETPO aTTd TO aNEio PETPNONG.

ZpaAua Babuovounong. Ze mepiTTwan Tou n €voeign
e&akolouBei va eppavidetal, ameubuvBeire oTn e§uTmpé-
tnon mehatwv Tng Natural Cycles.

H ouokeun Bpioketal oe Aeimoupyia TexvikoU eAEyxou.
ATTEVEQYOTIOIAOTE T CUCKEUR KaI EVEPYOTIOINATE TN Kall
TAAI peTd amd Aiya deutepOAeTTTa, €101 WOTE Va TNV ETTO-
VOQEPETE OE KAVOVIKN AeIToupyia.
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TEXNIKA ZTOIXEIA

Tumog: MéyioTng évdeigng Bepuduetpo, auean
Aeitoupyia

Znueia pétpnong/Zwyati- | TTPWKTOG, aTOUA, KOATIOG

k& onpeia avagopag:

Movéda pérpnong Beppo- |°C

Kpagiag:

EUpoc pétpnong: 32,00 °C wg 43,99 °C

Akpipeia: +0,05 °C petagl 35,00 °C kai

38,00 °C, + 0,10 °C ka1 o€ GMa e0pn
Beppokpaaiag

ATTOBNKEUTIKOG XWPOG:

30 mipég pétpnong padi pe nuepopnvia
Kal wpa e duvatdTnTa avakTnang xapn
o™ Aeiroupyia ammobrikeuang

Kall JETAQOPAC:

ZuvBrkeg Aermoupyiag: Oepuokpacia TepiBaAovTog 10 £wg
40 °C, ZxeTikr uypaaia 15 éwg 95%, un
QUUTTIUKVWOIUN

TuvBnkes amoBAkeuang | Oeppokpaaia TepIBAMovTOG -25 Ewg

55 °C, ZxeTIkr uypaaia 15 éwg 95%

Xpovog yia Thv emava-
@opd amd v eAayioTn/
uéyioTn Beppokpaaia
amobrikeuang oTn Beppo-
Kpagia Aemoupyiag:

30 Aemrtd

Mrmarapia: 1 x CR2032, 3,0 V, xwpig udpdipyupo

Aldpkela {wng ummarapiag: | mepitou 400 yeTpAoelg

MeTagopd SeGopévwy: Bluetooth 4.0 LE (xaunArg evépyeiag)

AiaBadpion IP: IP 67: avbekTikéTTO OTN OKOVN,
TIPO0TaCia aTo Ta amoTEAETUaTa
TpoowpIvig BUBIoNg o€ vepd

MpoPAemopevn didpkeia |5 €mn

AeiToupyiag:

AlaoTdoeig: 137 mm (M) x 32 mm (1) x 15 mm (Y)

Bdpog: 27 g padi e v pmrarapia
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EZYMHPETHEZH NEAATON

H emaokeur) Tng ouokeung eival duvaTr HOVO PECW TOU KATAOKEUADTH
1} €V EKTTPOTWTIOU TTOU EXEI OPIOTEN a6 Tov i610. MapakaAw ameu-
BuvBeite £dw:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Zoundia
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com

TUOTAVETAI O TEXVIKOG EAEYXOG TNG auakeung ava 5 ém. O éAeyxog au-
166 pTmopei va mpaypatotoinGei eite péow Tng UEBE Medical EME eite
MEOW EYKEKPILEVWY UTTNPETIWY GUVTAPNONG.
EME=HrHIH ZYMBOAQN

To mpoi6v autd ouppopeuwvetal Pe Ty Odnyia 93/42/EK Tou

ZupBouhiou Tng Sng ZemmepBpiou 2007 OXETIKA e 1OTPIKEG
0123 Guakeutc, kar gépel ™ ofpavon CE 0123 (TUV SUD Product

Service GmbH).

@ Tnpeite TIg 00Nyieg XpAONS
d KaraokeuaoTig

IP 67 AvBekTikOTNTG G OKGVN, TIPOCTATIA ATT6 T ATTOTEAETATA
TpoowpIvAg BUBIONG Ot vepod

BaBpdg mpootaaiag amé nhektpotAngia: TYNOZ BF

LOT| ApiBudg mapridag
Ap1Bp6G avagpopdg = ApiBpdg Tepayiou
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AMOPPIYH
Or pmarapieg kai Ta TexvoAoyikd Tpoidvia dev Tpémel va
E amoppitrTovtal padi pe Ta oikiaka amoppiupara, aAd va Ta-
mmm  p0didOVTaI O KATAMNAG ONpEia GUNMOYAG KaI ATTOPPIYNG.

KAGAPIEZMOZ KAl ZYNTHPHEZH

KaBapioTe 10 BepudpeTpo pe Eva paakd avi kar IgoTrpoTruAIKr aAko-
OAn diaAupévn o€ vepd A e KPUO COTTOUVOVEPO.

AToUyeTe T Xprion EMBETIKWY KaBAPIOTIKWY, SiaAupdTwy A Bevivng
yia Tov KaBapiopd Tng.

To BepudpeTpo ptropei va kabapiaTei ot vepd A o€ SidAupa amoAlpav-
ong. AmayopeUetal n amoaTeipwan pe Bpdaipo f pe kAiavo amoarei-
pwang aepiou fj arpou.

ATIOQUYETE TIG YPATOOUVIEG OTNV ETIQAVEID TOU aIoBnTAPa PETPNONG
Kai aTnv 086vn.

Metd Tov kaBapiop6 Tou aioBnTipa PETPNONG HE OAKOOAN, TTEPIUEve-
Te yia 5 AeTTT@ TpIv TIpaypaToTIoIROETE PéTPNOn Beppokpaaiag, €101
(WaTe To BEPUOUETPO Va EXEl PBATEI ATV aTrapaitnT Beppokpaaia yia
N owaTh Aemoupyia Tou.

EFTYHZH

H ouokeun éxel kataokeuaoBei kai eheyxBei pe T péyioTn Tpogoxr. Ze
TIEPITITWAON TTOU, TTapd TauTa, onuelwBolv eAeipeIg kard v TTapddo-
on, TPoRAETETaN yyUnan OTIG akOAOUBEG TTEPITITWOEIG:

Karé m xpovikn didipkela TG eyyunang Twv 2 xpovwv amo Ty nue-
popnvia ayopdg diatnpoUye T0 dIKaiwpa €iTe EMOKEUNG EVOS TETOIOU
eAaTTOPATOG KOAUTITOVTAG TO OXETIKA €§0Da ETMIOKEUNG EiTE AVTIKA-
TA0TAONG TNG OUCKEUAG ME Wi avTiGTOIXN GUOKEUN TTOU AEImoupyei
ayoya.

Am6 v eyyUnon egaipolvTal Ta EIPTAPATA TTOU UTIOKEIVTAI OE QUTIO-
Aoyikn @Bopd kaBug kai o1 BopE TTou TTPokARBNKav amod un Tpnan
Twv 0dnylwv Xpnong, akardMnAo xeipioud (.. Bpavon, diappon
UTIaTapIWY) f aTTé ATTOCUVAPHOAGYNaT TNG GUCKEUNG OTTO TOV ayopa-
oth. Mepaitépw agiwoeig amodnuiwong evavtiov TG €TaIpeiag pag yia
TrPOoKANBEioEG Cnpieg eV TEKUNPIWVOVTal 0TI TV TTapoUca eyyunan.
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Or agiwoeig eyydnong eival EyKupeg HOVO EVTOG TOu XPoviKoU dia-
oTAaTog 10XU0G TG TEAEUTAIAG KOl ME TIPOOKOUION TWV OXETIKWY
TIAPACTATIKWY ayopd. Ze TEPITITWON agiwaong eyyunang n ouoKeur
TIPETEI va amrooTaAe padi Pe Ta OXETIKA TTapacTaTikG ayopdg kai pia
TIEPIypaQr Tou TpoPAApaTog oty mapakdtw dielBuvan:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Youndia

To k60TOG ETMOTPOPAG TNG CUCKEUNG OTO £PYO0TATIS Hag Ba kaAUPBE

a6 TV aTTOCTOAEQ.

O mehaTng diatnpei 1o évvopo Sikaiwpa yia eEAATTWPATIKA TTPOIOVTa
amé Tov ayopaoTh (aItAcelg yia eAGTTwya pe TV €uBivn Tou KaTa-
OKEUaOTH, yia Tapadelypa 8ev mepiopicovtal amd autr Ty eyyinan).
Mpoooyxn: Ze mepimwaon agiwong eyyunang n emaolvayn Tou Tapa-
oTaTIKOU ayOPAg KPIVETAI aTTapaiTnTn.

Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Zoundia
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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USOPREVISTO

EL NC° Thermometer (Gen 2) es un termémetro digital médico (modo di-
recto) para la automedicion de la temperatura basal humana.EL dispositivo
transfiere los valores medidos a la aplicacion Natural Cycles a través de
una interfaz Bluetooth-4.0. EL dispositivo esta disenado para su uso con la
aplicacion Natural Cycles.No es posible utilizarlo con otras aplicaciones.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

EL termémetro solo puede utilizarse para el fin descrito en estas instruc-
ciones de uso. EL fabricante no asume ninguna responsabilidad por dafios
derivados de un uso inadecuado.

Evite las caidas. No resiste los golpes ni los impactos.

Proteja el termdmetro de temperaturas elevadas y la exposicion directa
al sol.

La utilizacién sin tener en cuenta las condiciones de uso previstas puede
provocar mediciones imprecisas.

Antes de cada medicion, compruebe la integridad de la punta de medicion.

Una punta de medicion danada puede provocar lesiones.

No morder el sensor de medicién ni doblarlo fuertemente. Esto puede pro-
vocar dafos y fallos de funcionamiento.

El uso de este dispositivo cerca de teléfonos maviles, microondas u otros
dispositivos con campos electromagnéticos fuertes puede provocar fallos
de funcionamiento. Mientras utilice el termometro, manténgalo a una dis-
tancia minima de 3,3 m de estos dispositivos. Si no le resulta posible man-
tener esta distancia minima, antes de utilizarlo compruebe que funciona
correctamente.

EL termémetro contiene piezas pequeiias que un nifo podria tragar. Por lo
tanto, no deje el termémetro al alcance de los nifios.

No abra el aparato (salvo para cambiar la pila).

Retire la pila si no va a utilizar el dispositivo durante un periodo de tiempo
prolongado.

Guarde siempre el termémetro con la funda protectora insertada.

Si el dispositivo se almacena a temperaturas inferiores a 10 °C o superiores
a 40 °C, déjelo al menos 2 horas a temperatura ambiente antes de usarlo.

ES-100

DESCRIPCION DELDISPOSITIVO

@ Punta de medicion dorada @ Tecla de encendido/apagado

@ Boton Bluetooth
@ Pantalla iluminada

0gB8;

ERIEL T
©OO®

@ Unidad de temperatura

@ Compartimento de a pila

ééé

@ Modo de memoria

@ Conexion de datos Bluetooth @ Sincronizacién

@ Indicacion de carga de la pila @ Hora
@ Fecha
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PRIMER USO DEL DISPOSITIVO

Antes de la primera puesta en marcha del dispositivo, debe instalar la
aplicacion Natural Cycles en su smartphone. La puesta en servicio del NC°
Thermometer (Gen 2) no es posible sin la aplicacion Natural Cycles.
Descargue la aplicacion Natural Cycles en Apple Store o en Google Play.

2 Consiguelo en el DISPONIBLE EN
& App Store » Google Play

Abra la aplicacion Natural Cycles. Siga las instrucciones

de la aplicacion. SE
Ponga en funcionamiento el termémetro. Para ello,

R
mantenga pulsada la tecla Bluetooth durante al me- !
nos 1 segundo. Imagen 1

EL dispositivo se enciende y pasa automaticamente al
modo SET para introducir la fecha y la hora (imagen 1). u

La fecha y la hora se sincronizan automaticamente con n
la aplicacion Natural Cycles. Para ello, el dispositivo se
conecta a la aplicacién mediante Bluetooth (imagen 2).
Si la conexi6n se ha realizado correctamente, aparece |Magen 2
la indicacion “APP” (imagen 3).

Si el dispositivo no puede establecer conexion con la HP P 3
aplicacion, se apagara transcurridos 60 segundos. En
este caso, compruebe si la funcién Bluetooth de su
smartphone esta activada y si se ha iniciado la apli- Imagen 3
cacion Natural Cycles. Intente establecer conexion de
nuevo.

MEDICION DE LATEMPERATURA Un
Antes de la medicion, saque la funda protectora trans-
parente del termémetro.

Encienda el dispositivo manteniendo pulsada a tecla  |magen 1
de encendido/apagado durante al menos 1 sequndo. ————
En la pantalla aparece la indicacion “On” (imagen 1). IEE BEE
El dispositivo realiza una prueba automatica interna; |l A 3
se muestran todos los segmentos de la pantalla (ima- |<®SBB!B80
gen2). —_—

Imagen 2
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Comprobacion del estado de transferencia

EL dispositivo comprueba si ya se han transferido to-
dos los valores de medicion anteriores a la aplicacion
Natural Cycles. EL dispositivo puede guardar temporal- ® 0
mente un maximo de 30 mediciones.
En la pantalla se muestra el nimero de valores de Imagen 3
medicion que aun no se han transferido (imagen 3). ———)
Si no se han transferido mas de 25 mediciones guar- HP FI
dadas a la aplicacion Natural Cycles, en la pantalla

aparecera el mensaje ‘APP/FULL” (imagenes 4y 5) para |~ cb
recordarle que los valores de medicion se deben trans-

ferir a la aplicacion lo antes posible. Imagen 4
Si realiza mas de 30 mediciones sin transferir los va- TIN!
lores de medicion a la aplicacion, se borrard el valor uLbL

mas antiguo para dejar espacio a una nueva medicion. ™ 2h
Tras comprobar el estado de transmision, la pantalla
se ilumina brevemente o suena una sefial actstica. EL  Imagen 5
dispositivo esta listo para realizar una nueva medicion.

En ningdn caso comience la medicion antes de que se encienda la pantalla
0 si se escucha el tono de aviso si estan activas las sefiales acusticas. EL
termdmetro debe estar ya en modo de medicion al comienzo del proceso
para poder registrar correctamente el desarrollo de la medicion.

Medicion de la temperatura

Colocar la punta de medicion a la izquierda o a la derecha debajo de la
base de la lengua. EL sensor de temperatura debe tener un buen contacto
con el tejido.

Cierre la boca y respire suavemente por la nariz,de modo que el resultado
de la medicion no se vea afectado por el aire de la respiracion.

Mientras la temperatura medida se encuentre por de-
bajo del rango de medicion (de 32,00 hasta 43,99 °C),
en la pantalla se visualiza L (Low = bajo) (imagen 6).
Tenga un poco de paciencia en la medicion. Primero el
sensor debe pasar a la temperatura ambiente yluegoa  |magen
la temperatura corporal.

Durante la medicion, se mostrara la temperatura actual en la pantalla. Es-
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pere sin falta el final de la medicion para garantizar la precision del valor
de temperatura.

EL final de la medicion se indica mediante un pitido (= = =0
prolongado. Con los tonos de sefal desactivados, re- HE EE L
conocera el final de la medicién porque se ilumina . %

la pantalla. EL valor de medicién se muestra en la °fete
pantalla (imagen 7). Imagen 7

Si el termdmetro mide una temperatura elevada a

partir de 37,50 °C, la pantalla se ilumina en amarillo | T
o suenan 10 pitidos en una secuencia rapida. La pan- | 3
talla muestra alternativamente la temperatura y HI one:ne

(alarma de fiebre,imagen 8).
El dispositivo intenta establecer una conexion Blue- Imagen 8
tooth para transferir el valor medido a la aplicacion
Natural Cycles. Asegurese de que el smartphone esta HP P 3
dentro del alcance, tiene el Bluetooth activado y se ha o

iniciado la aplicacion Natural Cycles.
Si la conexion se ha realizado correctamente, aparece Imagen 9
la indicacion ‘APP” (imagen 9). Después de la transmi- —— — — )
sion de datos, el termémetro se apaga automaticamen- nF F

te (imagen 10). u

Si el dispositivo no puede establecer conexion, el va-
lor de medicion se guardara en el dispositivo para su
posterior transferencia. EL dispositivo puede guardar
temporalmente hasta 30 valores de medicion. EL termémetro se apagara
después (imagen 10).

Imagen 10

TRANSFERENCIAMANUAL DE DATOS ALAAPLICACION NATURALCYCLES
Si los valores de medicion no se pueden transferir a la aplicacion Natural
Cycles inmediatamente después de la medicion (p. ej., si el smartphone
no esta dentro del alcance de Bluetooth o la aplicacion Natural Cycles no
estd abierta), puede transferir posteriormente los valores de medicion a la
aplicacion Natural Cycles. Para ello:

Abra la aplicacion Natural Cycles en su smartphone.

Con el dispositivo desconectado, mantenga pulsada la tecla Bluetooth du-
rante al menos 1 segundo, pero como maximo durante 5 sequndos, hasta
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que aparezca el simbolo de Bluetooth 3 en la pantalla.
Si mantiene pulsada la tecla durante mas de 5 segun- un
dos, accedera al modo de recuperacion de memoria.
EL dispositivo se conecta a la aplicacion mediante
Bluetooth (imagen 1).

Si la conexiodn se ha realizado correctamente, aparece
la indicacién “APP” (imagen 2). HP P

Si el dispositivo no puede establecer conexion con 3
la aplicacion Natural Cycles, se apagara transcurridos

60 segundos. En este caso, compruebe si la funcion | 3
Bluetooth de su smartphone esta activada y si se ha magen

iniciado la aplicacion Natural Cycles, en ese caso, inténtelo de nuevo.

Imagen 1

CONSULTA DE VALORES DE MEDICION GUARDADOS
EL termémetro tiene una memoria de valores de medicién con 30 posicio-
nes. Los valores de medicion se guardan automaticamente con la fechay la
hora de la medicion. EL Ultimo valor medido se guarda en la posicion 1, el
valor medido antes en la posicion 2,etc.Si se realizan )
mas de 30 mediciones, el valor mas antiguo (n.° 30) se n
borra para poder guardar el valor mas reciente (n.° 1). un
Los valores de medicion se guardan en la aplicacion ™
Natural Cycles y se pueden analizar cdmodamente alli.

También puede consultar los ultimos 30 valores de Imagen 1
medicion directamente en el NC° Thermometer (Gen2). \
Para ello: !

Con el dispositivo desconectado, mantenga pulsada la ™
tecla Bluetooth durante al menos 5 segundos hasta
que aparezca el simbolo M) en la pantalla. El dispositi- Imagen 2
vo pasa al modo de memoria (imagen 1). (PEE——
Se muestra el ultimo valor medido n.° 1 (imagen 2, E ICT
imagen 3).EL valor de medicion aparece en la pantalla . |
alternandose con el aio, el mes/dia y la hora. En el S0
caso de valores de medicion transferidos a la aplica- Imagen 3

cién Natural Cycles, se muestra el simbolo €.
Pulsando repetidamente el botdn Bluetooth accedera a las demas medicio-
nes anteriores (n.° 2,n.° 3,etc).
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Si hay ningun valor de medicién guardado, se muestra
la siguiente pantalla (imagen 4):

INDICADOR DE PILA/CAMBIO DE PILA
EL dispositivo esta equipado con una pila de litio del Imagen 4
tipo CR2032.
Si el simbolo de pilall parpadea en la pantalla mientras se utiliza el termé-
metro, significa que la pila esta gastada (imagen 1).Podra sequir realizando
algunas mediciones de temperatura,pero debera tener (.
preparada una pila de repuesto.
Cambie la pila,
si tras encender el dispositivo aparece en la pantalla la aQ
indicacién “Pila gastada” (imagen 2). No podra realizar |0 oy

o : gen
mediciones de temperatura hasta haber insertado una
nueva pila.
Sino aparece ninguna indicacion en la pantalla a pesar
de pulsar el botén de encendido y apagado. 0
Desbloquee la tapa del compartimento de las pilas
girandola mas alla de la marca hacia la izquierda y Imagen 2
desenganchandola.
Retire la pila gastada e inserte una
nueva pila (CR2032) con el signo
“+” sefialando hacia arriba.
Vuelva a colocar y cerrar la tapa del
compartimento de la pila.
Después de cambiar la pila, el

termémetro debe conectarse una Desbloquear Bloquear
vez a la aplicacion Natural Cycles tapa del tapa del
para que la fecha y la hora puedan  compartimento ~ compartimento
sincronizarse de nuevo. Para ello, de la pila de la pila

abra la aplicacion Natural Cycles y

encienda el termémetro. Antes no es posible realizar nuevas mediciones
de temperatura.

Los valores de medicion ya guardados en el dispositivo se conservan al
cambiar la pila.
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CAMBIO DE DISPOSITIVO

Cada NC°® Thermometer (Gen 2) tiene una firma Unica asignada a un usuario
especifico. Esta asignacion se realiza durante la primera puesta en marcha
en la primera sincronizacion con la aplicacion Natural Cycles.

Si se pierde el dispositivo o se averia, tiene la posibilidad de asignar un
nuevo NC° Thermometer (Gen 2) a su cuenta de usuario.

Para ello, vaya al menu principal de la aplicacién Natural Cycles y siga las
instrucciones.

Tenga en cuenta: Si se cambia el dispositivo durante un ciclo, el ciclo ac-
tual se desactiva en la aplicacion de Natural Cycles. Para su seguridad, la
aplicacion solo acepta datos de medicién de un solo dispositivo dentro
de un ciclo.

MENSAJES DE ERROR
tanto, fuera del rango de medicion.

L ] La temperatura medida esta por debajo de 32,00 °C'y, por
& tanto, fuera del rango de medicion.

E H La temperatura ambiente esta por encima de 40,00 °Cy, por
r tanto, fuera de las condiciones de funcionamiento permitidas.

E L La temperatura ambiente esta por debajo de 10,00 °Cy, por
r tanto, fuera de las condiciones de funcionamiento permitidas.

H | Alarma de fiebre. Se ha medido una temperatura por encima
| de375°C.

HPP F 0 La memoria del dispositivo esta llena. Conecte
LLE o EIEL el termémetro a la aplicacion Natural Cycles

para transferir los valores de medicion a la
aplicacion.

Pila baja.Tenga preparada una pila de repuesto.
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| La temperatura medida esta por encima de 43,99 °Cy, por B



Pila gastada. Cambie la pila.

Ninguna indicacion tras el encendido. Compruebe la coloca-
cion correcta y la polaridad (+/-) de la pila. Si el error sigue
apareciendo, cambie la pila.

El'.bt* Error de conexion Bluetooth

E I Error del sensor. En caso de que aparezca repetidamente,
r péngase en contacto con el servicio de atencion al cliente
de Natural Cycles.

E E La medicion se ha interrumpido antes de tiempo. Repita la
r medicion y espere al final de la medicion antes de retirar el
termémetro del lugar de medicion.

E [Fl Error de calibracion. En caso de que aparezca repetidamente,
r pongase en contacto con el servicio de atencion al cliente
de Natural Cycles.

EL aparato se encuentra en modo de comprobacion técnica.
Desconecte y vuelva a encenderlo después de unos segundos

En para volver al modo normal.

DATOS TECNICOS

Tipo: Termometro maximo, modo directo
Puntos de medicion/partes | rectal, oral, axilar

del cuerpo de referencia:
Unidad de temperatura: | °C

Intervalo de medicion: 32,00°Ca 43,99 °C

Precision de la medicion: |+ 0,05 °Centre 35,00 °Cy 38,00 °C,

+ 0,10 °Cen otros intervalos de temperatura
Memoria: se pueden consultar 30 valores de medicion
con fecha y hora en el modo de memoria
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Condiciones de uso: Temperatura ambiente de 10 a 40 °C,

humedad relativa de 15 a 95 %

Condiciones conservacion | Temperatura ambiente de -25 a 55 °C,
y transporte: humedad relativa de 152 95 %

Tiempo para igualar la 30 minutos
temperatura de almace-
namiento minima/maxima
con la temperatura de
funcionamiento:

Pila: 1 x CR2032,3,0V,sin mercurio

Vida util de la pila: aprox. 400 mediciones

Transferencia de datos: Bluetooth 4.0 LE (bajo consumo)
Clasificacion IP: IP 67: resistente al polvo, proteccion contra
inmersion temporal

Vida util estimada: 5 afos
Medidas: 137 mm (long.) x 32 mm (anch.) x 15 mm (alt.)
Peso: 27 g con la pila

SERVICIO DE ATENCION AL CLIENTE

Solo el fabricante o un punto expresamente autorizado pueden encargarse
de la reparacion del dispositivo. Pdngase en contacto con:

NaturalCycles Nordic AB

Sankt Eriksgatan 63b

11234 Stockholm, Suecia

help.naturalcycles.com

www.naturalcycles.com

Recomendamos una comprobacién técnica del dispositivo cada 5 anos. Esta
comprobacion puede realizarse en UEBE Medical GmbH o en un servicio de
mantenimiento autorizado.

LEYENDA DE LOS SIMBOLOS
C E Este producto cumple con la directiva del Consejo 93/42/EC del
5 Septiembre 2007 sobre productos médicos con el marcado CE
0123 0123 (TOV SUD Product Service GmbH).
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IE Grado de proteccion frente a descarga eléctrica: TYP BF

@ Observar las instrucciones de manejo.

“ Fabricante

IP 67 Resistente al polvo, proteccion contra inmersién temporal

Numero de lote/cédigo de lote
Numero de referencia = nimero de articulo

RESIDUOS
Las pilas y los aparatos técnicos no se deben tirar a la basura
IE E doméstica,sino que deben Llevarse a los correspondientes puntos
= de recogida o de eliminacion.

LIMPIEZAY CONSERVACION

Limpie el termdmetro con un pafo suave y alcohol isopropilico diluido en
agua o con agua jabonosa fria.

Para limpiar, no utilice detergentes agresivos, disolventes ni gasolina.

EL termometro se puede sumergir para su limpieza en agua o en una so-
lucién desinfectante. No lo esterilice mediante agua hirviendo, gas o au-
toclaves de vapor.

Tenga cuidado de que no se raye la superficie del sensor de medicion ni
la de la pantalla.

Tras limpiar el sensor de medicion con alcohol, espere 5 minutos antes
de realizar la siguiente medicion para que el termdmetro pueda volver a
alcanzar la temperatura de funcionamiento necesaria.

GARANTIA

El dispositivo se ha fabricado y revisado cuidadosamente. A pesar de esto,
si se encontraran defectos en el momento de la entrega, se ofrece una
garantia con las siguientes condiciones:

Durante el plazo de la garantia de 2 afios a partir de la fecha de compra,
solucionaremos estos defectos segun nuestro criterio y afrontaremos los
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costes en nuestro taller por la reparacion o sustitucién por un dispositivo
libre de defectos.

La garantia no cubre el desgaste normal de las piezas ni los dafios cau-
sados por no sequir las instrucciones de uso, el manejo inadecuado (p. ej.,
rotura, pilas con fugas) o el desmontaje del dispositivo por parte del com-
prador.Ademas, no tendran cabida las reclamaciones por dafios y perjuicios
segln la garantia.

Los reclamos de garantia sélo pueden avanzar en el periodo de garantia y
mediante la presentacion de una prueba de compra.En el caso de un recla-
mo de garantia, la unidad debe ser enviada a la siguiente direccion, junto
con el comprobante de compra y una descripcion de la queja:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Suecia

EL coste de la devolucién del aparato al distribuidor sera sufragado por
el remitente.

Esta garantia no supone una limitacion de las reclamaciones y los derechos
legales del comprador respecto al vendedor (por ejemplo, reclamaciones
por defectos, responsabilidad del fabricante).

Nota: En el caso de una reclamacion en garantia, es imprescindible adjuntar
el comprobante de compra.

Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Suecia
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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KAYTTOTARKOITUS
NC® Thermometer (Gen 2) on digitaalinen lddketieteellinen ldmpdmittari
(suora kdyttotapa) ihmisen basaalilimpétilan itsemittaukseen. Laite siirtdd

mitatut arvot Natural Cycles -sovellukseen Bluetooth 4.0 -liitanndn kautta.

Laite on tarkoitettu kdytettdvaksi Natural Cycles -sovelluksen kanssa. Kayt-
t6 muiden sovellusten kanssa ei ole mahdollista.

TURVALLISUUSOHJEET

Laitetta saa kdyttda vain tdssa kdyttoohjeessa kuvattuun tarkoitukseen.

Valmistaja ei ole vastuussa vahingoista, jotka johtuvat epdasianmukaisesta
kaytosta.

Al pudota kuumenmittaria. Se ei ole iskunkestévi.

Suojaa laite korkeilta lampdtiloilta ja suoralta auringonvalolta.

Mittarin tarkoituksenvastainen kdyttd saattaa johtaa epdtarkkoihin mit-
taustuloksiin.

Tarkasta ennen jokaista mittausta, ettd mittauskarki on vahingoittumaton.

Vahingoittunut mittauskarki voi aiheuttaa vammoja.

Anturia ei saa purra eika sitd saa taivuttaa voimakkaasti. Siitd voi aiheutua
vaurioita tai toimintahairioita.

Laitteen kdyttdminen kannettavien puhelinten, mikroaaltouunien tai vas-
taavien voimakkaita sahkdmagneettisia kenttid tuottavien laitteiden 3-
helld voi aiheuttaa toimintahdiriditd. Pysy kuumetta mitatessasi vahintdan
3,3 metrin etdisyydelld tallaisista laitteista. Jos vahimmdisetdisyyden sdi-
lyttaminen ei onnistu, tarkista ennen laitteen kayttod, ettd se toimii oikein.
Mittarissa on pienid osia, joita lapset voivat niellé. Ald anna lasten kayttad
laitetta ilman valvontaa.

Ald avaa laitteen koteloa (paitsi pariston vaihtamiseksi).

Poista paristo, kun laitetta ei kdytetd pitkadn aikaan.

Sailyta [dmpdmittari aina suojus paalld.

Jos laitetta on sdilytetty alle 10 °C:n tai yli 40 °C:n lampdtilassa, anna sen
olla huoneenldmmossa vahintddn 2 tuntia ennen kdyttoa.
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LAITTEEN KUVAUS

@ Kullattu mittauskarki
@ Bluetooth-painike

@ Valaistu ndytté

NAYTTO

@ Virtapainike
@ Paristokotelo

ééé

(];é) IEIEIIEIEIGL
@ Lampitilayksikkd
@) betooth-tetolitant

@ Paristonayttd
@) pivamairs

@ Tallennustila
@ Synkronointi
@ Kellonaika
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LAITTEEN ENSIMMAINEN KAYTTOONOTTO
Ennen laitteen ensimmdistd kdyttdonottoa sinun on asennettava alypu-
helimeesi Natural Cycles -sovellus. NC° Thermometer (Gen 2) ei voi ottaa

siirretty Natural Cycles -sovellukseen. Laite voi tallen-
taa valiaikaisesti enintdan 30 mittausta.

kayttodn ilman Natural Cycles -sovellusta.

Lataa Natural Cycles -sovellus App Store-tai Google Play -sovelluskaupasta.

2 Lataa GET ITON
@& App Storesta » Google Play

Avaa Natural Cycles -sovellus. Noudata sovelluksessa

annettuja ohjeita. SE

Ota lampdmittari nyt kdyttdon. Pidd Bluetooth-paini- 5.

ketta painettuna vahintadn 1 sekunnin ajan. N

Laite kytkeytyy pddlle ja vaihtaa automaattisesti yya 1

SET-tilaan pdivamadran ja kellonajan asettamista var-

ten (kuva 1). u

Natural Cycles -sovellus synkronoi paivamaaran ja n 3

kellonajan automaattisesti. Lisdksi laite muodostaa

yhteyden sovellukseen Bluetoothin kautta (kuva 2).

Kun yhteyden muodostaminen on onnistunut, niyt-  KUva 2

toon tulee teksti "APP” (kuva 3).

Jos laite ei pysty muodostamaan yhteyttd sovellukseen, HP P 3

se kytkeytyy 60 sekunnin kuluttua pois paaltd. Tarkasta

tdssd tapauksessa, ettd dlypuhelimesi Bluetooth-toi-

minto on kdytdssd ja Natural Cycles -sovellus on kdyn- Kuva 3

nistetty. Yritd muodostaa yhteys uudelleen.

LAMPOTILAN MITTAAMINEN (e

Poista ennen mittausta ldmpdmittarin |dpinakyva un

suojus.

Kytke laite padlle painamalla virtapainiketta vahintdan

1 sekunnin ajan. Nayttoon tulee teksti "On” (kuva 1).  kyva 1

Laite suorittaa sisdisen itsetestin, jolloin kaikki ndyttd- ———

segmentit nakyvat (kuva 2). iEE BEE
A 3

Siirtotilan tarkistus <m288:880

Laite tarkistaa, ettd kaikki ailemmat mittausarvot on jo KuvaZ—
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Siirtdmattdmien mittausarvojen maard nakyy ndytossd ® |
(kuva 3).

Jos Natural Cycles -sovellukseen siirtamdttomid mit-
tauksia on enemman kuin 25, ndyttdon tulee ilmoitus
"APP/FULL” (kuvat 4 ja 5) muistutuksena siitd, ettd mit-
tausarvot on siirrettava sovellukseen mahdollisimman
pian.

Jos suoritat yli 30 mittausta siirtdmdtta mittausarvoja
sovellukseen, uudelle mittaukselle tehddén tilaa pois-
tamalla vanhin arvo. F )
Siirtotilan tarkistuksen jalkeen ndyttoon syttyy het- d LL
keksi valo tai kuuluu danimerkki. Laite on nyt valmis ™ Jh
suorittamaan seuraavan mittauksen.

Mittausta ei saa missdan tapauksessa aloittaa ennen Kuva 5

kuin ndyton valo on syttynyt tai danimerkki on kuulunut, jos se on otettu
kdyttodn. Limpomittarin on oltava mittaustilassa jo mittauksen alussa, jot-
ta mittaus tapahtuu oikein.

n
1)

Kuva 3
APP
< b

Kuva 4

Lampatilan mittaaminen

Aseta mittauskarki vasemmalle tai oikealle kielen alle. Ldmpétila-anturin
on oltava hyvin kosketuksissa kudokseen.

Sulje suu ja hengitd rauhallisesti nendn kautta, jotta hengitysilma ei vai-
kuta mittaustulokseen.

Niin kauan kuin mitattu ldmpétila on vield mittaus- _I_
alueen (32,00-43,99 °C) ulkopuolella, ndytdssa nakyy L L
L (Low = alhainen) (kuva 6). Mittauksessa tarvitaan nayn
hieman karsivallisyyttd. Anturin on ensin lammettava ad Ul

huoneenldmmdstd ruumiinlampddn.

Mittauksen aikana ndytdssd nakyy ajantasainen mi-
tattu arvo. Odota mittauksen pddttymiseen asti, jotta
ldmpétila-arvo on varmasti tarkka. 3
Pitka merkkiddni ilmaisee mittauksen paattymisen. g
Jos merkkidanet ovat poissa kaytdstd, tunnistat mit-
tauksen paattymisen ndyton valon syttymisestd. Mit-
tausarvo naytetddn ndytdssa (kuva 7).
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Jos ldmpomittari mittaa vahintddn 37,50 °Cn lam- o
pdtilan, ndyttd palaa keltaisena tai kuuluu 10 merk- i ;
kidantd nopeasti perakkain. Naytdssa nakyvat vuoro- ong o2
tellen ldmpoatila ja HI (kuumehalytys, kuva 8). :
Laite yrittdd nyt muodostaa Bluetooth-yhteyden ja Kuva 8
siirtdd mitatun arvon Natural Cycles -sovellukseen. ———— )
Varmista, ettd alypuhelimesi on riittdvan ldhelld, HP P 3
<

Bluetooth on kdytdssd ja Natural Cycles -sovellus
kdynnistetty.

Kun yhteyden muodostaminen on onnistunut, ndyt-
toon tulee teksti "APP” (kuva 9).Tietojen siirron jdlkeen ———
ldmpomittari kytkeytyy automaattisesti pois pdalta |'|F F
(kuva 10). L

Jos laite ei pysty muodostamaan yhteyttd, mittausarvo
tallentuu laitteeseen myhempaa siirtoa varten. Laite
voi tallentaa viliaikaisesti jopa 30 mittausarvoa. Sen  Kuva 10
jalkeen ldmpdmittari kytkeytyy pois paaltd (kuva 10).

Kuva 9

MANUAALINEN TIETOJEN SIIRTO NATURAL CYCLES-SOVELLUKSEEN

Jos mittausarvoja ei voi siirtaa Natural Cycles -sovellukseen heti mittauk-
sen jdlkeen (esim. jos dlypuhelimesi ei ole Bluetooth-kantoalueen sisalld
tai jos Natural Cycles -sovellusta ei ole avattu), voit siirtdd mittausarvot
myohemmin Natural Cycles -sovellukseen. Toimi seuraavalla tavalla:

Avaa Natural Cycles -sovellus dlypuhelimessasi.

Pidd poiskytketyn laitteen Bluetooth-painiketta painettuna vahintdan 1 se-
kunnin ajan, enintaén kuitenkin 5 sekuntia, kunnes Bluetooth-symboli
ilmestyy ndyttoon. Jos pidat painiketta painettuna yli n

5 sekunnin ajan, siirryt tallennettujen tietojen haku- un 3

tilaan.

Laite muodostaa nyt Bluetooth-yhteyden sovellukseen

(kuva 1). Kuva 1

Kun yhteyden muodostaminen on onnistunut, ndyttéon

tulee teksti "APP” (kuva 2). HP P

Jos laite ei pysty muodostamaan yhteyttd Natural Cy- 3
cles -sovellukseen, se kytkeytyy 60 sekunnin kuluttua
pois pdaltd. Tarkasta tdssd tapauksessa, ettd dlypuheli- Kuva 2
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mesi Bluetooth-toiminto on kdytossa ja Natural Cycles -sovellus on kdyn-
nistetty, ja yritd sitten uudelleen.

TALLENNETTUJEN MITTAUSARVOJEN HAKEMINEN
Ldmpomittarissa on mittausarvomuisti, jossa on 30 tallennuspaikkaa.
Mittausarvot tallennetaan automaattisesti yhdessa mittauspdivamaaran
ja -kellonajan kanssa. Viimeksi mitattu arvo tallennetaan tallennuspaik-
kaan 1, sitd ennen mitattu arvo tallennuspaikkaan 2 )
jne. Kun on suoritettu yli 30 mittausta, vanhin arvo n

(nro 30) poistetaan, jotta uusin arvo (nro 1) voidaan un
tallentaa. ™

Mittausarvot tallennetaan Natural Cycles -sovelluk-

R A - Kuva 1
seen ja niitd voi analysoida sielld helposti.
Voit myds hakea 30 viimeisintd mittausarvoa suoraan |
NC® Thermometer (Gen 2). Toimi seuraavalla tavalla: |

Pida poiskytketyn laitteen Bluetooth-painiketta pai- ™
nettuna vahintdan 5 sekunnin ajan, kunnes symboli
(M) ilmestyy nayttdon. Laite kytkeytyy tallennustilaan Kuva 2
(kuva 1). (P —
Nyt ndytdssa nakyy viimeksi mitattu mittausarvo nro 1 HE '5 L
(kuva 2, kuva 3). Mittausarvo nakyy ndytdssa vuoro- . |
tellen vuosiluvun, kuukauden/pdivan ja kellonajan S

kanssa. Natural Cycles -sovellukseen siirrettyjen mit- o272

Kuva 3
tausarvojen kohdalla nakyy symboli < .
Bluetooth-painikkeen toistuva painaminen hakee mn
ndyttdon vanhempia mittauksia (nro 2,nro 3,..). o

Jos mitddn mittausarvoja ei ole tallennettu, ndytdssa ™
nakyy (kuva 4):
Kuva 4
PARISTONAYTTO / PARISTON VAIHTO

Laitteessa on tyypin CR2032 litiumparisto.

Kun [@mpdmittarin kdyton aikana ndytdssa vilkkuu pa-
ristosymboli [, pariston lataus on heikko (kuva 1).Voit
suorittaa vield muutamia lampdtilan mittauksia, mutta L
varaparisto on pidettava valmiina. Kova 1

Kuva 1
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Vaihda paristo,
kun ndytdssd nakyy laitteen padllekytkenndn jilkeen

tyhjan pariston symboli (kuva 2). Et voi endd suorittaa 0
[dmpdtilan mittauksia ennen kuin olet asettanut lait-
teeseen uuden pariston. Kuva 2

kun virtapainikkeen painamisesta huolimatta ndytt6on ei ilmesty mitdan.
Avaa paristokotelon kannen luki-
tus kddntamalla lukitusta vasem-
malle merkinndn mukaan, ja nosta
kansi irti.

Poista vanha paristo ja aseta
uusi paristo (CR2032) paikalleen
+-merkki ylospdin.

Aseta paristokotelon kansi takaisin  pristokotelon  Paristokotelon
paikalleen ja lukitse se.  ~  kannen lukitus  kansi lukittu
Pariston vaihdon jalkeen ldmpo- yatty

mittarin on muodostettava yhteys

Natural Cycles -sovellukseen kerran paivamdaran ja kellonajan synkronoin-
tia varten. Avaa téta varten Natural Cycles -sovellus ja kytke lampdmittari
paalle. Ennen tatd vaihetta uusia ldmpétilan mittauksia ei voi suorittaa.
Laitteeseen aiemmin tallennetut mittausarvot sdilyvat, kun paristo vaih-
detaan.

LAITTEEN VAIHTO

Jokaisessa NC° Thermometer (Gen 2) on yksildllinen tunnus, joka on maa-
ritetty tietylle kayttdjalle. Tima madritys tehdddn ensimmaisen kayttoon-
oton aikana, kun laite synkronoidaan Natural Cycles -sovelluksen kanssa.
Jos laite katoaa tai vaurioituu, voit maarittad kayttdjatiliisi uuden NC° Ther-
mometer (Gen 2).

Avaa sitd varten Natural Cycles -sovelluksen pddvalikko ja noudata ohjeita.

Ota huomioon: Jos vaihdat laitetta kierron aikana, senhetkinen kierto ei ole
endd aktiivinen Natural Cycles -sovelluksessa. Turvallisuutesi vuoksi sovel-

lus hyvaksyy kierron aikana mittausarvoja vain yhdestd ainoasta laitteesta.
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VIRHEILMOITUKSET

ant
mu U

Mitattu Ldmpdtila on yli 43,99 °C ja siten mittausalueen
ulkopuolella

Mitattu ldmpdtila on alle 32,00 °C ja siten mittausalueen
utkopuolella

Ympariston ldmpétila on yli 40,00 °C ja on ndin ollen sallit-
tujen kdyttoolosuhteiden ulkopuolella.

Ympériston ldmpdtila on alle 10,00 °Cja on ndin ollen sallit-
tujen kdyttoolosuhteiden ulkopuolella.

Kuumehalytys. YLi 37,5 °C:n lampétila mitattu.

Laitteen muisti on tdynnd. Yhdista lampomitta-
ri Natural Cycles -sovellukseen mittausarvojen
siirtdmiseksi sovellukseen.

FULL

® b

Pariston lataus on heikko. Pida varaparistoa valmiina.

Paristo on tyhjd. Vaihda paristo.

Ndytossd ei ndy mitdan pddllekytkenndn jalkeen. Tarkasta,
ettd paristo on oikein paikallaan ja napaisuus (+/-) on oikea.
Jos virhe ilmenee edelleen, vaihda paristo.

Bluetooth-yhteysvirhe

Anturivirhe. Jos virhe ilmenee toistuvasti, ota yhteyttd Natu-
ral Cycles -asiakaspalveluun.

Mittaus keskeytyi liian aikaisin. Toista mittaus ja odota
mittauksen loppuun asti, ennen kuin poistat l[dmpdmittarin

mittauspaikasta.
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E [H Kalibrointivirhe. Jos virhe ilmenee toistuvasti, ota yhteyttd
r. Natural Cycles -asiakaspalveluun.

Laite on teknisen tarkastuksen tilassa. Kytke se pois paaltd
£n ja muutaman sekunnin kuluttua uudelleen paalle, jotta se

palaa normaalitilaan.

TEKNISETTIEDOT

Tyyppi: Maksimildmpomittari, suora mittaus

Mittauskohdat/kehon osat: | perdaukko, suu, ematin

Lampatilayksikko: °C

Mittausalue: 32,00 °C-4399 °C

Tarkkuus: £0,05 °Calueella 35,00 °C- 38,00 °C,
+ 0,10 °C muilla lampatila-alueilla

Muisti: 30 mittausarvoa pdivdmddrineen ja

kellonaikoineen, jotka voi hakea ndyttdon
tallennustilassa

Kayttoolosuhteet:

Ympdriston lampétila 10 - 40 °C, suhteelli-
nen ilmankosteus 15 - 95 %

Séilytys- ja kuljetusolot:

Ympariston lampétila -25 - 55 °C, suhteelli-

nen ilmankosteus 15 - 95 %

Tasausaika minimi-/mak-
simisdilytyslampdtilasta
kdyttolampdotilaan:

30 minuuttia

Paristo:

1 x CR2032,3,0 V,ei elohopeaa

Pariston kayttdika:

n.400 mittausta

Tietojen siirto:

Bluetooth 4.0 LE (low energy)

|P-luokitus:

IP 67: polytiivis, hetkellisen upotuksen
kestdvd

Arvioitu kayttoika:

5 vuotta

Mitat: 137 mm (P) x 32 mm (L) x 15 mm (K)
Paino: 27 g pariston kanssa
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ASIAKASPALVELU

Laitteen korjauksen saa suorittaa vain valmistaja tai tehtdvdan nimen-
omaan valtuutettu taho. Ota yhteyttd:

NaturalCycles Nordic AB

Sankt Eriksgatan 63b

11234 Stockholm, Ruotsi

help.naturalcycles.com

www.naturalcycles.com

Suosittelemme Laitteen teknistd tarkastusta 5 vuoden valein. Tarkastuksen
voi suorittaa joko UEBE Medical GmbH tai valtuutettu huoltopalvelu.

MERKINTOJEN SELITYKSET
E Tuote noudattaa neuvoston direktiivida 93/42/EY, 5.9.2007, lad-
kinndllisista laitteista, ja siind on merkintd CE 0123 (TUV SUD
Product Service GmbH).

0123 Fl
@ Suojaus sahkdiskua vastaan: Tyyppi BF

@ Noudata kiyttdohjeita

d Valmistaja

IP 67 Polytiivis, hetkellisen upotuksen kestava

Erdnumero

Viitenumero = tuotenumero
HAVITTAMINEN

Paristoja ja teknisid laitteita ei saa havittdd kotitalousjatteessa

vaan ne on toimitettava asianmukaisiin kerdys- ja kasittelypis-
— teiSiin.
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Bl

PUHDISTUS JAHOITO

Puhdista ldmpdmittari pehmedlld liinalla ja veteen laimennetulla isopro-
pyylialkoholilla tai kylmalld saippuavedelld.

Ald kdytd puhdistuksessa voimakkaita puhdistusaineita, liuotusaineita tai
bensiinid.

Lampomittarin voi puhdistuksen yhteydessa upottaa veteen tai desinfioin-
tiliuokseen. Ei saa steriloida keittamalld eikd kaasu- tai hoyryautoklaavilla.
Varo naarmuttamasta mittausanturin tai ndyton pintaa.

Jos olet puhdistanut mittausanturin alkoholilla, odota 5 minuuttia ennen
lampétilamittausta, jotta lampomittari saavuttaa jalleen tarvittavan kayt-
toldmpdtilan.

TAKUU

Laite on valmistettu ja tarkastettu huolellisesti. Mikali laitteessa kuitenkin
ilmenee puutteita toimituksen yhteydessd, annamme sille takuun seuraa-
vin ehdoin:

Laitteen takuuaika on 2 vuotta ostopdivasta alkaen. Takuuaikana korjaam-
me laitteen tai vaihdamme sen virheettdmaan laitteeseen valintamme
mukaan kustannuksellamme omalla tehtaallamme.

Takuu ei koske tavallista osien kulumista tai vikoja, jotka ovat aiheutuneet
ohjeiden noudattamatta jdttamisestd, vaaranlaisesta kasittelysta (esim.
rikkomisesta tai vuotavista paristoista) tai siitd, ettd ostaja on purkanut
laitteen. Takuu ei mydskaan oikeuta tekemddn meitd kohtaan vahingon-
korvausvaatimuksia.

Takuuvaatimusten esittdminen on mahdollista vain takuuaikana ja edel-
lyttda ostotodistusta. Takuuvaatimus edellyttdd, ettd laite, ostotodistus ja
vaatimuksen kuvaus ldhetetdan seuraavaan osoitteeseen:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Ruotsi

Lahettdja maksaa laitteen toimittamisesta tehtaallemme aiheutuvat kulut.
Takuu ei rajoita ostajan lakiin perustuvia ja myyjddn kohdistuvia vaatimuk-
sia tai oikeuksia (esimerkiksi reklamaatiot ja valmistajavastuu).
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Tarkeda tietoa: Mikali esitdt takuuvaatimuksen, muista lisdtd lahetykseen
ostotodistus.

Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Ruotsi
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com

FI-123



UTILISATION PREVUE

Le NC° Thermometer (Gen 2) est un thermométre numérique médical (en
mode direct) qui permet aux personnes de mesurer elles-mémes leur tem-
pérature basale. Cet appareil transfert la valeur mesurée sur lapplication
Natural Cycles via une interface Bluetooth 4.0. IL est destiné a étre utilisé
via lapplication Natural Cycles. Il ne peut pas étre utilisé avec dautres
applications.

CONSIGNES DE SECURITE

L'appareil peut uniquement étre utilisé aux fins décrites dans ce mode
demploi. Le fabricant ne peut étre tenu responsable des dommages pro-
voqués par une manipulation inappropriée.

Ne pas faire tomber le thermométre. Il ne résiste pas aux coups, ni aux
chocs.

Protéger L'appareil de la saleté, de la poussiére, dune exposition intense
aux rayons du soleil ainsi que de la chaleur et du froid.

Lutilisation de lappareil en dehors des conditions de fonctionnement pré-

- vues peut entrainer des mesures inexactes.

Avant chaque mesure, vérifier l'intégrité de la pointe de mesure.Une pointe
de mesure endommagée risquerait de provoquer des blessures.

Ne pas mordre ni tordre la sonde de mesure. Cela peut entrainer des dom-
mages ou des dysfonctionnements.

Lutilisation de cet appareil a proximité d'un téléphone mobile, dune ins-
tallation radioélectrique ou d'autres champs électromagnétiques puissants
peut provoquer des dommages ou des dysfonctionnements. Toujours gar-
der une distance minimale de 3,3 metres entre le thermométre et ces équi-
pements. Dans le cas ol ces conditions ne peuvent étre respectées, merci
de vérifier que lappareil fonctionne correctement avant toute mesure.

Le thermomeétre contient des petites piéces qui pourraient étre avalées par
les enfants. Ne jamais laisser lappareil sans surveillance.

Ne pas ouvrir appareil (excepté pour le changement de pile).

Retirer la pile lorsque lappareil nest pas utilisé pendant une longue période.

Toujours conserver le thermomeétre dans sa housse de protection.

Lorsque L'appareil est stocké a une température inférieure a 10 °C ou su-
périeure a 40 °C, laissez-le au moins 2 heures a température ambiante
avant de Lutiliser.
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DESCRIPTION DE LAPPAREIL

@ Touche Marche/Arrét

@ Compartiment de la pile

@ Pointe de mesure dorée
@ Touche Bluetooth

@ Ecran rétro-éclairé

ECRAN D'AFFICHAGE

@ Unité de température @ Date
@ Connexion des données par @ Mode de stockage
Bluetooth
@ Synchronisation
@ Indicateur de charge de

la pile @ Heure

ééé
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La date et L'heure sont automatiquement synchro-

PREMIERE MISE EN SERVICE

Avant la premiére mise en service de lappareil, vous devez installer lap-
plication Natural Cycles sur votre smartphone. Il est impossible de mettre
en service le NC° Thermometer (Gen 2) sans lapplication Natural Cycles.
Téléchargez l'application Natural Cycles depuis UApp Store ou depuis Goo-

gle Play.
DISPONIBLE SUR
» Google Play

2 Télécharger dans

@& I'App Store

Ouvrez lapplication Natural Cycles Suivez ensuite les
consignes décrites dans lapplication. SE r
Mettez désormais votre thermométre en marche.Main- >
tenez la touche Bluetooth appuyée pendant au moins

1 seconde. IUustration 1
L'appareil sallume et passe automatiquement en mode ——————
« SET » (REGLAGE) pour régler la date et lheure (Il | M

ustration 1). un E

P

nisées avec lapplication Natural Cycles. Lappareil se
connecte simultanément par Bluetooth a lapplication
(llustration 2).

Lorsque la connexion est établie, « APP » saffiche (IL- HP P 3
lustration 3).

Lorsque Lappareil ne peut pas établir de connexion L
avec lapplication, il séteint aprés 60 secondes. Dans Illustration 3

ce cas, vérifiez si la fonction Bluetooth de votre smartphone est activée
et si L'application Natural Cycles est ouverte. Réessayez ensuite détablir
une connexion.

Illustration 2

MESURE DE LATEMPERATURE

Avant la mesure, retirez lembout de protection trans-

parent du thermométre. n

Mettez lappareil en marche en maintenant appuyée | LJiM

la touche Marche/Arrét pendant au moins 1 seconde.

Lindication « On » (Marche) saffiche sur lécran (Illus-

tration 1). [llustration 1
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L'appareil effectue alors un autotest interne ; tous les seg- E
ments diaffichage apparaissent sur [écran (lllustration 2). i H HE E 3

A <wgAREE0
Vérification du statut de transfert

L'appareil vérifie désormais si toutes les valeurs pré- Illustration 2
alablement mesurées ont déja été transférées sur
l'application Natural Cycles. Il peut enregistrer tempo-
rairement jusqu’a 30 mesures. ® 10
Le nombre de valeurs mesurées qui nont pas encore

été transférées saffiche sur lécran (Illustration 3). Illustration 3
Lorsque plus de 25 mesures enregistrées nont pas été¢ ————
transférées sur lapplication Natural Cycles, le message HP P
«APP/FULL » (APP/PLEIN) s'affiche sur lécran (ILlustra-

tions 4 et 5) pour vous rappeler que les valeurs mesu- | cb

rées peuvent immédiatement étre transférées.

Lorsque vous effectuez plus de 30 mesures sans trans- Ilustration 4

férer les valeurs mesurées sur lapplication, la valeur la 1
plus ancienne est supprimée afin de faire de la place UL
pour une nouvelle mesure. ™ 2h

Aprés vérification du statut de transfert, lécran sal- _
lume briévement ou un signal sonore retentit. Lappa-  ILlustration 5

reil est désormais prét pour effectuer une nouvelle mesure.

Ne commencez en aucun cas une mesure avant que lécran ne sallume ou
avant dentendre le signal sonore (lorsque les signaux sonores sont acti-
vés). Afin de pouvoir effectuer correctement une mesure, le thermometre
doit étre en mode de mesure.

Mesure de la température
Placez la pointe de mesure a droite ou a gauche sous la racine de la langue.
La sonde de température doit étre en contact avec le tissu.

Fermez la bouche et respirez doucement par le nez afin que les résultats
de la mesure ne soient pas faussés par la respiration.

Tant que la température mesurée se situe en dessous | [
de la plage de mesure (32,00 a 43,99 °C), l'indication L
« L » (pour Low = Bas) saffiche sur lécran (Illustra- el VO

tion 6). Lors de la mesure, patientez un peu : la sonde Illustration 6
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phone se trouve a proximité, que le Bluetooth est

doit d'abord passer de la température ambiante a la température corpo-
relle.

Lors de la mesure, la température instantanée saffiche sur [écran. Attendez
impérativement la fin de la mesure pour garantir lexactitude de la valeur
de la température.

Un long signal sonore indique la fin de la mesure. Lorsque les signaux
sonores sont désactivés, vous pouvez reconnaitre [d (o — = wmo.)
fin de la mesure par lallumage de Lécran. La valeur HE EE L
mesurée saffiche sur lécran (Illustration 7). onn- %
Si la température mesurée est supérieure a 37,50 °C, oeoe
[‘écran sallume en jaune ou 10 tonalités rapprochées

- \ B Illustration 7
retentissent. La température et lindication « HI »

(pour High = Elevé ; alarme de fiévre, Illustration 8) | T
saffichent en alternance sur [écran. | 3
L'appareil cherche désormais a établir une connexion opBae

Bluetooth pour transférer la valeur mesurée sur lap- “———
plication Natural Cycles. Assurez-vous que le smart- llustration 8

Lorsque la connexion est établie, « APP » saffiche (Il-
lustration 9).Apres le transfert des données, le thermo-
métre séteint automatiquement (Illustration 10). Illustration 9

Si lappareil ne peut pas établir de connexion,lavaleur (—— — )
mesurée sera enregistrée dans lappareil jusquau pro- nF F
chain transfert. Lappareil peut enregistrer temporai- u

rement jusqu'a 30 valeurs mesurées. Le thermometre
séteint ensuite (Illustration 10).

activé et que lapplication Natural Cycles est ouverte. HP F‘ 3
(s

Illustration 10

TRANSFERT MANUEL DE DONNEES VERS LAPPLICATION NATURAL
CYCLES

Si les valeurs mesurées ne peuvent pas étre transmises a Lapplication
Natural Cycles immédiatement aprés la mesure (par exemple, si votre
smartphone se trouve hors de portée dune connexion Bluetooth ou si l'ap-
plication Natural Cycles n'est pas ouverte), vous pouvez transférer ultérieu-
rement les mesures vers lapplication Natural Cycles. Procédez comme suit :
Ouvrez l'application Natural Cycles sur votre smartphone.
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L'appareil éteint,maintenez appuyée la touche Bluetooth pendant au moins
1 seconde et jusqu'a 5 secondes, jusqu'a ce que le symbole Bluetooth %
apparaisse sur Lécran. Si vous maintenez la touche appuyée plus de 5 se-
condes, vous passez en mode Lecture de la mémoire.

Lappareil se connecte alors par Bluetooth a lapplica- En
tion (Illustration 1).

Lorsque la connexion est établie, « APP » siaffiche (Il-
lustration 2).

Lorsque l'appareil ne peut pas établir de connexion
avec lapplication Natural Cycles, il séteint aprés 60 se- HP P
condes. Dans ce cas, vérifiez si la fonction Bluetooth de 3
votre smartphone est activée et si lapplication Natural
Cycles est ouverte, puis réessayez.

Illustration 1

Illustration 2

LECTURE DES VALEURS DE MESURE ENREGISTREES
Le thermometre est équipé dune mémoire de valeurs de mesure com-
portant 30 emplacements de mémoire. Les valeurs mesurées sont auto-
matiquement enregistrées avec la date et U'heure de la mesure. La der-
niére valeur mesurée est enregistrée sur lemplacement de mémoire 1,
l'avant-derniére valeur mesurée est enregistrée sur lemplacement de mé-
moire 2, et ainsi de suite. Lorsque plus de 30 mesures ((—— )
sont effectuées, la valeur la plus ancienne (n° 30) est nn
supprimée pour que la nouvelle valeur (n° 1) puisse u
étre enregistrée. ®
Les valeurs mesurées sont enregistrées dans l'appli-
cation Natural Cycles et peuvent étre analysées avec
plusieurs autres informations supplémentaires. i

Illustration 1

Vous pouvez consulter les 30 derniéres valeurs me-
surées directement sur le NC° Thermometer (Gen 2). ™
Procédez comme suit : —
Lappareil éteint, maintenez appuyée la touche Blue- Illustration 2
tooth pendant au moins 5 secondes, jusqu'a ce que le (o= o= o)
symbole (M) apparaisse sur lécran. Lappareil passe en HE ’5 L
mode de stockage (Illustration 1). .
La derniére valeur mesurée (n° 1) saffiche alors (Illus- Sl
trations 2 et 3). La valeur mesurée, lannée, le mois/ | ustration 3
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jour et Uheure saffichent en alternance. Lorsque les valeurs mesurées sont
transférées sur lapplication Natural Cycles, le symbole € saffiche.

En appuyant a nouveau sur la touche Bluetooth, vous
allez chercher les mesures datant de plus longtemps U
(n°2,n°3.).

Lorsquaucune valeur de mesure nest enregistrée, les ™
indications suivantes saffichent (Illustration 4) : IUustration 4

INDICATEUR DE CHARGE DE LA PILE/CHANGEMENT DE LAPILE
L'appareil est équipé d'une pile au lithium de type CR2032.
Si le symbole de la pile & clignote sur Uécran lors de
Lutilisation du thermométre, la pile est faible (Illustra-
tion 1). Vous pouvez encore effectuer quelques me-
sures de la température mais vous devez vous procurer e
une pile de rechange.

Changez la pile dans les cas suivants :

Le voyant « Pile déchargée » (Illustration 2) saffiche
sur Lécran lors de la mise en marche du thermométre.
Vous ne pouvez plus effectuer de mesure de tempéra- 0
ture avant d'avoir installé une nouvelle pile. -
Rien ne saffiche sur Uécran aprés avoir appuyé sur la Illustration 2
touche Marche/Arrét. —
Débloquez le couvercle du com- oo
partiment de la pile en le tournant
vers la gauche par lintermédiaire
du marquage et enlevez-le.

Retirez la pile usagée et installez la
nouvelle pile (CR2032) en plagant
le signe « +» vers le haut. Couvercle du
Remettez le couvercle du compar- Compartiment
timent de la pile en place et ver- de lapile
rouillez-le. déblogue
Aprés un changement de pile, le thermométre doit se connecter une fois a
l'application Natural Cycles afin que la date et 'heure puissent a nouveau
étre synchronisées. Pour cela, ouvrez l'application Natural Cycles et mettez

Illustration 1

Couvercle du
compartiment de
la pile verrouillé
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le thermometre en marche. Sinon, il sera impossible deffectuer une nou-
velle mesure de la température.

Les valeurs mesurées et déja enregistrées dans Lappareil sont conservées
en cas de changement de pile.

CHANGEMENT DE LAPPAREIL

Chague thermométre NC° Thermometer (Gen 2) posséde un numéro de ré-
férence unique qui est attribué a un utilisateur particulier. Cette attribution
seffectue lors de la premiére mise en service, au moment de la premiére
synchronisation avec lapplication Natural Cycles.

Si lappareil devait étre perdu ou défectueux, vous avez la possibilité d'at-
tribuer un nouveau thermométre NC° Thermometer (Gen 2) a votre compte
utilisateur.

Accédez au menu principal de application Natural Cycles et suivez les
instructions.

Remarque : lorsque vous changez lappareil en cours de cycle, le cycle est
désactivé dans Lapplication Natural Cycles. Pour votre sécurité, au cours
d'un méme cycle, lapplication accepte uniquement des données mesurées
a partir d'un seul et méme appareil.

MESSAGES DERREUR
| Latempérature mesurée est supérieure a 43,99 °Cet se situe
Mol donc en dehors de la plage de mesure.

L «| Latempérature mesurée est inférieure a 32,00 °C et se situe
donc en dehors de la plage de mesure.

E H La température ambiante est supérieure a 40,00 °C et se
r situe donc en dehors des conditions de fonctionnement
tolérées.

Erl La température ambiante est inférieure a 10,00 °Cet se situe
donc en dehors des conditions de fonctionnement tolérées.

;5| Alarme de fiévre. La température mesurée est supérieure a
°gage | 375 °C
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HPFI FL“_L La mémoire de L'appareil est pleine. Connectez Précision : +0,05 °Centre 35,00 °Cet 38,00 °C
o 2% w2 le thermométre a L'application Natural Cycles +(,10 °C pour les autres plages de
pour transférer les valeurs mesurées sur lap- température
plication. Mémoire : 30 valeurs mesurées avec date et heure
disponibles en mode de stockage
o| Pile faible.Procurez-vous une pile de rechange. Conditions de fonctionnement : | Température ambiante entre 10 °C et
40 °C, humidité relative maximale entre
o ) ) ) 15%et 95 %
ol Pile déchargée. Veuillez changer la pile. Conditions dentreposage et de |-25 °Ca +55 °C, humidité relative
. . . » transport : maximale entre 15 % et 95 %
Rien ne saffiche lors de la mise en marche. Verifiez que la Temps d'ajustement de la tem- | 30 minutes
pile est bien positionnée, dans le bon sens (+/-). Si lerreur pérature de stockage minimale/
persiste, changez (a pile. maximale a la température de
E,— bt . fonctionnement :
: Erreur de connexion Bluetooth. Pile : 1 pile CR2032,3,0 V,sans mercure
E - | Erreur de sonde. Si cette erreur apparait de nouveau, veuillez %l;f:fgi ;'ees %Zrl\?]&lse: E?:;?)gt‘:]o%n LGE %{:\i] energy)
- vous adresser au Service clientéle de Natural Cycles. P : s 19, —
Classification IP : IP 67 : étanche a la poussiére, protégé
ﬁ La mesure a été interrompue prématurément. Recommencez I contre limmersion temporaire
r la mesure et attendez la fin de la mesure avant de retirer le Durée de vie estimée : 3 ans
thermométre du site de mesure. Dimensions : 137 mm x 32 mm x 15 mm (Lx1xH)
o Poids : 27 g avec pile
Er[ R | Erreur détalonnage. Si cette erreur apparait de nouveau, X
: veuillez vous adresser au Service clientéle de Natural Cycles. SERVICE APRES-VENTE
i Seul le fabricant ou un service agréé est habilité a réparer Lappareil. Veuil-
L'appareil est en mode de contrdle technique. Eteignez-le et lez vous adresser a :
fn rallumez-le quelques secondes aprés pour revenir en mode NaturalCycles Nordic AB
normal. Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Suéde
CARACTERISTIQUES TECHNIQUES info@naturalcycles.com
Type : Thermométre 3 maximum, mode direct wwwnaturalcycles.com
Eg:;tosrgé an:?ggr/g:clgts Rectal, oral, vaginal Nous vous conseillqns d'effectqer une révision t'echnique de lappareil tous
Unité de température ; < les 5 ans.Elle peut étre effectqeg par UEBE Medical GmbH ou par tout autre
Plage de mesure : : 3200°C3 4399 °C service de maintenance autorisé.
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EXPLICATION DES SYMBOLES
E Ce produit est conforme a la Directive 93/42/EWG du Conseil du
5 septembre 2007 relative aux dispositifs médicaux et porte le
0123 marquage CE 0123 (TOV SUD Product Service GmbH).

@ Degré de protection contre les décharges électriques : TYPE BF
@ Respecter les consignes

d Fabricant

IP 67 Etanche 4 la poussiére, protégé contre l'immersion temporaire

Numéro de lot/numéro de charge

Numéro de référence = numéro darticle

ELIMINATION
Les piles et les équipements techniques usagés ne font pas partie
des ordures ménageres et doivent étre déposés dans les centres
mmm  de collecte ou délimination prévus a cet effet.

NETTOYAGE ETENTRETIEN

Nettoyez le thermométre avec un chiffon doux et de lalcool isopropylique
dilué avec de leau ou de leau savonneuse froide.

Pour le nettoyage, n'utilisez pas de détergent ou de solvant agressif, ni
dessence.

Le thermometre peut étre plongé dans de leau ou dans une solution de dé-
sinfection pour le nettoyage. Ne stérilisez pas lappareil a leau bouillante,
au gaz ou en autoclave.

Veillez a ce que la surface de la sonde de mesure et [écran ne soient pas
rayés.

Aprés le nettoyage de la sonde de mesure avec de lalcool, patientez 5 mi-
nutes avant deffectuer une mesure de température afin que le thermo-
métre puisse atteindre la température de fonctionnement nécessaire.
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GARANTIE

L'appareil a été fabriqué avec le plus grand soin et soumis a un contrdle
rigoureux. Si toutefois il devait présenter des défauts a la livraison, nous
offrons une garantie aux conditions suivantes :

Pendant la durée de la garantie de 2 ans a compter de la date d'achat, nous
nous engageons a remédier, selon notre choix et a nos frais, aux défauts
décelés, soit par une réparation dans notre usine, soit par le remplacement
de lappareil défectueux.

La garantie ne couvre pas les défauts résultant de Lusure normale des
piéces, les dégats causés par la non observation des consignes, la mani-
pulation inappropriée (tension inadaptée, bris, piles usagées, etc.) et/ou le
démontage de l'appareil par lacquéreur. Sont en outre exclus de la garantie
les demandes d'indemnisation a notre encontre.

Le droit a garantie ne peut sappliquer que pendant la durée de la garantie
et sur présentation d'une preuve d'achat. En cas de prise en charge au titre
de la garantie, lappareil doit étre envoyé avec la preuve d'achat et une
description de la réclamation a

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Suéde

Les frais de retour de l'appareil en usine sont pris en charge par lexpéditeur.
Les réclamations non affranchies ne seront pas acceptées.

Les droits et prétentions légaux de lacquéreur a lencontre du vendeur,
(réclamations pour défaut, responsabilité du producteur, etc.) ne sont pas
limités par cette garantie.

En cas de prise en charge au titre de la garantie, vous devez impérative-
ment joindre la preuve d'achat.

Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Suéde
info@naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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ATERMEK RENDELTETESE

Az NC° Thermometer (Gen 2) egy orvosi digitalis héméré (kozvetlen lizem-
mdd) az emberi test bazalis hémérsékletének a felhasznalok dltal sajat
magukon elvégzett méréséhez. A késziilék a mért értékeket Bluetooth 4.0
interfészen keresztiil tovabbitja a Natural Cycles alkalmazashoz. A készii-

Léket a Natural Cycles alkalmazassal egyiitt torténd hasznalatra tervezték.

Mas alkalmazasokkal torténd hasznalat nem lehetséges.

BIZTONSAGI UTASITASOK

A késziilék kizarélag a hasznalati Utmutatéban leirt rendeltetésnek meg-
felelden hasznalhatd. A gyartd nem felelds a szakszertitlen hasznalatbol
eredd karokért.

Ahomérét ne ejtse le. Az iitésnek és annak hatasanak nem ellenallo.

Ovja a késziiléket a magas homérséklettdl és a kizvetlen napfénytol.

A hémérénél a rogzitettektél eltérd modon eléfordulhatnak pontatlan
mérések.

Minden mérés eltt ellendrizze a mérdcstcs sértetlenségét. A sériilt méro-
cslics sériiléseket okozhat.

Ne harapjon ra, illetve ne hajlitsa el erésen a szenzort. Ez kérosodashoz és
meghibasodashoz vezethet.

Az eszkdz hibas makddéséhez vezethet, ha azt erds elektromagneses su-
garzast kibocsato eszkozok, példaul hordozhaté telefon, illetve mikrohul-
l[ama vagy egyéb késziilékek kozelében hasznalja. Az ilyen késziilékektol
legalabb 3,3 m-es tavolsagban haszndlja a lazmérét. Ha a minimalis ta-
volsag nem tarthatd be, ellendrizze az eszkéz megfeleld miikodését annak
hasznalata el6tt.

A késziilék apro részeket tartalmaz, melyeket a gyerekek lenyelhetnek. A
késziiléktol a gyermekeket tavol kell tartani.

Ne nyissa ki a burkolatot. (kivéve elemcsere alkalmaval)

Tavolitsa el az elemet, ha a késziiléket hosszabb idén at nem hasznalja.
Ah6mérét mindig felhelyezett véddkupakkal tarolja.

Ha a késziiléket 10 °C alatti vagy 40 °C feletti hdmérsékleten tarolta, a
hasznalat el6tt hagyja allni szobahémérsékleten legalabb 2 6ran at.
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AKESZULEK LEIRASA

@ Be-ki gomb
@ Elemtarto rekesz

@ Aranyozott mérdcsucs

@ Bluetooth gomb

@) Meguitagitott kijelzo

0gB8;

ééEEIEEQ
@ Hémérséklet mértékegysége @ Memoéria lizemméd
@ Szinkronizalas
@ w6

ééé

@ Bluetooth adatkapcsolat
@) Eem altapotietzsie

@ Datum
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AKESZULEK ELSO UZEMBE HELYEZESE

A késziilék elso lizembe helyezése elétt telepitenie kell a Natural Cycles
alkalmazast az okostelefonjara. Az NC° Thermometer (Gen 2) lizembe he-
lyezése a Natural Cycles alkalmazas nélkiil nem lehetséges.

Toltse le a Natural Cycles alkalmazast az App Store vagy a Google Play

aruhazbol.

2 Letdlthets az SZEREZD MEG:
@& App Store-bol ll P> Google Play

Nyissa meg a Natural Cycles alkalmazast, és kovesse a
megjelend utasitasokat.

Most mar {izembe helyezheti a hémérét. Ehhez tartsa
lenyomva legalabb 1 masodpercig a Bluetooth gombot.
A késziilék bekapcsol, és automatikusan SET iizem-
mddba [ép a datum és az idd beallitasahoz (1.dbra).

A datum és az id6 szinkronizalasat a Natural Cycles
alkalmazas automatikusan elvégzi. Ehhez a késziilék
Bluetooth hasznalataval csatlakozik az alkalmazashoz
(2.abra).

Sikeres csatlakozas esetén megjelenik az,,APP” kijelzés
(3.4bra).

Ha a késziilék nem tud kapcsolatot létesiteni az alkal-
mazassal, 60 masodperc utan kikapcsol. Ebben az eset-
ben ellendrizze, hogy be van-e kapcsolva a Bluetooth
funkcié az okostelefonjan, és elindult-e a Natural Cyc-
les alkalmazast. Most prébaljon meg Ujra kapcsolatot
létesiteni.

AHOMERSEKLET MERESE

Amérés eltt vegye le a véddkupakot a hémérdrol.

A késziilék bekapcsolasahoz tartsa lenyomva legalabb
1 masodpercig a Be-ki gombot. A kijelz6n megjelenik
az,0n” (Be) felirat (1. abra).

A késziilék egy belsd ontesztet hajt végre, ekdzben
minden kijelz6szegmens Lathatova valik (2. abra).
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On
1.dbra
\BBAA:
<m2AREaa
2.4bra

Az atviteli allapot ellendrzése

A késziilék ellendrzi, hogy minden korabbi mérési
eredmény tovabbitasra keriilt-e a Natural Cycles al-
kalmazashoz. A késziilék legfeljebb 30 mérést képes
ideiglenesen tarolni.

A még nem tovabbitott mérési eredmények szama
megjelenik a kijelzén (3.3bra).

Ha tobb mint 25 tarolt mérés nem keriilt atvitelre a
Natural Cycles alkalmazasba, a kijelzon megjelenik az
LAPP/FULL" lizenet (4.és 5.abra), hogy emlékeztesse Ont
a mérések alkalmazasba torténd miel6bbi atvitelére.
Ha a mérési eredmények alkalmazasba torténd atvi-
tele nélkil tobb mint 30 mérést végez, a legrégebbi
érték torlésre keriil, ezzel a rendszer helyet szabadit
fel az 4j mérés szamara.

Az atviteli allapot ellendrzése utan a kijelzd roviden
felvillan, illetve hangjelzés hallhatd. A késziilék most
mar készen all egy Uj mérés elvégzésére.

I

3.dbra

APP
< b
4.3bra

1
UL

& 2h

5.dbra

Ne kezdjen mérni a kijelz6 felvillanasa és a hangjelzés megszdlalasa el6tt.
Ahoémérének a mérés megkezdésekor mar mérési lizemmodban kell lennie

ahhoz, hogy a mérés menetét helyesen rogziteni tudja.

Ahomérséklet mérése

Helyezze a mérdcsicsot bal vagy jobb oldalon a nyelvgydk ala.A homérsék-
let-érzékelnek megfelelden érintkeznie kell a szovetekkel.
Csukja be a szdjat, és lélegezzen nyugodtan az orran keresztiil, hogy a mé-

rési eredményt ne befolyasolja a légzés.

Amig a mért hdmérséklet a mérési tartomany (32,00
és 43,99 °Ckozott) alatt van, a kijelzén az L (Low = ala-
csony) jelzés lathato (6.abra).Legyen tiirelmes a mérés
soran. Az érzékelonek eldszor szobahémérsékletrdl
testhémérsékletre kell melegednie.

6.dbra

A mérés soran a kijelz6n az aktualis hémérséklet jelenik meg. A hémér-
sékletérték pontossaganak biztositasa érdekében mindenképpen vérjon a

mérés végéig.
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A mérés végét egy hosszu hangjelzés jelzi. Kikapcsolt
hangjelzések esetén a mérés vége a kijelz6 felvilla-
nasa alapjan is megallapithatd. A mérési eredmény
megjelenik a kijelzén (7.dbra).

Ha a héméré 37,50 °C-nal magasabb hémérsékletet
mér,a kijelz6 sargan vilagit, illetve gyors egymasutan-
ban 10 hangjelzés halthato.A kijelzon felvaltva latha-
t6 a hémérséklet és a HI” felirat (lazriasztas, 8. abra).
A késziilék most megprobal Bluetooth kapcsolatot
létesiteni, hogy a mért értéket tovabbitsa a Natural
Cycles alkalmazasnak. Gy6zédjon meg arrél, hogy
okostelefonja hatétavolsagon beliil van, a Bluetooth
aktivalva van, és a Natural Cycles alkalmazas elindult.
Sikeres csatlakozas esetén megjelenik az,,APP” kijelzés
(9. dbra). Az adatatvitelt kbvetéen a héméré automati-
kusan kikapcsol (10.abra).

Ha a késziilék nem tud kapcsolatot étesiteni,a mérési
eredményt a késébbi tovabbitas érdekében a késziilék
tarolja. A késziilék akar 30 mérési eredményt képes
ideiglenesen tarolni. A hémérd ezutan kikapcsol (10.
abra).

3658:
°pB:oe
7.abra
| T
| 3
°ga-oe
8.dbra

APP .
I's)

9.abra
OFF
10.abra

MANUALIS ADATATVITELANATURAL CYCLES ALKALMAZASHOZ

Ha a mért értékeket nem lehet kdzvetleniil a mérés utan tovabbitani a Na-
tural Cycles alkalmazasba (pl. ha az okostelefon nincs a Bluetooth funkcio
hatétavolsagan beliil, vagy a Natural Cycles alkalmazas nincs megnyitva),
akkor a mérési eredményeket utélag is tovabbithatja a Natural Cycles al-
kalmazasba. Ehhez a kévetkezé mddon jarjon el:

Nyissa meg a Natural Cycles alkalmazast az okostelefonjan.

A késziilék kikapcsolt allapotaban nyomja meg és tartsa lenyomva a
Bluetooth gombot legalabb 1,de legfeljebb 5 masodpercig, amig a kijelz6n
megjelenik a Bluetooth szimbélum 3. Ha a gombot 5

masodpercnél hosszabb ideig tartja lenyomva, a Me- | [\
morialekérdezés iizemmaodba Lép. un 3
A késziilék most mar Bluetooth kapcsolaton keresztiil
csatlakozik az alkalmazashoz (1.abra).

1.dbra
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Sikeres csatlakozas esetén megejlenik az,APP” kijelzés
(2.abra).

Ha a késziilék nem tud kapcsolatot (étesiteni a Natural
Cycles alkalmazassal, 60 masodperc utan kikapcsol.
Ebben az esetben ellendrizze,hogy be van-e kapcsolva
a Bluetooth funkci6 az okostelefonjan, és elinditotta-e
a Natural Cycles alkalmazast, majd prébalja meg Ujra.

RPP

2.dbra

ATAROLT MERESI EREDMENYEK LEKERDEZESE
A héméré 30 memériahellyel rendelkez6 mérési eredmény memériaval
rendelkezik. A mérési eredmények automatikusan a datummal és az id6-
ponttal egyitt keriilnek elmentésre. Az utolsoként mért érték az 1. memo-
riahelyen,az el6zéleg mért érték a 2. memdriahelyen stb.tarolodik. Ha tobb
mint 30 mérés tortént, a legrégebbi érték (30.) torlésre )
keriil,hogy a legujabb értéket (1.) el lehessen menteni. E

A mérési eredmények a Natural Cycles alkalmazasban n

keriilnek tarolasra, ahol kényelmesen elemezheték. ™

Az utolsé 30 mérési eredményt kozvetleniil az NC°

Thermometer (Gen 2) is lekérdezheti. Ehhez a kovet- 1.bra
kezé maodon jarjon el: |
Akeésziilék kikapcsolt allapotaban nyomja meg és tart- |
sa lenyomva a Bluetooth gombot legalabb 5 mésod- ™
percig, amig a kijelz6n megjelenik az (M), szimbglum. A

késziilék Memoria iizemmadba kapcsol (1. abra). 2.abra

Most az utolsoként mért, 1-es szammal jelolt érték je- = =)
lenik meg. (2. dbra, 3.abra). A mért érték az évszammal, HE '5 L
ahdénap/nap és a pontos idével valtakozva jelenik meg . |

a kijelzon. A < szimbélum jelenik meg a Natural Cyc- | © ™m0 VD
les App alkalmazasba tovabbitott mérési eredmények 7 z

3.abra
mellett.
A Bluetooth gomb ismételt megnyomasaval a korabbi m
mérések (2.,3.) jelenithetdk meg. L

Ha nincsenek tarolt mérési eredmények, a kévetkezd ™
kijelz6 jelenik meg (4.abra):

4.3bra
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ELEM ALLAPOTJELZOJE/ELEMCSERE

Akésziilék CR2032 tipusy, Litium elemmel miikddik.
Ha a hémér hasznélata kézben az elem szimbdlum [

villog a kijelzn, az elem toltottsége alacsony (1.abra). g
Néhany hémérsékletmérés még elvégezhetd, de érde- 1 3pra

mes készenlétben tartani egy tartalék elemet.

Cserélje ki az elemet,

ha a bekapcsolas utan a kijelzén az ,Elem dres” (2.
abra) jelzés jelenik meg. Mar nem végezhet tébb hd- 0
mérsékletmérést, anélkiil hogy uj elemet helyezne be. ~————
ha a Be-ki gomb megnyomadsa ellenére sem jelenik
meg kijelzés a kijelzén. -

Nyissa ki az elemtartd rekesz fede- oo
Lét a jelolés balra forditdsaval, és
emelje le.

Vegye ki a régi elemet, és helyez-
zen be egy Ujat (CR2032) gy, hogy

a,*" jel felfelé nézzen. - -
Helyezze vissza az elemtartd re- Elemtartd rekesz  Elemtarto rekesz

kesz fedelét és zarja le. fedele nyitva fedele zarva

A datum és az id6 ujboli szinkronizalasa érdekében az elem cseréje utan a
hémérének egyszer csatlakoznia kell a Natural Cycles alkalmazashoz. Eh-
hez nyissa meg a Natural Cycles alkalmazast, és kapcsolja be a hémérét. Ezt
megel8zéen nem lehet Uj hémérsékletmérést végezni.

A késziilékben mar tarolt mérési eredmények az elem cseréjekor is meg-
maradnak.

KESZULEKCSERE

Minden NC° Thermometer (Gen 2) egyedi alairassal rendelkezik, amely egy
adott felhasznaléhoz van rendelve. Ez a hozzarendelés az els iizembe he-
lyezéskor torténik, amikor a késziilék eldszor szinkronizal a Natural Cycles
alkalmazassal.

Ha a késziilék elveszik vagy meghibasodik, lehetdsége van arra,hogy egy Uj
NC°® Thermometzer (Gen 2) rendeljen hozza a felhasznaléi fiokjahoz.
Ehhez lépjen a Natural Cycles alkalmazas fémenijébe, és kovesse az uta-
sitasokat.
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Vegye figyelembe a kovetkezoket: Ha egy cikluson beliil cserél eszkdzt, az
aktualis ciklus inaktivva valik a Natural Cycles alkalmazasban. Az On biz-
tonsaga érdekében az alkalmazas egy cikluson belil csak egyetlen készii-
|ék mérési adatait fogadja el.

HIBAUZENETEK
| A mért hdmérséklet 43,99 °C felett van, ezért a mérési tar-
Rt tomanyon kiviil esik.

| Amért hdmérséklet 32,00 °C alatt van, ezért a mérési tarto-
3 manyon kivil esik.
E H Akornyezeti hémérséklet meghaladja a 40,00 °C-ot, igy kiviil
r esik a megengedett miikodési tartomanyon.

E L A kdrnyezeti hdmérséklet nem, éri el a 10,00 °C-ot, igy kiviil
r esik a megengedett miikodési tartomanyon.

H | Lazriasztas. Hoemelkedésnek a 37,5 °C feletti testhémérsék-
ol let szamit.

HPP Fu. ) A késziilék memoriaja megtelt. Csatlakoztassa

o) 3 o ?IEL a hémérét a Natural Cycles alkalmazashoz,

tovabbitsa a mérési eredményeket az alkal-
mazasba.

Az elem gyenge. Tartson készenlétben egy tartalék elemet.

Az elem iires. Cserélje ki az elemet.

Bekapcsolas utan iires a kijelzo. Ellendrizze az elem megfe-
leld illeszkedését és polaritasat (+/-). Ha a hiba tovabbra is
fennall, cserélje ki az elemet.

Erbt; Bluetooth csatlakozsi hiba
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Er. i

Erd

Erzékelohiba.Ha ez visszatérden eléfordul, kérjik, forduljon a
Natural Cycles tigyfélszolgalatahoz.

A mérés idd el6tt megszakadt. Ismételje meg a mérést, és
varja meg a mérés végét, miel6tt eltavolitja a hémérét a
mérési helyrl.

Kalibralasi hiba. Ha ez visszatéréen el6fordul, kérjiik, fordul-
jon a Natural Cycles iigyfélszolgalatahoz.

Akésziilék a technikai Ellendrz6 izemmddban van.Kapcsolja
ki, majd néhany masodperc malva ismét kapcsolja be a Nor-

Adatatvitel:

Bluetooth 4.0 LE (Low energy)

IP-besorolas:

IP 67: porvédett,idéleges bemerités
ellen védett

Vérhato élettartam: 5év

Méretek: 137 mm (Ho) x 32 mm (Sz€) x 15 mm (Ma)
Tomegq: 27 g elemmel

UGYFELSZOLGALAT

A késziiléket csak a gyartd vagy egy kifejezetten erre felhatalmazott szol-
galtato javithatja. Kérjiik, forduljon hozzank:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b

11234 Stockholm, Svédorszag

fn mal lizemmddba torténd visszatéréshez.
MUSZAKI ADATOK
Tipus: Maximum héméré, kézvetlen médon

Mérési helyek/referencia
testtajak:

rektalis, oralis, vaginalis

Hoémérséklet mértékegysége:

°C

Mérési tartomany:

32,00 °C-43,99 °C,

Pontossag: +0,05 °C 35,00 °C és 38,00 °C kozdtt,
£0,10 °C mas hémérséklet tartomanyban.
Memodria: 30 mérési eredmény hozzaférhetd a Me-

moria lizemmodban datummal és idvel

Mukadési feltételek:

Kérnyezeti hémérséklet 10-40 °C, Relativ
paratartalom 15-95 %

Tarolasi és szallitasi
feltételek:

Kérnyezeti hémérséklet -25 - 55 °C,
Relativ paratartalom 15-95 %

A minimalis/maximalis
tarolasi hémérsékletrdl
az lizemi homérsékletre
valo atallashoz sziikséges
id6tartam:

30 perc

Elem:

1 x CR2032, 3,0 V, higanymentes

Elem élettartama:

kb. 400 mérés
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help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com

Javasoljuk a késziilék 5 évente torténd miiszaki feliilvizsgalatat. Ezt az
ellendrzést az UEBE Medical GmbH vagy az erre felhatalmazott szervizek
végezhetik el.

JELMAGYARAZAT
Ez a termék megfelel az Eurdpai Tandcs orvosi berendezésekre vo-
natkozd 93/42/EC szami, 2007. szeptember 5-i direktivéjanak, és
megtalalhat rajtaa CE 0123 (TUV SUD Product Service GmbH) jelzés.
Aramiités elleni védelem fokozata: TYP BF
Keérjik, tartsa be a hasznalati Gtmutatoban foglaltakat.
Gyarté

Porvédett,id6leges bemerités ellen védett

Referenciaszam = cikkszam

0123
al
IP67
Lot-szam/tételszam
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MEGSEMMISITES
Az elemeket és a miiszaki berendezéseket nem szabad a haz-
E tartasi szeméttel egyiitt kidobni, hanem a megfeleld gy(ijt6- és
mmm  Megsemmisitd helyen kell leadni.

TISZTIiTAS ESAPOLAS

Ahémérét puha kenddvel és vizzel higitott izopropil-alkohollal vagy hideg
szappanos vizzel tisztitsa.

A tisztitashoz ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket, olddszereket vagy
benzint.

A héméré tisztitas céljabol vizbe vagy fertétlenité hatasi oldatba merit-
hetd. Ne sterilizalja f6zéssel, gazzal vagy gézzel torténd autoklavozassal.
Ugyeljen arra, hogy nehogy megkarcolja a méréérzékeld és a kijelzo fe-
Liiletét.

A mérdérzékeld alkohollal torténd tisztitasa utan varjon 5 percet a kvet-
kezd homérsékletmérés elétt, hogy a hémérd Ujra elérje a sziikséges lizemi
hémérsékletet.

GARANCIA

Akésziiléket kelld gondossaggal gyartottak és tesztelték.Abban az esetben,
ha a szallitaskor mégis hibakat észlel, az alabbi feltételek mellett garanciat
vallalunk:

A vasarlastol két évig tartd garancia iddszakban fenntartjuk a jogot arra,
hogy a hibat sajat kdltségiinkre kijavitsuk (a késziilék gyarunkba valo visz-
szaszallitasat kovetden) vagy tokéletes potkésziiléket biztositsunk.

A garanciavallalds nem vonatkozik a szokasos elhasznalédasnak kitett
részekre, valamint a hasznalati Utmutatd be nem tartasabol eredd karoso-
dasra,a nem megfelelé hasznalatra (pl. torés, elemek szivargasa) és/vagy a
késziilék vasarld altali szétszerelésére.A garancia alapjan nem lehet tovab-
ba t6liink kartéritést kovetelni.

Agarancialis igényeket csak a garanciaidé alatt,a vasarlast igazolé okmany
bemutatasa mellett lehet érvényesiteni. Garancialis igény esetén a készii-
Léket a vasarlast igazold okmannyal és a panasz leirasaval egyiitt az alabbi
cimre kell elkiildeni:
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NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Svédorszag

A gyar visszafizeti a készillék arat a feladonak. A visszakiildés koltségeit
a vevd fizeti.

A torvényes koveteléseket és jogokat a vevé az eladéval szemben nem
korlatozza ezt a garanciat (példaul:hiba kdvetelések,a gyarto felel6ssége).
Figyelem: Garancidlis igény érvényesitéséhez sziikség van a vasarlast iga-
zold okmanyra.

Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b

11234 Stockholm, Svédorszag
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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FYRIRHUGUD NOTKUN

NC® Thermometer (Gen 2) er stafrann hitamzlir (med snertimalingu) sem
er notadur til ad mla grunnhitastig likamans a eigin spytur. Taekid sendir
maelingarnar yfir i Natural Cycles-appid i gegnum Bluetooth 4.0-tengingu.
Teekid er atlad til notkunar med Natural Cycles-appinu. Ekki er hagt ad
nota pad med 6Arum Gppum.

ORYGGISLEIDBEININGAR

Eingdngu ma nota taekid i peim tilgangi sem lyst er i pessum
notkunarleidbeiningum. Framleidandi ber ekki abyrgd 4 tjoni sem rekja ma
til rangrar medferdar.

Ekki missa hitamaelirinn. Hann er ekki fall- né hdggpolinn.

HLifid taekinu vid haum hita og beinu sélarljosi.

Onnur en &tlud notkun hitamaelisins getur leitt til onakvaemra malinga.
Fyrir hverja maelingu skal ganga ur skugga um ad oddurinn a hitamalinum
sé 6skemmdur. Ef oddurinn & hitamaelinum er skemmdur getur pad valdid
meidslum.

Ekki ma bita i nemann eda beygja hann mikid.Pad getur valdid skemmdum
og truflunum @ virkni.

Notkun taekisins nalegt farsimum, érbylgjum eda ddrum tekjum med

[l sterkt rafsequlsvio getur valdio bilunum. Haldid ad minnsta kosti 3,3

metra farleegd fra slikum taekjum medan verid er ad nota hitamalinn. Ef
ekki er haegt ad halda lagmarksfjarleegd pa vinsamlegast athugid hvort
hitamaelirinn virki rétt fyrir notkun.

Hitamzlirinn inniheldur litla hluti sem bdrn gaetu gleypt. EKki leyfa
bornum ad nota taekid an eftirlits.

Ekki opna hylkid (nema til ad skipta um rafhlodur).

Taka skal rafhloduna ur taekinu ef ekki & ad nota pad i lengri tima.

Alltaf skal geyma hitamzlinn i hulstrinu.

Ef taekid hefur verid geymt vid hitastig undir 10 °C eda yfir 40 °C skal hafa
pad i herbergishita i ad minnsta kosti 2 klukkustundir adur en pad er notad.
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LYSING A TAKINU

@ Gylltur oddur

@ Bluetooth-hnappur

@ Upplystur skjar

008085
gt
OO
@ Mzlieining hitastigs
@ Bluetooth-gagnatenging

@) Rafhtsouvisic
@ Dagsetning

@ Hnappur til ad kveikja og
slokkva

®) rafhioauhelf

ééé

) Minnisstiling
(® samstiling
@ Timi
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TAKID TEKID | NOTKUN

Adur en pu byrjar ad nota teekid parftu ad setja Natural Cycles-appid upp
i farsimanum. Ekki er hagt ad nota NC° Thermometer (Gen 2) an Natural
Cycles-appsins.

Saektu Natural Cycles-appid i App Store eda i Google Play.

2 Download on the SAKJAFRA
& App Store » Google Play
Opnadu Natural Cycles-appid.Fylgdu leidbeiningunum (— — — )

i appinu. SE
Byrjadu sidan ad nota hitamalinn. Til pess skaltu 5.
halda Bluetooth-hnappinum inni i ad minnsta kosti =
eina sekdndu. Mynd 1

Tekio kveikir & sér og skiptir sjalfkrafa yfir i SET-
stillingu til ad stilla dagsetningu og tima (mynd 1). u
Dagsetning og timi eru samstillt sjalfkrafa vid Natural n
Cycles-appid. Til pess tengist teekid vid appid med
Bluetooth (mynd 2).

Pegar tengingu hefur verid komid 4 birtist textinn Mynd 2
L,APP* 3 skjanum (mynd 3).

[l Ef teekinu tekst ekki ad koma & tengingu vid appid HP P 3
slekkur pad & sér eftir 60 sekindur. Ef petta gerist
skaltu athuga hvort kveikt er a Bluetooth i farsimanum
og hvort buid er ad opna Natural Cycles-appid.Reyndu Mynd 3
sidan aftur ad koma & tengingu.

HITINN MALDUR
Adur en pii melir pig skaltu taka hitamlinn Ur gleera un
hulstrinu.

Kveiktu & taekinu med pvi ad halda hnappinum til
a0 kveikja og sldkkva inni i a0 minnsta kosti eina  Mynd 1
sekandu. Textinn ,On” birtist & skjanum (mynd 1).

Taekio framkvaemir nd sjalfsprofun og 6l atridi eru IEE BEE

synd & skjanum (mynd 2). | . 3
e
Mynd 2
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Stada gagnaflutnings athugud
Pvi naest athugar taekid hvort buid er ad senda allar
fyrri maelingar yfir i Natural Cycles-appid. Teekid getur

geymt ad hamarki 30 melingar  bidminni. ™ |0
A skjanum er synt hversu margar malingar er ekki
biid ad senda (mynd 3). Mynd 3

Ef ekki er buid ad senda meira en 25 vistadar malingar
yfir i Natural Cycles-appid birtist tilkynningin ,APP/ HP P
FULL" (mynd 4 og 5) a skjanum til ad minna pig & ad -
senda malingarnar sem fyrst yfir i appio. S
Ef ba gerir yfir 30 melingar an pess ad senda Mynd 4
nidurstédurnar i appid er elstu maelingunni eytt tilad ——M——
bua til plass fyrir nyja. 1
Pegar buid er ad athuga stodu gagnaflutnings logar [y
josio a skjanum i stutta stund eda hljodmerki heyrist. | ™ 2f

Pa er takid tilbuid fyrir nyja maelingu.
Ekki skal byrja & mlingunni fyrr en skjarinn lysistupp Mynd 5

eda hljodmerki heyrist (ef kveikt er a hljodmerkjum). Pegar byrjad er ad
mala parf hitamalirinn pegar ad vera i malingarstillingu til pess ad geta
skrad framvindu melingarinnar 4 réttan hatt.

Hitinn maldur
Settu oddinn & hitamalinum vinstra eda hagra megin undir tungurétina.
Hitaneminn verdur ad vera i godri snertingu vid likamsvef.

Lokadu munninum og andadu rolega i gegnum nefid svo 6ndunin trufli
ekki maelinguna.

Svo lengi sem malda hitastigid er undir mérkum ) T
melisvidsins (32,00 til 43,99 °C) er stafurinn L (Low = L
l4gt) & skjanum (mynd 6). Syna parf dalitla polinmadi & =0 V0

medan malingin fer fram. Hitaneminn parf fyrst ad na
ad hitna ur herbergishita upp i likamshita.

Medan & maelingunni stendur er hitastigid hverja stundina synt a skjanum.
Bida verdur par til malingunni lykur til ad tryggja ad han syni nakvaemt
hitastig.

Pegar maelingunni lykur er pad gefid til kynna med longu hljédmerki.
Ef slokkt er a hljodmerkjum lysist skjarinn upp til ad gefa til kynna ad

Mynd 6
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malingunni sé lokid. Malda hitastigid er synt a o
skjanum (mynd 7). HEEB:k-

Ef hitamalirinn meelir hatt hitastig yfir 37,50 °C logar °ng e
skjarinn i gulum lit eda 10 hljodmerki heyrast hratti L —~
r60. Skjarinn synir til skiptis hitastigio og textann HI* Mynd 7

(hitavidvrun,mynd 8). \ o

Teekid reynir nt ad koma & Bluetooth-tengingu til H { >I§

pess ad senda melinguna yfir i Natural Cycles- ona g
uo-u

appid. Gakktu ur skugga um ad farsiminn sé innan
mottokusvaedis, kveikt sé & Bluetooth og buid sé a0 Mynd 8
opna Natural Cycles-appid. ——— )
Pegar tengingu hefur verid komid & birtist textinn HP P
L,APP“4 skjanum (mynd 9). Pegar gagnaflutningnum er 3
lokid slekkur hitamaelirinn sjalfkrafa & sér (mynd 10). |
Ef taekinu tekst ekki ad koma a tengingu er malingin
vistud i teekinu svo haegt sé ad senda hana sidar. Tekid
getur vistad allt ad 30 melingar i biominni. Ad pvi EF F
loknu slekkur hitamaelirinn & sér (mynd 10).

GOGN FLUTT HANDVIRKT YFIR | NATURAL CYCLES-
ISP Mynd 10

Ef ekki er hagt ad senda nidurstodurnar beint yfir i Natural Cycles-appid

pegar maelingunni lykur (t.d. ef farsiminn er ekki innan méttdkusveedis fyrir

Bluetooth eda ef ekki er blid ad opna Natural Cycles-appid) getur pui sent

nidurstédur melingarinnar yfir i Natural Cycles-appid sidar. Pad er gert

med eftirfarandi haetti:

Opnadu Natural Cycles-appid i farsimanum.

Hafdu slokkt a teekinu og haltu Bluetooth-hnappinum E

inni i 1-5 sekdndur, par til Bluetooth-taknid % birtist n

a skjanum. Ef hnappinum er haldid inni i meira en 5

sekundur er sett { stillingu til ad sakja gdgn Gr minni. Mynd 1

Nu tengist teekid vid appid med Bluetooth (mynd 1).

Pegar tengingu hefur verid komid & birtist textinn

L,APP* & skjanum (mynd 2). HP P 3

Ef teekinu tekst ekki ad koma & tengingu vid Natural

Cycles-appid slekkur pad a sér eftir 60 sekandur. Ef

Mynd 2
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betta gerist skaltu athuga hvort kveikt er & Bluetooth i farsimanum og
hvort buid er ad opna Natural Cycles-appid. Reyndu sidan aftur.

VISTADAR MALINGAR SOTTAR UR MINNI

Hitamzelirinn getur vistad 30 malingar i minni.Nidurstodur melingarinnar
eru vistadar sjalfkrafa asamt dagsetningu og tima pegar malingin for

fram. Sidasta maelingin er vistud i staedi 1 i minninu,
naesta maling par & undan i staedi 2 og svo framvegis.
Pegar meira en 30 mzlingar hafa farid fram er elstu
malingunni (nr. 30) eytt svo haegt sé ad vista nyjustu
malinguna (nr. 1).

Maelingarnar eru vistadar i Natural Cycles-appinu par
sem haegt er ad greina paer 4 pagilegan hatt.

Einnig er hagt ad kalla fram nidurstodur sidustu 30
malinga beint { NC° Thermometer (Gen 2).Pad er gert
med eftirfarandi hatti:

Hafdu slokkt & taekinu og haltu Bluetooth-hnappinum
inni i ad minnsta kosti 5 sekdndur par til taknid (M)
birtist a skjanum. Teekid fer i minnisstillingu (mynd 1).
Pa er synd sidasta meling i stedi nr.1 (mynd 2, mynd 3).
Skjarinn synir til skiptis nidurstddur malingarinnar og
artal, manud/dag og tima.Ef buiid er ad senda mzlingar
yfir i Natural Cycles-appid er pad gefid til kynna med
takninu <.

Ytt er endurtekid a Bluetooth-hnappinn til ad kalla
fram melingar lengra aftur i timann (nr.2,nr. 3 0.sfrv).
Ef engar melingar hafa verid vistadar synir skjarinn
eftirfarandi (mynd 4):

RAFHLﬁBUViSIR / SKIPT UM RAFHLOBU

| taekinu er litiumrafhlada af gerdinni CR2032.

Ef rafhlddutaknid [ blikkar & skjanum medan & notkun
hitamzelisins stendur er litil hledsla eftir a rafhlddunni
(mynd 1). Haegt er ad framkvama nokkrar melingar i
vidbot, en hafa atti adra rafhlodu til taks.

n
un
™
Mynd 1

|
{
™

Mynd 2
J&6 I5°
S

Mynd 3

0

™

Mynd 4

Mynd 1
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Skipta skal um rafhloduna:

Ef taknid fyrir téma rafhlodu (mynd 2) birtist & skjanum
begar kveikt er & taekinu. Setja verdur nyja rafhlodu 0
hitamaelinn til pess ad geta notad hann.

Ef ekki kviknar a skjanum jafnvel pott ytt sé a hnappinn
til ad kveikja og slokkva.

Taktu lokid a rafhloduholfinu ar
las med pvi ad snda pvi til vinstri
yfir merkinguna og lyftu sidan
lokinu af.

Taktu gémlu rafhldduna Ur og settu
nyja rafhlédu (CR2032) i pannig ad
taknid ,+* sndi upp. - — - —
Settu lokid aftur a rafhlodunolfio Lok & rafhlédu- Lok a rafhlodu-
0g sniidu pvi i laesta stodu. holfi oleest hlfi lzest

Eftir ad skipt er um rafhlodu parf hitamalirinn ad tengjast einu sinni vio
Natural Cycles-appid til pess ad haegt sé ad samstilla dagsetningu og tima

Mynd 2

ad nyju. Til pess skal opna Natural Cycles-appid og kveikja & hitamalinum.

Ekki er hagt ad nota hitamaelinn fyrr en ad pessu loknu.
Vistadar maelingar haldast afram i minni pegar skipt er um rafhlodu.

SKIPT UM TAKI

Hver NC° Thermometer (Gen 2) er med einkveemt audkenni sem er
Uthlutad tilteknum notanda. Pessi Uthlutun fer fram pegar hitamaelirinn
er tekinn i notkun og er samstilltur vid Natural Cycles-appid i fyrsta sinn.
Ef teekid tynist eda bilar getur pu tengt nyjan NC° Thermometer (Gen 2) vid
notandareikninginn pinn.

Til pess skaltu fara i adalvalmynd Natural Cycles-appsins og fylgja
leidbeiningunum sem par koma fram.

Athugadu: Ef pa skiptir um taeki innan tidahrings verdur yfirstandandi
tidahringur dvirkur i Natural Cycles-appinu. Af dryggisastaedum tekur appid
eingdngu vid maelingum fra einu tilteknu taeki innan sama tidahrings.

VILLUBOD

=001
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Hitastig sem er melt, er undir 32,00 °C og er pvi utan
malisvids.

Umhverfishitastig er yfir 40,00 °C og par med utan leyfilegra
marka fyrir notkun.

Umhverfishitastig er undir 10,00 °C og par med utan
leyfilegra marka fyrir notkun.

Hitavidvorun. Har hiti yfir 37,5 °C meeldist.

Minni taekisins er fullt. Tengdu hitamalinn vid
Natural Cycles-appid til ad senda malingarnar
yfir i appid.

FULL

® b

Hitastig sem er maelt, er yfir 43,99 °C og er pvi utan malisvids.

Litil hledsla er eftir 4 rafhlodunni. Hafu adra rafhldu til
taks.

Rafhladan er tom. Skiptu um rafhldu.

Ekki kviknar & skjanum pegar kveikt er & taekinu. Gakktu ur
skugga um ad rafhladan hafi verid sett rétt i og sndi rétt (+/-).
Ef vandamalid er &fram fyrir hendi skal skipta um rafhloduna.

Villa i Bluetooth-tengingu.

Skynjaravilla. Ef villan kemur itrekad upp skaltu hafa
samband vid notendapjénustu Natural Cycles.

Mzlingunni var haett of snemma. Endurtaktu maelinguna og
biddu par til henni lykur adur en hitamzlirinn er tekinn fra
maelistadnum.

Kvordunarvilla. Ef villan kemur itrekad upp skaltu hafa
samband vid notendapjonustu Natural Cycles.
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TAKNILEGAR UPPLYSINGAR

Teekid er i taeknilegri préfunarstillingu. Slokktu a taekinu og
fn kveiktu sidan aftur & pvi eftir nokkrar sekindur til ad fara
aftur i venjulega stillingu.

Tegund:

Hamarks hitameelir, bein stilling

Mzlistadir / viomidunarstadir
a likamanum:

endaparmur, munnur, leggdng

Mzlieining hitastigs: °C

Maelisvid: 32.00 °Ctil 43.99 °C

Nakvamni: +0.05 °Ca milli 35.00 °C og 38.00 °C,
+0.10 °C a 66rum hitamaelisvaedum.

Minni: { minnisstillingu er haegt ad kalla fram
30 malingar med dagsetningu og tima

Rekstrarskilyrdi: Umhverfishiti 10 til 40 ° C, rakastig 15

til 95%

Geymslu- og flutningsskilyrdi:

Umhverfishiti -25 til 55 ° C, rakastig 15
til 95 %

Timi fyrir adlogun ad
notkunarhitastigi Ur minnsta/
mesta geymsluhitastigi:

30 minGtur

Rafhlada:

1 x CR2032,3,0 V,an kvikasilfurs

Endingartimi rafhlédu:

u.p.b.400 mzlingar

Gagnaflutningur:

Bluetooth 4.0 LE (Low Energy)

IP-flokkun:

IP 67: rykbétt, varid gegn pvi ad vera dyft
ofan i vokva i stutta stund

Vantanlegur endingartimi:

5ar

Mal:

137 mm (L) x 32 mm (B) x 15 mm (H)

Pyngd:

27 g med rafhlodu

NOTENDAPJONUSTA

Vidgerd 4 taekinu ma eingdngu fara fram hja framleidanda eda hja adila
sem hefur sérstaka heimild til ad annast slikar vidgerdir. Hafa skal samband

vio:
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NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Sweden
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com

Vid meelum med bvi ad teeknileg skodun a tekinu fari fram @ 5 ara fresti.
Pessi skodun getur ymist farid fram hja UEBE Medical GmbH eda hja
vidurkenndum pjénustuadilum.

SKYRING A TAKNUM

Pessi vara er i samrami vid 93/42/EB tilskipun radsins fra 5.
september 2007 vardandi lekningataeki, og ber merkid CE 0123
(TUV SUD Product Service GmbH).

Verndunarstig gegn raflosti: BF TEGUND

Vinsamlegast fylgdu notkunarleidbeiningum

Framleidandi

X7 SN

IP 67 Rykpétt,varid gegn pvi ad vera dyft ofan i vikva i stutta stund
LOT| Lotuntmer

Tilvisunarndmer = voruntmer

FORGUN
Ekki ma farga rafhlodum og taeknibunadi med heimilissorpi
heldur ber ad skila peim 4 videigandi séfnunar- og forgunarstadi.
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PRIF 0G UMHIRDA Vinsamlegast athugid: Ef ad abyrgdarkrofu kemur er naudsynlegt ad

Hreinsa skal hitamalinn med mjikum kLit og vatnspynntu iséprépandli sonnun fyrir kaupum fylgi.
eda med koldu sapuvatni.

Ekki skal nota teerandi hreinsiefni, leysiefni eda bensin vid prif. o
Dyfa ma hitamalinum i vatn eda sétthreinsilausn til ad hreinsa hann. Ekki Natural Cycles
ma daudhreinsa med sudu, gas- eda gufusafingu. NaturalCycles Nordic AB
Gaeta verdur pess ad rispa ekki yfirbordid & hitanemanum og skjanum. Sankt Eriksgatan 63b

Eftir a0 hitaneminn er prifinn med alkoholi skal bida i 5 minGtur adur 11234 Stockholm, Sweden
en hitamelirinn er notadur svo hann geti aftur nad naudsynlegu help.naturalcycles.com
notkunarhitastigi. www.naturalcycles.com
ABYRGD

Fyllstu vandvirkni var gett vid framleidslu og profanir a taekinu. Reynist
teekid engu ad sidur vera gallad vid afhendingu veitum vid abyrgd med
eftirfarandi skilyrdum:
A abyrgdartimabilinu, 2 arum frd kaupdegi, lagfeerum vid galla hvernig
sem okkur hentar og a okkar eigin kostnad i verksmidju okkar med
vidgerdarvinnu,eda med bvi ad skipta Gt og afhenda 6gallad taeki.
Abyrgdin nar ekki til venjulegs slits & slithlutum eda skemmdum sem
komnar eru til vegna pess ad notkunarleidbeiningum er ekki fylgt,
lE dvideigandi medhdndlun (t.d. brotskemmdir, rafhldduleki) eda ef kaupandi
hefur tekid taekid i sundur. Enn fremur, abyrgdin er ekki astada til ad
saekjast eftir skadabotakréfum & hendur okkur.
Abyrgdarkrofum er adeins haegt ad fera fram a abyrgdartimabilinu og
med bvi ad leggja fram sénnun fyrir kaupum. Ef um abyrgdarkrofu er ad
reeda verdur ad senda taekio a eftirfarandi heimilisfang asamt sonnun fyrir
kaupum og kvrtunarlysingu:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Sweden

Sendandi skal bera kostnad af pvi ad senda taekid aftur til verksmidju okkar.
Logbundnar krfur og réttindi kaupanda a hendur seljanda (til daemis, krofur
vegna galla, abyrgd framleidanda) eru ekki takmarkadar vid pessa abyrgd.
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DESTINAZIONE D'USO DEL DISPOSITIVO

ILNC® Thermometer (Gen 2) & un termometro digitale medicale (modalita
diretta) per lautomisurazione della temperatura basale umana. Il disposi-
tivo trasmette i valori misurati tramite un’interfaccia Bluetooth 4.0 all'app
Natural Cycles. Lapparecchio € destinato esclusivamente alluso con lapp
Natural Cycles.Non & possibile utilizzare il termometro con altre app.

INDICAZIONI DI SICUREZZA

Lapparecchio deve essere utilizzato esclusivamente per lo scopo descritto
in queste istruzioni per Luso. IL produttore declina ogni responsabilita per
danni derivanti da un uso improprio.

Non far cadere il termometro. Non ¢ resistente agli urti e alle cadute.
Proteggere L'apparecchio da sporcizia e polvere, da forte irraggiamento
solare, calore e freddo.

Lutilizzo in condizioni di funzionamento diverse da quelle previste pud
determinare misurazioni imprecise.

Prima di ogni misurazione, verificare l'integrita della punta del termometro.

Una punta danneggiata puo causare lesioni.

Non mordere o piegare il sensore di misurazione, si potrebbero causare
danneggiamenti e malfunzionamenti.

Luso di questa apparecchiatura in prossimita di telefoni cellulari, radio o
altri forti campi elettromagnetici pud comportare interferenze e malfun-
zionamenti. Durante Luso mantenere una distanza minima di 3,3 m da tali
apparecchi. Qualora non sia possibile rispettare la distanza minima, verifi-
care il corretto funzionamento del dispositivo prima di utilizzarlo.

Il termometro contiene componenti di piccole dimensioni che possono es-
sere ingeriti dai bambini.Non lasciare il dispositivo incustodito in presenza
di bambini.

Non aprire il dispositivo (eccetto per la sostituzione della batteria).
Rimuovere la batteria se il dispositivo non viene utilizzato per un lungo
periodo di tempo.

Conservare sempre il termometro con il coperchio protettivo inserito.

Se il dispositivo € stato conservato a temperature inferiori a 10 °C o supe-
riori a 40 °C, lasciarlo riposare per almeno 2 ore a temperatura ambiente
prima di utilizzarlo.
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DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

@ Punta di misurazione dorata @ Tasto ON-OFF

@ Tasto Bluetooth @ Vano batterie

@ Display illuminato

DISPLAY

ééﬂﬂlﬂﬂg
@ Unita di temperatura
@ Collegamento dati Bluetooth @ Sincronizzazione

@ Ora

ééé

@ Modalita di memorizzazione

@ Visualizzazione batteria

@ Data
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PRIMAMESSA IN FUNZIONE

Prima di utilizzare il dispositivo per la prima volta, & necessario installare
l'app Natural Cycles sullo smartphone. Non & possibile utilizzare il NC°

Thermometer (Gen 2) senza l'app Natural Cycles.

Scaricare l'app Natural Cycles dallApp Store o da Google Play.

# Scarica su DISPONIBILE SU
& App Store » Google Play

Aprite lapp Natural Cycles. Seguire le indicazioni con-
tenute nellapp.
Ora mettere in funzione il termometro. Per fare cio, te-

nere premuto il tasto Bluetooth per almeno 1 secondo.

IL dispositivo si accende e passa automaticamente in
modalita SET per l'impostazione della data e dellora
(Fig. 1).

Data e ora vengono sincronizzate automaticamente
dallapp Natural Cycles. A tale scopo, il dispositivo si
collega all'app tramite Bluetooth (Fig. 2).

Se il collegamento € stato eseguito correttamente, ap-
pare l'indicazione ‘APP” (Fig. 3).

Se il dispositivo non & in grado di connettersi all'app, si
spegne dopo 60 secondi. In questo caso, verificate che
la funzione Bluetooth dello smartphone sia attivata
e che lapp Natural Cycles sia avviata. Ora provate di
nuovo a stabilire una connessione.

MISURAZIONE DELLATEMPERATURA

Prima della misurazione, rimuovere il cappuccio tra-
sparente dal termometro.

Accendete 'apparecchio tenendo premuto il tasto on/
off per almeno 1 secondo. Sul display appare l'indica-
zione “On” (Fig. 1).

1L dispositivo esegue ora un autotest interno; vengono
visualizzati tutti i segmenti del display (Fig. 2).
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SET

e

Figura 1
l]n %
Figura 2

RPP

Figura 3
On

Figura 1

\BBBH

SmgARAA
Figura 2

Controllo dello stato di trasmissione
Ora L'apparecchio verifica se tutti i precedenti valori di

misura sono gia stati trasferiti all'app Natural Cycles.

IL dispositivo pud memorizzare temporaneamente un
massimo di 30 misurazioni.

Il numero dei valori misurati non ancora trasmessi
viene visualizzato sul display (Fig. 3).

Se piti di 25 misurazioni memorizzate non sono state
trasferite all'app Natural Cycles, sul display compare
il messaggio ‘APP/FULL” (figg. 4 e 5) per ricordarvi di
trasferire i valori di misurazione all'app nel pit breve
tempo possibile.

Se si eseguono piu di 30 misurazioni senza trasferire i
valori misurati all'app, il valore pitl vecchio viene can-
cellato per lasciare spazio a una nuova misurazione.
Dopo la verifica dello stato della trasmissione il display
si illumina brevemente o viene emesso un segnale

I
Figura 3

APP
< b
Figura 4

1)
UL

® b
Figura 5

acustico. IL dispositivo € ora pronto per eseguire una nuova misurazione.

Non iniziare in nessun caso la misurazione prima che il display si sia il-
luminato o prima di aver sentito il segnale acustico (in caso di segnali
acustici attivati). Per poter acquisire correttamente l'andamento della mi-
surazione, il termometro deve essere in modalita misurazione sin all’inizio

della misurazione.

Misurazione della temperatura

Posizionare la punta di misurazione a sinistra o a destra sotto la radice
della lingua. IL sensore di temperatura deve avere un buon contatto con

le mucose.

Chiudere la bocca e respirare con calma attraverso il naso in modo che il
risultato della misurazione non sia influenzato dallaria respirata.

Finché la temperatura misurata & ancora al di sotto
del campo di misura (da 32,00 a 43,99 °C), il display
visualizza L (Low=basso) (fig. 6). Abbiate un po’ di pa-
zienza durante la misurazione. Il sensore deve prima
riscaldarsi passando dalla temperatura ambiente a
quella corporea.

SHEH

Figura 6
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Durante la misurazione, sul display viene visualizzata la temperatura cor-
rente. E importante attendere la fine della misurazione per essere certi
della precisione del valore della temperatura.

La fine della misurazione € indicata da un segnale ((— — — —.)
acustico prolungato. In caso di segnali acustici disatti- HE EE T
vati, la fine della misurazione € indicata dall'illumina- chne 3
zione del display. L valore misurato viene visualizzato 0a-e
sul display (fig. 7). Figura 7

Se il termometro misura una temperatura elevata, ol-

trei 37,50 °G,il display si illumina di giallo e verranno H | T
emessi 10 segnali acustici in rapida successione. Sul | 3
display compariranno alternativamente la temperatu- onene

ra e il simbolo “Hi” (allarme febbre, Fig. 8). S
IL dispositivo tenta ora di stabilire una connessione Figura 8
Bluetooth per trasferire il valore misurato allapp

Natural Cycles. Assicuratevi che lo smartphone sia nel HP P 3
raggio d'azione, che il Bluetooth sia attivato e che l'app o

Natural Cycles sia avviata.

Se il collegamento € stato eseguito correttamente, ap- Figura 9

pare lindicazione ‘APP” (Fig. 9). Dopo la trasmissione

dei dati, il termometro si spegne automaticamente DF F

(Fig. 10).

Se il dispositivo non & in grado di stabilire un collega-

mento, il valore misurato viene memorizzato nellap- W

parecchio per essere trasmesso in un secondo tempo. Il
dispositivo pud memorizzare temporaneamente fino a 30 valori di misura-
zione. Poi il termometro si spegne (Figura 10).

TRASMISSIONE MANUALE DEI DATI ALLAPP NATURAL CYCLES

Se non & possibile trasmettere i valori misurati allapp Natural Cycles subito
dopo la misurazione (ad es.se lo smartphone non si trova nel raggio d'azio-
ne del Bluetooth o l'app Natural Cycles non é aperta),  possibile trasmet-
terli allapp anche successivamente. Per fare cio, procedere come segue:
Avviare l'app Natural Cycles sul proprio smartphone.

Con il dispositivo spento, tenere premuto il tasto Bluetooth per almeno 1
secondo e non pili di 5 secondi, finché sul display non appare il simbolo
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Bluetooth 3. Se premete e tenete premuto il tasto per
piti di 5 secondi, accederete alla modalita di richiamo
della memoria.

IL dispositivo si connette ora allapplicazione tramite

Un %

Bluetooth (figura 1). Figura 1

Se il collegamento é stato eseguito correttamente,

appare l'indicazione “APP” (Fig. 2). HP P

Se il dispositivo non € in grado di connettersi allapp %
Natural Cycles, si spegne dopo 60 secondi. In questo

caso, verificate se la funzione Bluetooth del vostro Figura 2

smartphone & attivata e l'app Natural Cycles é avviata
e riprovate.

CONSULTAZIONE DEI DATI DI MISURAZIONE SALVATI
Il termometro dispone di una memoria dei valori di misurazione con 30
posizioni. | valori misurati vengono salvati automaticamente insieme alla
data e allora della misurazione. Lultimo valore misurato viene memoriz-
zato nella posizione di memoria 1, il valore misurato in precedenza nella
posizione di memoria 2, ecc... Se sono state effettuate piti di 30 misurazioni,
il valore pit vecchio (n. 30) viene cancellato per poter salvare il valore pil
recente (n. 1). ()
| valori misurati sono memorizzati nellapp Natural En

Cycles e possono essere analizzati comodamente con
molte altre informazioni supplementari. ™

E inoltre possibile recuperare gli ultimi 30 valori mi-  Figyra 1
surati direttamente dal NC° Thermometer (Gen 2). Per
fare cio, procedere come segue: i
Con il dispositivo spento, tenere premuto il tasto Blue-

tooth per almeno 5 secondi fino alla visualizzazione ™
dell’icona ™) sul display. Il dispositivo passa alla mo-
dalita di memorizzazione (Fig. 1).

Ora viene visualizzato il valore n.1 misurato per ulti-
mo (Fig. 2, Fig. 3). Esso compare sul display alternati-
vamente con 'anno, il mese/giorno e Lora. Per i valori
misurati trasmessi allapp Natural Cycles viene visua-
lizzato il simbolo €.

Figura 2

3 5
R
Figura 3
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Premendo ripetutamente il tasto Bluetooth, & possibile
richiamare le misurazioni precedenti (n.2,n.3,..).
Se non sono memorizzati valori di misurazione, appare
il sequente display (Fig.4):

Figura 4
VISUALIZZAZIONE DELLA BATTERIA/SOSTITUZIO-
NE DELLABATTERIA
1L dispositivo & dotato di una batteria al litio tipo CR2032.
Se, mentre il termometro € in uso, il simbolo della
batteria [ lampeggia sul display, la batteria sta sca-
ricandosi (Figura 1). Potete esequire ancora alcune
misurazioni,ma dovreste tenere a portata di mano una Q
batteria di riserva.
Sostituite la batteria,
se dopo Laccensione appare sul display il messaggio
“Batteria scarica” (Fig. 2). Non & possibile eseguire
misurazioni della temperatura fino a quando non si 0
inserisce una nuova batteria.
se sul display non viene visualizzata alcuna indicazio- Figura 2
ne nonostante si sia premuto il pulsante On/Off.
Sbloccate il coperchio della batte-
ria ruotandolo verso sinistra oltre il
segno e sollevatelo.
Rimuovete la vecchia batteria e in-
seritene una nuova (CR2032) conil
segno “+” rivolto verso lalto.
Riposizionate il coperchio della

Figura 1

batteria e bloccatelo. Coperchiodel  Coperchio del
Dopo aver sostituito la batteria, il vano batteria vano batteria
termometro deve essere collegato sbloccato bloccato

allapp Natural Cycles, in modo che

la data e lora possano essere nuovamente sincronizzate. Avviare, quindi,
l'app Natural Cycles e accendere il termometro. Prima di cio non sono pos-
sibili nuove misurazioni della temperatura.

| valori misurati gia memorizzati nell'apparecchio vengono mantenuti an-
che in caso di sostituzione della batteria.
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SOSTITUZIONE DEL DISPOSITIVO

Ogni termometro NC® Thermometer (Gen 2) ha una firma univoca asse-
gnata a un utente specifico. Questa assegnazione viene effettuata durante
la messa in funzione iniziale nel corso della prima sincronizzazione con
l'app Natural Cycles.

In caso di smarrimento o guasto del dispositivo, & possibile assegnare un
nuovo NC° Thermometer (Gen 2) all'account utente.

Per fare cio, andare al menu principale dellapp Natural Cycles e seguire
le istruzioni.

Attenzione: se cambiate il dispositivo all'interno di un ciclo, il ciclo corrente
nell'app Natural Cycles diventa inattivo. Per la vostra sicurezza, all'interno
di un ciclo lapp accetta solo i dati misurati da un unico dispositivo.

MESSAGGI DI ERRORE

7| Latemperatura rilevata & superiore a 43,99 °Ce percio al di
fuori del range di misurazione.

L | Latemperatura rilevata & inferiore a 32,00 °C e percio al di
B fuori del range di misurazione.

0

E H La temperatura ambiente € superiore a 40,00 °C e quindi al
r di fuori delle condizioni di funzionamento consentite.

E L La temperatura ambiente € inferiore a 10,00 °Ce quindi al di
r fuori delle condizioni di funzionamento consentite.

H ] Allarme in caso di febbre. Aumento della temperatura misu-
o "E* rato a partire da 37,5 °C.
HP P F 0 La memoria del dispositivo é piena. Collegare il
A E ?IEL termometro allapp Natural Cycles per trasferi-
re i valori misurati all'app.

La batteria sta scaricandosi. Tenete pronta una batteria di
riserva.
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El'.l:lt*
Er.d
Erc

E-CA

En

Batteria esaurita. Sostituite la batteria.

Nessuna visualizzazione dopo l'accensione. Controllate che
la batteria sia ben inserita e la polarita (+/-) corretta. Se ler-
rore si ripresenta, sostituite la batteria.

Errore di collegamento Bluetooth

Errore del sensore. Se il problema persiste, contattare il Ser-
vizio Clienti Natural Cycles.

La misurazione € stata interrotta in anticipo. Ripetere la mi-
surazione e attendere che sia completa prima di allontanare
il termometro dal punto di misurazione.

Errore di calibrazione. Se il problema persiste, contattare il
Servizio Clienti Natural Cycles.

IL dispositivo si trova in modalita di controllo tecnico. Spe-
gnetelo e riaccendetelo dopo alcuni secondi per ripristinare

Condizioni di stoccaggio e
trasporto:

da -25 °Ca +55 °C,umidita relativa
dellariatrail 15 e il 95%

Periodo di adattamento
dalla temperatura di
conservazione minima/
massima alla temperatura
di funzionamento:

30 minuti

Batteria:

1 x CR2032,3,0 V, senza mercurio

Durata della batteria:

a.400 misurazioni

Trasmissione dati:

Bluetooth 4.0 LE (low energy)

Classificazione IP:

IP 67: a tenuta di polvere, protezione
contro 'immersione temporanea

Vita utile prevista:

5 anni

Dimensioni:

137 mm (Lu) x 32 mm (La) x 15 mm (H)

Peso:

27 g con batteria

ASSISTENZA CLIENTI

Qualsiasi riparazione del dispositivo deve essere effettuata dal produttore

0 da soggetti espressamente autorizzati. Rivolgersi a:

DATITECNICI

la modalita normale.

Tipo:

Termometro a massima, modalita diretta

Punti di misurazione/Punti
di riferimento del corpo:

rettale, orale, vaginale

Unita di temperatura:

°C

Campo di misurazione:

da 32,00 °Ca 43,99 °C

Precisione di misurazione:

+0,05 °Ctra 35,00 °Ce 38,00 °C
+(,10 °Cin altri range di temperatura

Memoria:

30 valori misurati con data e ora richiama-
bili in modalita di memoria

Condizioni di funziona-
mento:

Temperatura ambiente tra 10 °Ce 40 °C,
umidita relativa dellaria tra il 15 e il 95%
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NaturalCycles Nordic AB

Sankt Eriksgatan 63b

11234 Stockholm, Svezia
help.naturalcycles.com

www.naturalcycles.com

Si consiglia di effettuare un controllo tecnico dell'apparecchio ogni 5 anni.
Questo controllo put essere effettuato da UEBE Medical GmbH o da un
centro di manutenzione autorizzato.

LEGENDA
C Questo prodotto rispetta la Direttiva 93/42/CEE del Consiglio del
5 settembre 2007 sui prodotti medicali ed & dotato di marcatura
0123 CE 0123 (TOV SUD Product Service GmbH).

@ Grado di protezione da scosse elettriche: TIPO BF
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@ Attenersi alle istruzioni per luso

“ Produttore

IP67 Atenuta di polvere, protezione contro l'immersione temporanea

Numero di lotto
Numero di riferimento = numero articolo

SMALTIMENTO
Le batterie e i dispositivi tecnici non possono essere smaltiti nei
E rifiuti domestici, ma devono essere consegnati presso i centri di
= raccolta o smaltimento appropriati.

PULIZIAE MANUTENZIONE

Pulire il termometro con un panno morbido e alcool isopropilico diluito con
acqua o acqua fredda saponata.

Per la pulizia non utilizzare detergenti aggressivi né solventi o benzina.

IL dispositivo puo essere immerso in acqua o in una soluzione disinfettan-
te per essere pulito. Non sterilizzate in acqua bollente, gas o autoclave a
vapore.

Fate attenzione che la superficie del sensore e del display non sia graffiata.
Dopo aver pulito il sensore con alcool attendete 5 minuti prima di eseguire
una misurazione affinché il termometro raggiunga nuovamente la necessa-
ria temperatura di funzionamento.

GARANZIA

IL prodotto é stato realizzato e testato con la massima precisione. Tuttavia,
in caso di difetti presenti al momento della consegna, forniamo una garan-
zia alle seguenti condizioni:

Durante il periodo di garanzia di 2 anni dal momento dell'acquisto, l'azien-
da provvede a risolvere tali problematiche a propria discrezione e a proprie
spese eseguendo le riparazioni necessarie oppure consegnando un disposi-
tivo sostitutivo privo di difetti.

Non rientrano nella garanzia la normale usura delle parti logorabili o i dan-
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ni causati dal mancato rispetto delle istruzioni per Luso, dall'utilizzo impro-
prio (ad es. fonti di energia elettrica non idonee, rottura, batterie esaurite)
/o dallo smontaggio del dispositivo da parte dell'acquirente. Inoltre con la
garanzia fornita non sussiste alcun diritto a richiedere risarcimenti.

Le rivendicazioni in garanzia sono valide esclusivamente nel periodo di
garanzia e presentando la ricevuta d'acquisto. In caso di richiesta in garan-
zia, & necessario inviare il dispositivo insieme alla ricevuta d'acquisto e alla
descrizione del reclamo a:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Svezia

| costi di spedizione del dispositivo al nostro stabilimento sono a carico
del mittente. Non saranno accettati reclami restituiti in porto assegnato.

| diritti legittimi dell'acquirente nei confronti del venditore (ad es. reclami
su difetti, responsabilita diretta del produttore) non sono limitati da questa
garanzia.

Attenzione: in caso di richiesta in garanzia, & assolutamente necessario
accludere la ricevuta d'acquisto.

Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Svezia
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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PASKIRTIS

,NC° Thermometer (Gen 2)"yra medicininis skaitmeninis termometras (tie-
sioginis rezimas), skirtas bazinei Zmogaus kiino temperatdrai savarankiskai
matuoti. Prietaisas per ,Bluetooth” 4.0 sasaja perduoda iSmatuotasias ver-
tes j programéle ,Natural Cycles"” Prietaisas skirtas naudoti su programéle
,Natural Cycles". Néra galimybés naudoti su kitomis programélémis.

SAUGOS NURODYMAI

Prietaisas gali bati naudojamas tik Sioje naudojimo instrukcijoje aprady-
tiems tikslams. Gamintojas neatsako uZ Zala, atsiradusig dél netinkamo
naudojimo.

Termometro negalima métyti. Prietaisas néra atsparus smuigiams ar pur-
tymui.

Saugokite prietaisa nuo aukstos temperatdros ir tiesioginiy saulés spin-
duliy.

Naudojant termometra ne pagal paskirtj, matavimai gali bt netikslds.
Pries kiekvieng matavima patikrinkite matavimo antgalio vientisuma. Pa-
Zeistas matavimo antgalis gali sukelti suzalojimus.

Nekandziokite ir stipriai nesulenkite matavimo jutiklio. Tai gali sukelti ge-
dimus ir veikimo triktis.

Sio prietaiso naudojimas 3alia mobiliyjy telefony, mikrobangy krosneliy ar

kity stipry elektromagnetinj lauka turinciy jrenginiy gali sukelti gedimus.

Naudodami termometra, i3laikykite bent 3,3 metro atstuma nuo tokiy prie-
taisy.Jei negalite iSlaikyti minimalaus atstumo, prie$ naudodami patikrinki-
te,ar termometras veikia tinkamai.

Termometre yra smulkiy daliy, kurias vaikai gali nuryti. Neleiskite vaikams
naudoti prietaiso be suaugusiyjy priezidros.

Neatidarykite korpuso (iskyrus keiciant baterija).

1$imkite baterija, jei prietaisas nenaudojamas ilgesn; laika.

Visada laikykite termometra su uzdétu apsauginiu dangteliu.

Jei prietaisas buvo laikomas Zemesnéje nei 10 °C arba aukstesnéje nei
40 °C temperatdroje, prie$ naudodami palaikykite jj kambario temperati-
roje ne maziau kaip 2 valandas.
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PRIETAISO APRASYMAS

@ Apdviestas ekranas
@ 1/ mygtukas
@ Baterijos déklas

jajalalah
ERIEL T
©OO®

@ Temperatdros vienetas

Paauksuotas matavimo
antgalis

@ ,Bluetooth” mygtukas

EKRANAS

ééé

@ Saugojimo rezimas

,Bluetooth” duomeny rysys @ Sinchronizavimas

@ Baterijos biklés indikatorius @ Laikas
@ Data
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PRIETAISO NAUDOJIMO PRADZIA

Prie$ pradédami naudoti prietaisa, savo iSmaniajame telefone turite jdiegti
programéle ,Natural Cycles”. Nejmanoma pradéti naudoti ,NC° Thermome-

ter (Gen 2)" neturint programélés ,Natural Cycles”.

Atsisiyskite programéle ,Natural Cycles” i3, App Store”arba Google Play”

7 Atsisiyskite i§
[ ¢ App Store

Atidarykite programéle ,Natural Cycles" Laikykités pro-
gramélés nurodymy.

Dabar pradékite naudoti termometra. Paspauskite ir
palaikykite ,Bluetooth” mygtuka bent 1 sekunde.
Prietaisas jsijungia ir automatiskai persijungia j SET
rezima, kad baty galima nustatyti data ir laika (1 pav,).
Datg ir laika automatiskai sinchronizuoja programélé
,Natural Cycles”. Tuo tikslu prietaisas prisijungia prie
programélés per ,Bluetooth” jungtj (2 pav).

Jei rydys uzmegztas, pasirodo rodmuo ,APP* (3 pav).
Jei prietaisas negali uzmegzti rySio su programéle, jis
i8sijungia po 60 sekundZiy. Tokiu atveju patikrinkite,
ar jusy i$maniajame telefone suaktyvinta ,Bluetooth”
funkcija ir ar paleista programélé ,Natural Cycles”. Da-
bar pabandykite i$ naujo uzmegzti ry3j.

TEMPERATUROS MATAVIMAS

Prie$ matuodami, nuimkite nuo termometro permato-
ma apsauginj dangtelj.

Jjunkite prietaisa paspausdami ir palaikydami jj. / ij.
mygtuka bent 1 sekunde. Ekrane pasirodo rodmuo ,On”
(1 pav)

Prietaisas dabar atlieka vidinj savaiminj testavima;
rodomi visi ekrano segmentai (2 pav.).

Perkélimo biiklés patikrinimas
Dabar prietaisas patikrina, ar visos ankstesnés iSma-
tuotosios vertés jau buvo perkeltos j programéle ,Na-
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GAUTIIS
» Google Play

SET

e

1 pav.
Un 3
2 pav.

RPP

3 pav.

n
un
1 pav.

\BBBH;

<MgBHEEL
2 pav.

tural Cycles". Prietaisas laikinai gali saugoti daugiausia
30 matavimy.

Dar neperkelty iSmatuotyjy verciy skaicius rodomas
ekrane (3 pav).

Jei | programéle ,Natural Cycles’ nebuvo perkelti
daugiau nei 25 iSsaugoti matavimai, ekrane pasirodo
pranesimas ,APP/FULL" (4 ir 5 pav), kuris primena,
kad iSmatuotasias vertes turite kuo greitiau perkelti
i programéle.

Jei atliekate daugiau nei 30 matavimy neperkeldami
iSmatuotyjy verciy j programéle, seniausia verte istri-
nama, kad bty vietos naujam matavimui.

Patikrinus perkélimo bikle, ekranas trumpam nusvinta
arba pasigirsta garsinis signalas. Dabar prietaisas yra
pasirenges atlikti nauja matavima.

Nepradékite matavimo, kol nenusvinta ekranas arba
nepasigirsta garsinis signalas, kai yra aktyvinti garsi-

™
3 pav.

APP
o %

&3

FULL
@ o8

niai signalai. Pradéjus matavima, termometras jau turi bdti nustatytas ma-
tavimo rezimu, kad baity galima teisingai uzfiksuoti matavimo eiga.

Temperatiiros matavimas

Padékite matavimo antgalj kairéje arba desinéje po liezuvio $aknimi. Tem-

peratiros jutiklis turi glaudziai liestis prie audiniy.

Uzsiciaupkite ir ramiai kvépuokite per nosj, kad matavimo rezultatui netu-

réty jtakos oras, kuriuo kvépuojate.

Kol iSmatuota temperatra vis dar yra Zemesné uz ma-
tavimo diapazong (32,00-43,99 °C), ekrane rodoma L
(Low = Zema) (6 pav.). Matuodami bikite kantrds. Juti-
klis pirmiausia turi susilti nuo kambario temperatdros
iki kiino temperataros.

Matavimo metu ekrane rodoma esama temperatdira.
Batinai palaukite matavimo pabaigos, kad uztikrintu-
méte temperatdros vertés tiksluma.

Matavimo pabaiga rodo ilgas garsinis signalas. Jei
garsiniai signalai i$jungti, matavimo pabaiga atpazin-
site pagal nudvitusj ekrana. ISmatuotoji verté rodoma
ekrane (7 pav.).

()

L
PR
6 pav.

7 pav.

LT-175



Jei termometras matuoja pakilusia temperatira, kuri
yra 37,50 °C ar aukstesné, ekranas nusvinta geltonai
arba greitai vienas po kito pasigirsta 10 garsiniy si-
gnaly. Ekrane pakaitomis rodoma temperatira ir Hl
(ispéjimas apie karsciavima, 8 pav.).

Prietaisas dabar bando uzmegzti ,Bluetooth” ry3j, kad
iSmatuotaja verte perkelty j programéle ,Natural Cy-
cles” Jsitikinkite, kad jasy iSmanusis telefonas yra rySio
diapazone, yra suaktyvintas ,Bluetooth” ry3ys ir paleis-
ta programélé ,Natural Cycles”.

Jei rySys uzmegztas, pasirodo rodmuo ,APP* (9 pav).

Po duomeny perkélimo termometras automatiskai
i8sijungia (10 pav.).
Jei prietaisas negali uzmegzti rysio, iSmatuotoji verté

i$saugoma prietaise, kad ja baty galima perkelti véliau.

Prietaisas gali saugoti iki 30 iSmatuotyjy verciy. Tada
termometras pats issijungia (10 pav,).

Hi
°ga-oe
8 pav.

PP,

9 pav.

OFF

10 pav.

RANKINIS DUOMENY PERKELIMAS | PROGRAMELE, NATURAL CYCLES"
Jei iSmatuotyjy verciy negalima perkelti j programéle ,Natural Cycles” i3
karto po matavimo (pvz., jei jusy iSmanusis telefonas néra ,Bluetooth” rySio
diapazone arba programélé ,Natural Cycles” néra atidaryta), véliau iSma-
tuotgsias vertes galite perkelti j programéle ,Natural Cycles”. Tuo tikslu

atlikite Siuos veiksmus:

I3maniajame telefone atidarykite programéle ,Natural Cycles".
Kai prietaisas iSjungtas, paspauskite ir palaikykite ,Bluetooth” mygtuka

bent 1 sekunde, bet ne ilgiau kaip 5 sekundes, kol
ekrane pasirodys ,Bluetooth” simbolis 3.Jei paspausite
ir palaikysite mygtuka ilgiau nei 5 sekundes, jeisite |
atminties iSkvietimo rezima.

Dabar prietaisas prisijungia prie programélés per ,Blu-
etooth”jungtj (1 pav.).

Jei rydys uzmegztas, pasirodo rodmuo ,APP* (2 pav).
Jei prietaisas negali uzmegzti rySio su programéle ,Na-
tural Cycles’,jis i$sijungia po 60 sekundZiy. Tokiu atveju
patikrinkite, ar jusy iSmaniajame telefone suaktyvinta
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um 3
1pav.

RPP
2pav.

,Bluetooth” funkcija ir ar paleista programélé ,Natural Cycles’, ir paban-

dykite dar karta.

ISSAUGOTY ISMATUOTYJY VERCIY ISKVIETIMAS

Termometre yra iSmatuotujy ver¢iy atmintis su 30 atminties viety. ISmatuo-

tosios vertés automatiskai i$saugomos kartu su iSmatavimo data ir laiku.

Paskutiné iSmatuota verté i$saugoma 1-oje atminties vietoje, anksciau is-

matuota verté - 2-oje atminties vietoje ir t.t.Jei buvo
atlikta daugiau nei 30 matavimy, seniausia verté (Nr.
30) istrinama, kad bity galima iSsaugoti naujausia
verte (Nr. 1).

I$matuotosios vertés saugomos programéléje ,Natural
Cycles”ir ten jas galima patogiai analizuoti.

Taip pat galite iSkviesti paskutines 30 iSmatuotujy ver-
Liy tiesiogiai i ,NC° Thermometer (Gen 2)*. Tuo tikslu
atlikite Siuos veiksmus:

Kai prietaisas i$jungtas, paspauskite ir palaikykite ,Blu-
etooth” mygtuka bent 5 sekundes, kol ekrane pasirodys
simbolis (M. Prietaisas persijungia j saugojimo rezima
(1 pav.).

Dabar rodoma paskutiné iSmatuota iSmatuotoji verté
Nr. 1 (2 pav, 3 pav.). ISmatuotoji verté ekrane rodoma
pakaitomis su mety skai¢iumi,ménesiu / diena ir laiku.
Prie iSmatuotujy verciy, kurios buvo perkeltos j progra-
méle ,Natural Cycles', rodomas simbolis <.
Pakartotinai spausdami ,Bluetooth” mygtuka, ikvie-
Ciate ankstesnius matavimus (Nr.2,Nr.3,..).

Jei néra iSsaugota iSmatuotyjy verciy, rodomas toks
ekranas (4 pav):

n
un

™

1 pav.

|
l
®

2 pav.
3. 15°
omel 101

3 pav.

n
u
™

4 pav.

BATERIJOS BUKLES INDIKATORIUS / BATERIJOS KEITIMAS

Prietaise yra CR2032 tipo li¢io baterija.

Jei naudojant termometrg ekrane mirksi baterijos
simbolis =, baterija senka (1 pav). Dabar galite atlikti
dar kelis temperattiros matavimus, bet jau turétuméte
turéti pasiruo3e atsargine baterija.

1 pav.
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Pakeiskite baterija,
jei po jjungimo ekrane pasirodo rodmuo ,Baterija tus-
tia" (2 pav.). Dabar negalite atlikti temperatdros mata- 0
vimo, kol nejdésite naujos baterijos.

jei ekrane nieko nerodoma, nepaisant jj. / i$j. mygtuko
paspaudimo.

Atfiksuokite baterijos déklo dang-
telj, pasukdami jj j kaire uz Zymos
ir nukelkite.

ISimkite sena baterija ir jdékite
nauja baterija (CR2032) ,+" Zenklu

jvirdy.

Yel u;dek|te ir u;ﬁksu0k|te bateri- baterijos déklo  baterijos déklo

jos déklo dangtelj. d i danateli

Pakeitus baterija, termometras dangtelis angtelis
atfiksuotas uzfiksuotas

turi vieng kartg prisijungti prie
programélés ,Natural Cycles’, kad vél bity galima sinchronizuoti datg ir
laika. Norédami tai atlikti, atidarykite programéle ,Natural Cycles”ir jjunkite
termometra. Iki tol nauji temperatdiros matavimai negalimi.

Prietaise jau i$saugotos iSmatuotosios vertés islieka keiciant baterija.

PRIETAISO KEITIMAS

Kiekvienas ,NC° Thermometer (Gen 2)" turi unikaly paraa, susietg su kon-
kretiu naudotoju. Sis susiejimas atliekamas naudojimo pradzioje, atliekant
pirmajj sinchronizavima su programéle ,Natural Cycles".

Jei prietaisa pamestuméte arba jis sugestu, galite savo naudotojo paskyrai
priskirti nauja ,NC° Thermometer (Gen 2)°.

Norédami tai atlikti, eikite j pagrindinj programélés ,Natural Cycles” meniu
ir laikykités nurodymy.

Atkreipkite démesj: Jei prietaisg pakeisite ciklo metu, dabartinis ciklas pro-
grameéléje ,Natural Cycles” taps neaktyvus. DéL jiisy saugumo programeélé
ciklo metu priima matavimo duomenis tik i$ vieno prietaiso.

KLAIDY PRANESIMAI
| ISmatuota temperatira, aukstesné nei 43,99 °C, yra uz ma-
tavimo riby.

ISmatuota temperatdra, Zemesné nei 32,00 °C, yra uz mata-
vimo riby.

Aplinkos temperattira yra aukstesné nei 40,00 °C, todél nea-
titinka leistiny eksploatavimo salygy.

Aplinkos temperattra yra Zemesné nei 10,00 °C, todél neati-
tinka leistiny eksploatavimo salygy.

Ispéjimas apie karsciavima. Matuojama pakilusi temperatra,
kuri yra 37,5 °Car aukstesné.

n Prietaiso atmintis pilna. Prijunkite termometra
o ElE L | prie programélés ,Natural Cycles’,kad imatuo-
- tosios vertés baty perkeltos j programéle.

El'.htx
Er.l

Erd

E-LR

Baterija senka. Turékite pasiruo$e atsargine baterija.

Baterija tuscia. Pakeiskite baterija.

Po jjungimo nerodomi rodmenys Patikrinkite, ar baterijos
padeétis ir poliSkumas (+/-) tinkami. Jei klaida kartojasi, pa-
keiskite baterijg. LT

,Bluetooth* ry3io klaida

Jutiklio klaida. Jei klaida kartojasi, susisiekite su ,Natural Cy-
cles” klienty aptarnavimo tarnyba.

Matavimas buvo nutrauktas anksciau laiko. Prie$ iSimdami
termometra i matavimo vietos, pakartokite matavima ir
palaukite, kol matavimas baigsis.

Kalibravimo klaida. Jei klaida kartojasi, susisiekite su ,Natural
Cycles® klienty aptarnavimo tarnyba.
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rezima.

TECHNINIAIDUOMENYS

Prietaisas veikia techniniu patikros rezimu. ISjunkite jj ir po
keliy sekundziy vel jjunkite, kad galétuméte grjzti j jprasta
n

Tipas:

Maksimalus termometras, tiesioginis rezimas

Matavimo vietos / referen-
cinés kiino vietos:

rektaling, oraliné, vaginaliné

Temperatros vienetas:

°C

Diapazonas: Nuo 32,00 °Ciiki 43,99 °C
Tikslumas: 0,05 °C nuo 35,00 °Ciki 38,00 °C,

+(,10 °C kituose temperatdry diapazonuose
Atmintis: Saugojimo rezimu galima iskviesti 30 i¥ma-

tuotyjy ver€iy su nurodyta data ir laiku

Veikimo salygos:

Aplinkos temperatira nuo 10 iki 40 °C,
santykiné oro drégmé nuo 15 iki 95 %

Laikymo ir transportavimo
salygos:

Aplinkos temperatdira nuo -25 iki 55 °C,
santykiné oro drégmé nuo 15 iki 95 %

Laikas, per kurj minimali

/ maksimali laikymo
temperatdra pritaikoma iki
darbinés temperatiros:

30 minutiy

Baterija:

1 x CR2032,3,0 V,be gyvsidabrio

Baterijos veikimo laikas:

apie 400 matavimy

Duomeny perkélimas:

,Bluetooth" 4.0 LE (low energy)

IP klasifikacija:

IP 67: atsparus dulkéms, apsauga nuo laikino

panardinimo
Tikétina naudojimo 5 metai
trukmé:
Matmenys: 137 mm (1) x 32 mm (P) x 15 mm (A)
Svoris: 27 g su baterija

KLIENTY APTARNAVIMO TARNYBA

Prietaisa gali taisyti tik gamintojas arba aiskiai tam jgaliota jstaiga. Kreip-

kités j:
LT-180

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Svedija
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com

Rekomenduojame kas 5 metus atlikti technine prietaiso patikra. Sig pati-
kra gali atlikti ,UEBE Medical GmbH" arba jgaliotos techninés prieZitiros
paslaugy tarnybos.

ZENKLY REIKSMES

Sis gaminys atitinka 2007 m. rugséjo 5 d. Tarybos direktyva 93 /
47 / EB dél medicinos prietaisy ir turi zenklg CE 0123 (,TUV SUD
Product Service GmbH®).

Apsaugos nuo elektros oko laipsnis: TYP BF

Laikykités naudojimo instrukcijy

Gamintojas

X7 SN

IP 67 Atsparus dulkéms, apsauga nuo laikino panardinimo

LOT| Siuntos numeris / partijos numeris
Nuorodos numeris = prekés numeris
ATLIEKY ATSIKRATYMAS

Baterijy ir techniniy prietaisy negalima iSmesti su buitinémis
atliekomis, taciau juos reikia atiduoti atitinkamose surinkimo ir
mmm  3alinimo vietose.

VALYMAS IR PRIEZIURA

Termometra valykite mink3ta $luoste ir vandeniu praskiestu izopropilo al-
koholiu arba 3altu muiluotu vandeniu.

Valymui nenaudokite agresyviy valymo priemoniy, tirpikliy ar benzino.
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Valymui termometra galima panardinti j vandenj arba dezinfekavimo tirpa-
1. Nesterilizuokite virimo badu, dujomis ar garais autoklave.

Atkreipkite démesj, kad nesubraizytuméte matavimo jutiklio ir ekrano pa-
viriaus.

Nuvale matavimo jutiklj alkoholiu, prie$ atlikdami temperatdros matavi-
ma palaukite 5 minutes, kad termometras vél pasiekty reikiamg darbine
temperatirg.

GARANTILJA

Prietaisas buvo pagamintas ir iSbandytas itin rdpestingai. Tuo atveju, jei
pristatytas prietaisas vis délto turéty trikumy, suteikiame garantija toliau
nurodytomis sglygomis:

Per 2 mety garantinj laikotarpj nuo pirkimo dienos pasaliname defektus
savo nuozidra ir masy i$laidomis savo gamykloje atlikdami remonto darbus
arba pristatydami prietaisa be defekty.

Garantija netaikoma, jei dalys susidévi jprastai, ar Zalai, atsiradusiai dél pir-
kéjo naudojimo instrukcijy nesilaikymo, netinkamo tvarkymo (pvz,, lizimo,
nesandarios baterijos) ar savavalisko prietaiso iSardymo. Be to, garantija
néra pagrindas pareiksti pretenzijas dél Zalos atlyginimo.

Pretenzijos dél garantijos gali bati keliamos tik garantijos laikotarpiu ir
pateikus pirkimo jrodyma. Pateikiant pretenzijg dél garantijos, prietaisas
turi bt i$siystas Siuo adresu kartu su pirkimo jrodymu ir skundo apradymu:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Svedija

|renginio grazinimo j maisy gamykla i$laidas apmoka siuntéjas.

|statymy numatyty pirkéjo pretenzijy ir teisiy pardavéjui (pavyzdziui, pre-
tenzijy dél trikumy, gamintojo atsakomybeés) i garantija neapriboja.
Atkreipkite démesj: pretenzijos dél garantijos atveju batina pridéti pirkimo
jrodyma.
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Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Svedija
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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ZWECKBESTEMMUNG

Den NC° Thermometer (Gen 2) ass e medezineschen Digitalthermometer
(Direktmodus) fir d’Selbstmiessung vun der ménschlecher Basaltemperatur.
Den Apparat iwwerdréit déi gemooss Wderter iwwer eng Bluetooth-4.0-
Schnéttstell un dApp Natural Cycles. Den Apparat ass fir d'Verwendung
mat der App Natural Cycles bestémmt. E Betrib mat aneren Appen ist net
méiglech.

SECHERHEETSHIWEISER

Den Apparat déderf némme fir den an déser Gebrauchsanweisung beschriw-
wenen Zweck verwent ginn. Den Hiersteller ass net fir Schied haftbar, déi
aus onsaachgeméisser Handhabung resultéieren.

Loosst den Thermometer net falen. En hdlt kee Schlag oder Opprall aus.
Schiitzt den Apparat virun héijen Temperaturen an direktem Sonneliicht.
Wann Dir den Thermometer anescht benotzt ewéi virgesinn, kann dat zu
ongeneeé Miessunge féieren.

Préif viru jiddwer Miessung, datt Moossspétz onbeschiedegt ass. Eng be-
schiedegt Moossspétz kann zu Verletzungen féieren.

Net op de Moossfiiler bdissen oder dése staark verbéien. Dést kann zu Be-
schiedegungen a Funktiounsstéierungen féieren.

D'Verwendung vun désem Apparat nobdi vu Mobiltelefonen, Mikrowellen
oder aneren Apparater mat staarken elektromagnéitesche Felder ka Feel-
funktioune verursaachen. Haalt op d'mannst 3,3 Meter Ofstand zu esou
Apparater,wann Dir den Thermometer benotzt. Wann Dir de Mindestostand
net anhale kénnt, dann iwwerpréift, ob den Thermometer richteg funktio-
néiert, éier Dir e benotzt.

Den Thermometer enthlt kleng Deeler, déi Kanner verschlécke kénnen.

Loosst Kanner den Apparat net ouni Opsiicht benotzen.

Maacht d'Gehais net op (ausser fir d'Batterie ze wiesselen).

Huel d'Batterie eraus,wann den Apparat méi laang Zdit net benotzt gétt.
Versuerg den Thermometer émmer mat opgesater Schutzposchett.

Wann den Apparat bei Temperaturen énner 10 °C oder iwwer 40 °C versu-
ergt gouf, looss en op d'mannst 2 Stonne bei Raumtemperatur leien, éier
s Du e benotz.
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APPARATBESCHREIWUNG

@ Un-Aus-Tast
@ Batteriefach

@ Vergolt Moossspétz

@ Bluetoothtast

@ Beliichten Display

DISPLAY
N
E E Os
e He/BA
OO®
(@ Temperatureenheet
(@) Buuetoothdateverbindung

@ Batterieusiicht
@ Datum

ééé

@ Spaichermodus

@ Synchroniséierung

@ Auerzdit
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Versich erneit, eng Verbindung opzebauen.

EISCHTABETRIBNAM VUM APPARAT

Virun der Eischtabetribnam vum Apparat muss Du d’App Natural Cycles op
dengem Smartphone installéieren. DAbetribnam vum NC° Thermometer
(Gen 2) ass ouni dApp Natural Cycles net méiglech.

Luet d’App Natural Cycles am App Store oder bei Google Play erof.

2 Download on the GETITON
& App Store » Google Play
Maach dApp Natural Cycles op.Befolleg d'Uweisungen ((— = = )

an der App. SE r
Huel némmen den Thermometer a Betrib. Hal dozou S
d'Bluetoothtast op dmannst 1 Sekonn laang gedréckt. N
Den Apparat schalt sech an a wiesselt automatesch an  gjjq 1

de SET-Modus, fir den Datum an d/Auerzait anzestellen

(Bild 2). u

Datum an Auerzdit ginn automatesch vun der App Na- n 3
tural Cycles synchroniséiert. Dozou verbénnt sech den
Apparat iwwer Bluetooth mat der App (Bild 2).

Bei erfollegrdicher Verbindung erschéngt d'Usiicht
,APP* (Bild 3).

Wann den Apparat keng Verbindung zur App opbaue HP P 3
kann, schalt e sech no 60 Sekonnen of. Préif an désem
Fall, ob d'Bluetoothfunktioun vun dengem Smart-
phone aktivéiert an dApp Natural Cycles gestart ass. Bild 3

Bild 2

MOOSSE VUN DER TEMPERATUR
Huel virun der Miessung d'transparent Schutzposchett un
vum Thermometer ewech.
Schalt den Apparat an, andeem s Du d’Un-Aus-Tast op
dmannst 1 Sekonn laang gedréckt hals. Um Display giiq 1
erschéngt d'Usiicht ,On“ (Bild 1). —
Den Apparat féiert elo en interne Selbsttest duerch; all iEE BEE
A 3

Displaysegmenter ginn ugewisen (Bild 2).
e

Bild 2
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Priifung vum Iwwerdroungsstatus

Den Apparat préift elo, ob schonn all viregt Moosswa-
erter un dApp Natural Cycles iwwerdroe goufen. Den
Apparat ka maximal 30 Miessungen téschespdicheren. ® 0
D'Zuel vun den nach net iwwerdroene Moosswaerter
gétt um Display ugewisen (Bild 3). Bild 3
Wa méi ewéi 25 gespdichert Miessungen net un dApp ———
Natural Cycles iwwerdroe goufen, erschéngt um Dis- HP P

play d'Meldung ,APP/FULL" (Bild 4 a 5), fir dech dorun

ze erénneren, d’Moosswaerter esou bal ewéi méiglech < cb

un dApp ze iwwerdroen. Bild4
Wann s Du méi ewéi 30 Miessungen duerchféiers, ouni
d’Moosswaerter un dApp ze iwwerdroen, gétt den IR
eelste Waert geldscht, fir Plaz fir eng nei Miessung ze F L
schafen. ® 2h

No der Priifung vum Iwwerdroungsstatus liicht den
Display kuerz op bzw. et ertéint e Signaltoun. Den Bild 5

Apparat ass elo bereet fir d’'Duerchféierung vun enger

neier Miessung.

Fank op kee Fall mat der Miessung un, éier den Display opliicht bzw. bei ak-
tivéierte Signaltéin de Signaltoun ze héieren ass. Den Thermometer muss
um Ufank vun der Miessung schonn am Moossmodus sinn, fir de Verlaf vun
der Miessung korrekt erfaassen ze kénnen.

Moosse vun der Temperatur

Placéier d'Moossspétz Lénks oder riets énner der Zongewuerzel. Den Tem-
peratursensor muss e gudde Geweebekontakt hunn.

Maach de Mond zou an otem roueg duerch d’Nues, esou datt d’Moossresul-
tat net duerch d'Otemloft beantrachtegt gétt.

Esou laang déi gemooss Temperatur nach énnerhalb
dem Moossberdich (32,00 bis 43,99 °C) ldit, gétt um
Display L (Low = Niddereg) ugewisen (Bild 6). Hief bei
der Miessung e bésse Gedold. De Sensor muss sech fir
déischt vun Zémmertemperatur op Kierpertemperatur Biid ¢

erwiermen.

Warend der Miessung gétt déi aktuell Temperatur um Display ugewisen.
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Waart onbedéngt d’Enn vun der Miessung of, fir d'Genauegkeet vum Tem-
peraturwdert sécherzestellen.

D'Enn vun der Miessung gétt duerch e laange Signal- (= = =0
toun ugewisen. Bei desaktivéierte Signaltéin erkenns HE EE L
Du d’Enn vun der Miessung um Opliichte vum Display. >hT %
De Moosswaert gétt um Display ugewisen (Bild 7). 0a:0e
Falls den Thermometer eng erhéicht Temperatur ab Bd7
37,50 °C mésst, liicht den Display giel bzw. et ertéi- —
nen 10 Signaltéin a séierer Folleg. Um Display ginn | T
ofwiesselend d'Temperatur an HI ugewisen (Féiwera- | 3
larm, Bild 8). one:ne
Den Apparat versicht elo, eng Bluetoothverbindung “—uw-——
hierzestellen, fir de gemoossene Wdert un dApp Na- Bild 8

tural Cycles ze iwwerdroen. Stell sécher, datt sech de

Smartphone a Reechwait befénnt, Bluetooth aktivéiert HP P 3
an dApp Natural Cycles gestart ass. o

Bei erfollegrdicher Verbindung erschéngt d'Usiicht

L,APP* (Bild 9). No der Dateniwwerdroung schalt sech Bild 9
den Thermometer automatesch of (Bild 10). E—
Falls den Apparat keng Verbindung hierstelle kann, nF F

gétt de Moosswaert fir d'spéider Iwwerdroung am Ap- u

parat gespdichert. Den Apparat ka bis zu 30 Miessun-
gen téschespaicheren. Den Thermometer schalt sech
dono of (Bild 10).

Bild 10

MANUELL DATENIWWERDROUNG UN DAPP NATURAL CYCLES

Wann d’Moosswaerter net direkt no der Miessung un dApp Natural Cycles
iwwerdroe kénne ginn (z.B.wann ddi Smartphone net a Bluetoothreechwd-
it oder dApp Natural Cycles net op ass), kanns Du d’Moosswaerter nodréig-
lech un d’App Natural Cycles iwwerdroen. Géi dozou follgendermoosse vir:
Maach dApp Natural Cycles op dengem Smartphone op.

Hal bei ausgeschaltem Apparat d'Bluetoothtast mindestens 1 Sekonn
laang, héchstens awer 5 Sekonne laang gedréckt, bis d'Bluetoothsymbol
um Display erschéngt.Wann s Du d'Tast méi laang ewéi 5 Sekonne gedréckt
hals, gelaangs Du an de Spdicherofruffmodus.
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Den Apparat verbénnt sech elo iwwer Bluetooth mat

der App (Bild 1). un 3
Bei erfollegrdicher Verbindung erschéngt d'Usiicht
L,APP* (Bild 2).
Wann den Apparat keng Verbindung zur App Natural Bild 1
Cycles opbaue kann, schalt e sech no 60 Sekonnen of.
Préif an désem Fall, ob d'Bluetoothfunktioun vun den- HP P
gem Smartphone aktivéiert an d’App Natural Cycles 3
gestart ass a versich et erneit.
Bild 2

OFRUFFE VU GESPAICHERTE MOOSSWAERTER
Den Thermometer verfiiiigt iwwer e Moosswaertspdicher mat 30 Spaicher-
plazen. D'Moosswderter ginn automatesch zesumme mat Datum an Auer-
zdit vun der Miessung ofgespdichert. De fir d’'lescht gemoossene Waert gétt
op Spdicherplaz 1 gespdichert, dee virdru gemoossene Waert op Spéicher-
plaz 2 asw. Wa méi ewéi 30 Miessungen duerchgeféi- ——)
ert goufen, gétt den eelste Waert (Nr.30) geldscht, fir
den neisten Waert (Nr. 1) spdicheren ze kénnen.
D'Moosswaerter ginn an der App Natural Cycles ge-
spdichert a kénnen do bequeem analyséiert ginn. Bl
Du kanns déi lescht 30 Moosswaerter awer och direkt

um NC° Thermometer (Gen 2) ofruffen. Géi dozou foll- |
gendermoosse vir: |

Hal bei ausgeschaltem Apparat d'Bluetoothtast min- ™

destens 5 Sekonne laang gedréckt, bis d'Bluetooth-
symbol M) um Display erschéngt. Den Apparat schalt
an de Spdichermodus (Bild 1).

Elo gétt de fir d'lescht gemoossene Moosswdert Nr. 1
ugewisen (Bild 2, Bild 3). De Moosswadert gétt ofwies-
selend mat Joreszuel, Mount/Dag an Auerzdit um Dis-
play ugewisen. Bei Moosswaerter, déi un dApp Natural
Cycles iwwerdroe goufen, gétt d'Symbol £ ugewisen.
Duerch widderhollt Drécke vun der Bluetoothtast riffs n
Du déi weider zeréckleiend Miessungen (Nr. 2,Nr. 3,...) op. L
Wa keng Moosswaerter gespdichert sinn, gétt follgen- ™
den Display ugewisen (Bild 4):

n
un
)

Bild 2

3B, 15°
S
Bild 3

Bild 4
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BATTERIEUSIICHT/BATTERIEWIESSEL

Den Apparat gétt mat enger Lithiumbatterie vum Typ CR2032 ekipéiert.
Wa warend der Benotzung vum Thermometer d'Batte- —————
riesymbol [/ um Display blénkt, ass d'Batterie schwaach
(Bild 1). Du kanns némmen nach e puer Temperaturm-
iessungen duerchféieren, sollts awer schonn eng Er- Q
satzbatterie bereethalen. -
Wiessel d'Batterie, Bild 1
wann nom Aschalten d'Usiicht ,Batterie eidel” (Bild 2)
um Display erschéngt. Du kanns elo keng Tempera-
turmiessunge méi duerchféieren, bis Du eng nei Bat-
terie agesat hues. 0
wann trotz dem Drécken vun der Un-Aus-Tast keng givgy
Usiicht um Display erschéngt.
Entrigel de Batteriefachdeckel, an-
deem s Du en iwwer d’'Markéierung
ewech no lénks dréis, an hief en op.
Huel déi al Batterie eraus a setz
eng nei Batterie (CR2032) mam
Zeechen ,+“no uewen an.

Setz de Batteriefachdeckel nees
drop a verrigel en.

Nom Batteriewiessel muss sech
den Thermometer eemol mat der App Natural Cycles verbannen, fir datt
Datum an Auerzdit nees synchroniséiert kénne ginn. Maach dozou dApp
Natural Cycles op a schalt den Thermometer an. Virdru si keng nei Tempe-
raturmiessunge méiglech.

Schonn am Apparat gespdicherte Moosswaderter bleiwe beim Batteriewies-
sel erhalen.

Batteriefach-
deckel verrigelt

Batteriefach-
deckel entrigelt

APPARATWIESSEL
Jiddwer NC° Thermometer (Gen 2) huet eng eenzegaarteg Signatur, déi
engem bestémmte Benotzer zougeuerdent ass. Dés Zouuerdnung erfollegt
warend der Eischtabetribnam bei der éischter Synchronisatioun mat der
App Natural Cycles.
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Sollt ddin Apparat verluer goen oder defekt sinn, hues Du d'Méiglechkeet,
dengem Benotzerkont en neien NC° Thermometer (Gen 2) zouzeuerdnen.
Wiessel dofir an den Haaptmenii vun der App Natural Cycles a befolleg
d’Uweisungen.

Beuecht wgl.: Wann s Du den Apparat bannent engem Zyklus auswiessels,
gétt den aktuellen Zyklus an der App Natural Cycles inaktiv. Zu denger Sé-
cherheet akzeptéiert dApp bannent engem Zyklus némme Moossdate vun
engem eenzegen Apparat.

FEELERMELDUNGEN
Déi gemooss Temperatur ldit iwwer 43,99 °Can dohier baus-
sent dem Moossberdich.

=001

Déi gemooss Temperatur Ldit énner 32,00 °Can dohier baus-
sent dem Moossberdich.

L
E H D'Emgéigendtemperatur Liit iwwer 40,00 °C an domat baus-
r. sent den zouldssege Betribsbedéngungen.

E ! D'Emgéigendtemperatur Léit énner 10,00 °C an domat baus-
r sent den zouldssege Betribsbedéngungen.

I | Féiweralarm. Erhéicht Temperatur ab 37,5 °C gemooss.

°fe e
FIP P Fu. ) De Spdicher vum Apparat ass voll.Verbann den
o) & o ?IEL Thermometer mat der App Natural Cycles, fir
d’Moosswaderter un dApp ze iwwerdroen.
0 Batterie schwaach. Hal eng Ersatzbatterie bereet.
0 Batterie eidel. Wiessel wgl. d'Batterie.

Keng Usiicht nom Aschalten. Préif de korrekte Sétz an d’Pola-
ritéit (+/-) vun der Batterie.Wann de Feeler weiderhin optrétt,
Batterie wiesselen.
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El'.htx
Er. i
Erc

Bluetoothverbindungsfeeler

Sensorfeeler. Wann e stanneg optrétt, went dech wgl. un de
Clientsdéngscht vun Natural Cycles.

Miessung gouf virzditeg ofgebrach. Widderhuel d'Miessung a
waart d’Enn vun der Miessung of, éier s Du den Thermometer
vum Moossuert ewechhéls.

E [H Kalibréierfeeler. Wann e stanneg optrétt, went dech wgl.un
r de Clientsdéngscht vun Natural Cycles.

Den Apparat befénnt sech am technesche Préifmodus. Schalt
en aus an no e puer Sekonnen nees an, fir an den Normal-

Batterie:

1 x CR2032, 3,0 V, quecksélwerfrai

Batterieliewensdauer:

€a.400 Miessungen

Dateniwwerdroung:

Bluetooth 4.0 LE (low energy)

IP-Klassifizéierung:

IP 67: stébsdicht, Schutz géint zditweilegt
Ennertauchen

Ze erwaardend Betribslie-
wensdauer:

5 Joer

Ofmiessungen:

137 mm (L) x 32 mm (B) x 15 mm (H)

Gewiicht:

27 g mat Batterie

CLIENTSDENGSCHT

Eng Reparatur vum Apparat daerf némmen duerch den Hiersteller oder eng
ausdrécklech dozou ermdchtegt Plaz erfollegen. Went dech wgl. un:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b

En

TECHNESCH DATEN

modus zeréckzekéieren.

Typ:

Maximumthermometer, Direktmodus

Moossplazen/Referenzkier-
perplazen:

rektal, oral, vaginal

Temperatureenheet:

°C

Berdich:

32,00 °Cbis 43,99 °C

Genauegkeet:

0,05 °C téschent 35,00 °Can 38,00 °C,
#0,10 °Can aneren Temperaturberdicher

Spdicher: 30 Moosswaerter mat Datum an Auerzdit
am Spdichermodus ofruffbar
Betribsbedéngungen: Raumtemperatur 10 bis 40 °C, relativ

Loftfiichtegkeet 15 bis 95 %

Lagerungs-an Transportbe-
dénqungen:

Raumtemperatur -25 bis 55 °C,relativ
Loftfiichtegkeet 15 bis 95 %

Ziit fir Ugldichung vu

temperatur op Betribstem-
peratur:

minimaler/maximaler Lager-

30 Minutten
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11234 Stockholm, Schweden
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com

Mir empfielen all 5 Joer eng technesch Iwwerpriifung vum Apparat. Dés
Iwwerpriifung kann entweeder duerch d’'UEBE Medical GmbH oder autor-
iséiert Maintenanceservicer erfollegen.

ZEECHENERKLARUNG
c € Dést Produkt befollegt d'Richtlinn 93/42/EWG vum Rot vum
5.September 2007 a Bezuch op medezinesch Apparater an dréit
0123 d'Kennzeechnung CE 0123 (TOV SUD Product Service GmbH).

Schutzgrad géint Stroumschléi: TYP BF

@ Beuecht wgl. d'Betribsinstruktiounen

“ Hiersteller

IP 67 Stébsdicht, Schutz géint zéitweilegt Ennertauchen
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Lot-Nummer/Chargennummer
Referenznummer = Artikelnummer

ENTSUERGUNG
Batterien an technesch Apparater dderfen net am Hausoffall ent-
suergt ginn, mee se musse bei den entspriechende Sammel- an
== Entsuergungspunkten ofgi ginn.

RENGEGUNG A FLEEG

Rengeg den Thermometer mat engem duussen Duch a waasserverdénntem
Isopropylalkohol oder mat kalem Seefewaasser.

Verwent keng aggressiv Rengegungsméttel, Léisungsméttel oder Bensinn
fir d'Rengegen.

Den Thermometer ka fir d'Rengegung a Waasser oder Desinfektiounsléi-
sung agetaucht ginn. Net duerch Kachen, Gas- oder Dampautoklave ste-
riliséieren.

Uecht dorop, d'Uewerflach vum Moosssensor an dem Display net ze ver-
krazen.

Waart nom Rengege vum Moosssensor mat Alkohol 5 Minutten, éier s Du
eng Temperaturmiessung duerchféiers, fir datt den Thermometer nees déi
noutwenneg Betribstemperatur erreeche kann.

GARANTIE

Den Apparat gouf mat aller Suergfalt hiergestallt a gepréift. Fir de Fall,
datt e bei der Ausliwwerung trotzdeem Mangel opweise sollt, gi mir eng
Garantie zu den nofollgende Bedéngungen:

Warend der Garantiezdit vun 2 Joer ab dem Kafdatum behiewe mir Mangel
no eisem Ermiessen an op eis Kdschten an eiser Fabrik duerch Reparatu-
raarbechten oder der Ersatzliwwerung vun engem méngelfrdiem Apparat.
D'Garantie deckt keng normal Ofnotzung vun Ofnotzungsdeeler oder
Schied duerch d'Netbefollegung vum Benotzerhandbuch, onsaachgeméiss
Handhabung (z. B. Broch, ausgelaf Batterien) oder en Ausenanerbaue vum
Apparat duerch de Keefer of. Dés Weidere stellt d'Garantie keng Grénn duer,
fir Schuedensersatzfuerderunge géint eis ze stellen.
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Garantieuspréch kénnen némme warend dem Garantiezditraum an géint
Virlag vun engem Kafbeweis virbruecht ginn.Am Fall vun enger Garantief-
uerderung muss d'Eenheet zesumme mam Kafbeweis an enger Beschrei-
wung vun der Plainte u follgend Adress geschéckt ginn:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Schweden

D'Kdschte fir d'Récksendung vum Apparat un eis Fabrik gi vum Absender
gedroen.

D'statutoresch Fuerderungen a Rechter vum Keefer géintiwwer dem Ver-
keefer (zum Beispill Mdngelhaftung, Hierstellerhaftung) ginn net vun déser
Garantie ageschrankt.

Remarque: Am Fall vun engem Garantieusproch ass et wichteg, de Kafbe-
weis unzehdnken.

Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b

11234 Stockholm, Schweden
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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PAREDZETAIS LIETOJUMS

NC® Thermometer (Gen 2) ir medicinas digitalais termometrs (tieSais re-
7ims) cilveka kermena bazalas temperatliras mérisanai pasu spekiem. lerice
parraida izméritas vértibas ar Bluetooth 4.0 saskarni Natural Cycles App
lietotnei. lerice ir paredzéta lieto3anai ar Natural Cycles App lietotni. Darbi-

ba nav iesp&jama ar citam lietotném.

DROSIBAS NORADIJUMI

lerici drikst izmantot tikai $aja lieto3anas instrukcija paredzétajam mérkim.
Razotajs neuznemas atbildibu par bojajumiem, kas radusies nepareizas
lieto3anas rezultata.

Nenometiet termometru. Tas nav izturigs pret triecieniem vai sitieniem.
Sargajiet ierici no augstam temperatdiram un tiesas saules gaismas.

Ja termometrs tiek izmantots ka citadi, neka noradits, iespéjami neprecizi
merijumi.

Pirms katras mérisanas reizes parbaudiet, vai mérisanas gals ir neskarts.
Bojats mérisanas gals var klat par iemeslu ievainojumiem.

Mertaustu nedrikst kost vai spacigi saliekt. Tas var kliit par céloni bojaju-
miem un darbibas traucgjumiem.

Ja & ierice tiek izmantota mobilo talrunu, mikrovilnu kranu vai citu iericu
tuvuma, kas veido spécigus elektromagnétiskus laukus, iespgjami darbibas
traucgjumi. Termometra lietosanas laika ievérojiet vismaz 3,3 metru atta-
lumu no $adam iericém. Ja nav iesp&jams nodrosinat minimalo attalumu,
pirms termometra lieto3anas parbaudiet, vai tas darbojas pareizi.
Termometra ir mazas detalas, ko bérni varétu norit. Nelaujiet bérniem bez
uzraudzibas lietot ierici.

Neatveriet ietvaru (iznemot reizés, kad janomaina baterija).

Ja ierice ilgstosi netiek izmantota, iznemiet bateriju.

Vienmér uzglabajiet termometru ar uzliktu aizsargapvalku.

Ja ierice ir tikusi uzglabata temperatdra, kas ir zemaka par 10 °C vai augs-
taka par 40 °C, pirms lieto3anas atstajiet to vismaz 2 stundas istabas tem-
peratra.

LvV-196

IERICES APRAKSTS

@ leslégsanas / izslégsanas

@ Apzeltits mérisanas gals
tausting

@ Bluetooth poga

@ Izgaismots displejs

0gB8;

ERIEL T
©OO®

@ Temperatdiras vieniba

@) sateriju nodalijums

ééé

@ Saglabasanas rezims
@ Bluetooth datu savienojums @ Sinhronizacija

@ Baterijas indikators @ Pulkstenlaiks

@ Datums
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Pirms ierices pirmas lieto3anas reizes jums ir jainstalé Natural Cycles App lerice tagad parbauda, vai esosie iepriek$gjie mérfjumu
lietotni sava viedtalrunt. NC° Thermometer (Gen 2) darbiba nav iespéjama dati ir tikusi parraiditi Natural Cycles App lietotnei. le-
bez Natural Cycles App lietotnes. rice var saglabat tikai 30 mérfjumu datus. ™ 0
Lejupieladéjiet Natural Cycles App lietotni App Store veikala vai Google Vel neparraiditie mérijumu dati tiek uzraditi displeja
Play lietotnu veikala. (3.attela). 3.attels
L Leupieladt no EADETNG Jaﬁva|'raik_neka 25 saglabato merijumu dgtl nav t|ku§|
» Google Play parraiditi Natural Cycles App lietotnei, displeja para- HP P
das zinojums "APP/FULL” (4.un 5. attéls), lai atgadinatu -
Atveriet Natural Cycles App lietotni. Sekojiet lietotnes jums par to, ka p&c iespéjas atrak japarnes mérijuma |~ b
noradfjumiem. SE r datus uz lietotni. 4. attéls
Tagad termometrs ir gatavs lietoanai. Turiet nospiestu R Ja esat veikusi vairak neka 30 mérfjumus bez datu par-
Bluetooth pogu vismaz 1 sekundi. ' nesanas uz lietotni, visvecaka vertiba tiek dzésta, lai 1
lerice iesledzas un automatiski parsledzas SET rezima, 1 attals raditu vietu jauniem mérijumiem. UL
lai iestatTtu datumu un pulkstenlaiku (1. att8ls). Pec parraides statusa parbaudes displejs Tslaicigi ™ 2h
Datumu un pulkstenlaiku automatiski sinhronizé Na- | I\ izgaismojas vai atskan skanas signals. Tagad ierice ir —
tural Cycles App lietotne. Sim nolikam ierice izveido un 3 gatava jauna mérijuma veiksanai. 5.attéls
savienojumu ar lietotni (2. attéls). Nekada gadijuma nesaciet mérijumu pirms displejs ir izgaismojies vai,
Ja ir izdevies izveidot savienojumu, paradas radijums ~ aktivizeta skanas signala gadijuma, ja ir dzirdams skanas signals. Lai ter-
“APP” (3. attéls). 2.attéls mometrs pareizi apkopotu visu mérisanas procesu, mérijuma sakuma ter-
Ja iericei neizdodas izveidot savienojumu ar lietotni, ta mometram ir jabdt iestatitam mérisanas rezima.
izsledzas péc 60 sekundém. Saja gadijuma parbaudiet, HP P 3
vai jusu viedtalruna Bluetooth funkcija ir tikusi aktivi- Temperatiiras mérisana
z6ta, un Natural Cycles App lietotne ir atvérta. Tagad levietojiet mérisanas galu labaja vai kreisaja pusé zem méles saknes. Tem-
méginiet vélreiz izveidot savienojumu. 3.attéls peratiiras sensoram ir jabit laba kontakta ar mikstajiem audiem.
_ . Aizveriet muti un mierigi elpojiet caur degunu, lai elposanas gaiss neietek-
TEMPERATURAS MERISANA — métu mérfjuma rezultatu.
Pirms temperatlras mérisanas nonemiet no termo- D Ja izmérita temperatdra ir zemaka par mérijuma dia-
metra caurspidigo aizsargapvalku. n pazonu (32,00 lidz 43,99 °C), displeja tiek uzradits L
leslédziet ierici, vismaz 1 sekundi turot nospiestu (Low = zems) (6. attéls). MérTjuma laika ir nepiecieSama
leslegsanas / izslegsanas pogu. Displeja tiek paradits — pacietiba. Sensoram no sakuma ir jasasilst no istabas —
pazinojums ,On* (1. attels). Lattels temperatiiras lidz kermena temperatrai. 6.attels
lerice tagad veic iek$gjo testu; tiek paraditi visi disple- ( E Merjuma laika aktuala temperatdra tiek attélota displeja. Noteikti no-
ja segmenti (2. attéls). |EE BE* gaidiet [idz mérisana ir pabeigta, lai nodrosinatu temperatdras vértibas
O@IEEIEEQ precizitati.
2. attéls

IERICES PIRMA LIETOSANA
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Parraides statusa parbaude
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Par mérijuma beigam tiek zinots ar garu skanas sig- r
nalu. Ja skanas signali ir deaktivizéti, par mérijuma HEEB:g'
beigam tiks pazinots ar displeja izgaismo3anos. M&ri- onpne
juma vértiba tiek uzradrta displeja (7. attéls).
Ja termometrs ir konstatgjis paaugstinatu temperatiru, 7.attéls

sakot no 37,50 °C, displejs iedegas dzeltena krasa vai T
arTsiem intervaliem atskan 10 skanas signali. Displeja H { >I§
parmainus tiek uzradita temperatira un Hl (paaugsti- ona e
natas temperatiras bridinajums, 8. attéls). uo-u
lerice tagad mégina izveidot Bluetooth savienojumu, lai 8 attals
parraiditu izméritos datus Natural Cycles App lietotnei, —————
Parliecinieties, ka viedtalrunis atrodas tuvuma, Bluetooth Fl P P

ir aktivizets un Natural Cycles App lietotne ir atvérta. 3
Ja ir izdevies izveidot savienojumu, paradas radijums |<

°APP” (9. attéls). Péc datu parraides termometrs auto- 9 attals
matiski izslédzas (10.attéls). bt .
Ja iericei neizdodas izveidot savienojumu, mérijuma
dati tiek saglabati iericé vélakai parraidei. lerice var sa- E F F
glabat lidz pat 30 mérfjumu datus. Péc tam termometrs
izslédzas (10. attéls).

10.attéls
MANUALA PARRAIDE UZ NATURAL CYCLES APP LIETOTNI

Ja mériSanas dati uzreiz nevar tikt parraiditi Natural Cycles App lietotnei,
(piem,, ja jusu viedtalrunis atrodas arpus Bluetooth sasniedzamibas zonas
vai Natural Cycles App lietotne nav atvérta), jis varat mérijuma datus par-
nest uz Natural Cycles App lietotni vélak. Rikojieties $adi:
Atveriet Natural Cycles App lietotni sava viedtalrunT.

lericei esot izslégtai, nospiediet Bluetooth pogu vismaz Dn
1 sekundi, tacu ne ilgak par 5 sekundém, lidz displeja

paradas Bluetooth simbols 3.Ja turésiet pogu nospies-

tu ilgak neka 5 sekundes, tiks atvérts saglabato datu 1 attals
atversanas rezims.

lerice tagad ar Bluetooth palidzibu izveido savienoju- HP P

mu ar lietotni (1. attéls). 3
Ja ir izdevies izveidot savienojumu, paradas radijums
°APP” (2. attéls).

3

2. attéls
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Ja iericei nav izdevies izveidot savienojumu ar Natural Cycles App lietotni,
péc 60 sekundém ta izsledzas. Tada gadijuma parbaudiet, vai jasu vied-
talruna Bluetooth funkcija ir aktivizéta un Natural Cycles App lietotne ir

atverta un méginiet vélreiz.

SAGLABATO MERISANAS DATU ATVERSANA

Termometram ir mérfjumu datu atmina, kura ir vieta 30 mérijumu datiem.

O

Merfjumu dati tiek automatiski saglabati kopa ar
mérfjuma veikSanas datumu un pulkstenlaiku. Pede-
ja izmerita vértiba tiek saglabata 1.atmina, savukart
priekSpédeja vertiba - 2.atmina utt. Ja ir veikti vairak

neka 30 mérijumi, vecaka vértiba (Nr.30) tiek dzésta,

lai bdtu iesp&jams saglabat visjaunako vértibu (Nr.1).
M@rijuma dati tiek saglabati Natural Cycles App lietot-
né, kur tos ir iespéjams &rti analizét.

Jus varat aplakot pédéjo 30 mérjumu datus arf pasa
NC° Thermometer (Gen 2).Rikojieties $adi:

lericei esot izslégtai, turiet nospiestu Bluetooth pogu

vismaz 5 sekundes lidz displeja paradas (M simbols.

lerice parslédzas uz atminas rezimu (1.attéls).

Tagad tiek uzradrta pedgja izmérita vértiba Nr.1 (2.at-
téls, 3.attéls). Displeja parmainus ar mérfjuma vertibu
tiek uzradits gads, ménesis/diena un pulkstenlaiks. Ar
datiem, kas ir parnesti uz Natural Cycles App lietotni,
tiek uzradits € simbols.

Atkartoti nospiezot Bluetooth pogu, jis varat atvért
talakus iepriek3&jos mérfjumus (Nr.2,Nr.3,..).

Ja nav saglabatu mérfjuma datu, tiek uzradits 3ads
displejs (4. attéls):

BATERIJAS INDIKATORS/BATERIJAS NOMAINA
lerice ir aprikota ar CR2032 tipa litija bateriju.

Ja termometra lietosanas laika displeja mirgo baterijas
simbols <, tas nozimg, ka baterija ir gandriz tuk3a (Lat-
téls). Jus varésiet vél veikt paris temperatlras mériju-
mus, tacu ir jasagada rezerves baterija.

1.attéls

|
l
®

2.attéls

3.attéls

n
u
™

4. attéls

1. attéls

3h. 5

S0
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Nomainiet bateriju, ja

péc ierices ieslégSanas displeja paradas pazinojums
JBatterie leer” (“Tuk$a baterija”) (2.attéls). Tagad vairs
nav iespéjams veikt temperatdiras mérisanu, ja vien nav 0
jevietota jauna baterija.
Neskatoties uz to, ka ir nospiesta leslég3anas/izslégsa- 2. attéls
nas poga, displeja neparadas radijums.
Atveriet bateriju nodalijuma va-
cinu, pagriezot to aiz atzimes pa
kreisi un nocelot.

Iznemiet veco bateriju un ievieto-
jiet jauno bateriju (CR2032) ar “+”
Zimi uz leju.

Uzlieciet bateriju nodalljuma vaci-
nu atpakal un nofiksgjiet to. A
Péc baterijas nomainas termometrs  nodaljums-
ir atkal jasavieno ar Natural Cycles Vacins atverts
App lietotni, lai batu iespgjams sinhronizét datumu un pulkstenlaiku. Lai

Baterijas
nodalfjums-
vacins aizverts

Baterijas

to izdaritu, atveriet Natural Cycles App lietotni un ieslédziet termometru.

Pirms tam nebis iesp&jams veikt jaunus temperatdras mérijumus.
Baterijas nomainas gadijuma saglabatie mérijumu dati tiek saglabati.

IERTCES NOMAINA

Katram NC® Thermometer (Gen 2) ir sava unikala signatira, kas ir pie3kirta
vienam noteiktam lietotajam. ST pieskirSana notiek pirmas lieto3anas reizes
laika, kad ierTce tiek sinhronizéta ar Natural Cycles App lietotni.

Ja ierice tiek nozaudéta vai bojata, jums ir iespéja savam lietotaja kontam
pievienot jaunu NC° Thermometer (Gen 2).

Sim noliikam ieejiet Natural Cycles App lietotné un sekojiet noradijumiem.
Lidzam nemt véra: ja esat nomainijusi ierici cikla laika, aktualais cikls Na-
tural Cycles App lietotné vairs nav aktivs. Jasu drosibas noldkos lietotne
viena cikla laika akcepté datus tikai no vienas vienigas ierices.
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KLUDU ZINOJUMI

Izmérita temperatdra ir augstaka par 43,99 °C, ta ir arpus
mérisanas diapazona.

Izmérita temperatdra ir zemaka par 32,00 °C, ta ir arpus mé-
risanas diapazona.

Apkartgja temperatira parsniedz 40,00 °C un tadéjadi neat-
bilst pielaujamajiem lietosanas apstakliem.

Apkartéja temperatra ir zemaka neka 10,00 °C un tadéjadi
neatbilst pielaujamajiem lietosanas apstakliem.

Paaugstinatas temperatdras bridinajums. Ir noteikta paaug-
stinata temperatiira, sakot no 37,5 °C.

lerices atmina ir pilna. Izveidojiet savienojumu
starp termometru un Natural Cycles App lie-
totni, lai parraidrtu mérfjuma datus uz lietotni.

FULL

® b

El'.btx
Er.d

Erd

Baterija ir gandriz tuksa. Sagatavojiet rezerves bateriju.

Baterija ir tuksa. Ludzu, nomainiet bateriju.

Péc ieslégsanas nav radijumu. Parbaudiet, vai baterija ir
pilniba ievietota un tas polaritati (+/-). Ja kliida atkartojas,
nomainiet bateriju.

Bluetooth savienojuma klida.

Sensora kluda. Ja kluda paradas atkartoti, lidzam sazinaties
ar Natural Cycles klientu apkalpo3anas centru.

Merfjums ir partraukts pirms laika. Atkartojiet mérfjumu un
nogaidiet lidz mérfjuma beigam, pirms iznemat termometru

no mérisanas vietas.
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Kalibre$anas kluda.Ja kluda paradas atkartoti, lidzam sazi-
naties ar Natural Cycles klientu apkalpo3anas centru.

n Yo =
rezima.

TEHNISKIE DATI

E-CA
lerice atrodas tehniskas parbaudes rezima. Izslédziet to un
£ atkal ieslédziet péc paris sekundém, lai atgrieztos normalaja

Tips:

maksimuma termometrs, tiesais darbibas
veids

Meérisanas vietas/atsau-
ces-kermena atveres:

rektali, orali, vaginali

Temperatdras vieniba: °C

Diapazons: no 32,00 °Clidz 43,99 °C

Precizitate: +0,05 °C diapazona no 35,00 °C lidz
38,00 °C,% 0,10 °C citos temperatiras
diapazonos

Atmina: Saglabasanas rezima ir apskatami 30 méri-
jumu dati ar datumu un pulkstenlaiku.

Ekspluatacijas apstakli: apkartéja temperatdra no 10 lidz 40 °C,

relativais mitrums no 15 lidz 95%

Glabasanas un transporté-
$anas apstakli:

apkartéja temperatdra no -25 lidz 55 °C,
relativais mitrums no 15 lidz 95 %

NepiecieSamais laiks ierices
pielago3anai no minimalas/
maksimalas uzglabasanas
temperatdras [idz lieto3anas
temperatdrai:

30 mindtes

Baterija:

1 x CR2032,3,0 V, nesatur dzivsudrabu

Baterijas kalpo$anas ilqums:

apm. 400 mérfjumi

Datu parraide:

Bluetooth 4.0 LE (low energy)

IP klasifikacija:

IP 67: putekldross, aizsargats pret Tslaicigu
iegremdésanu adent

Sagaidamais kalposanas
ilgums:

5 gadi
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[137 mm (G) x 32 mm (P) x 15 mm (A)

\Izméri:
|27 g ar bateriju |

\ Svars:

KLIENTU APKALPOSANAS CENTRS

lerices remontu drikst veikt tikai razotajs vai $adam darbibam autorizéta
darbnica. Lidzam sazinaties ar:

NaturalCycles Nordic AB

Sankt Eriksgatan 63b

11234 Stockholm, Zviedrija

help.naturalcycles.com

www.naturalcycles.com

Mas iesakam veikt ierices tehnisko parbaudi reizi 5 gados. So parbaudi var
veikt vai nu UEBE Medical GmbH vai autorizéts tehniskas apkopes dienests.

APZIMEJUMU SKAIDROJUMI
Sis izstradajums atbilst 2007. gada 5. septembra Padomes Di-
c € rektivas 93/42/EK prasibam mediciniskajam iericém, un uz ta ir
0123 markejums CE 0123 (“TUV SUD Product Service GmbH").

Aizsardzibas limenis no elektriska trieciena: TIPS BF
@ levérojiet lietosanas instrukciju noradijumus

Razotajs
IP 67 Putekldros, aizsargats pret Tslaicigu iegremdgSanu ident

LOT| Partijas numurs/sérijas numurs

Atsauces numurs = preces numurs

UTILIZESANA
Baterijas un tehniskas ierices nedrikst utilizet kopa ar majsaim-
E niectbas atkritumiem; tas ir janogada atbilsto3as savak3anas un
mm  UtilizE3anas vietas.
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TIRISANA UN APKOPE

Tiriet termometru ar mikstu dranu un ar Gdeni atSkaidttu izopropilspirtu
vai ar aukstu ziepjudeni.

Tiri$anas noldkos termometru drikst iegremdét tident vai dezinfekcijas $ki-
duma. Nedrikst sterilizét varot, gazes vai tvaika autoklava.

Uzmanieties, lai méri3anas sensora un displeja virsma netiktu saskrapéta,
Péc mérisanas sensora tirisanas ar spirtu nogaidiet 5 mindtes un tikai tad
veiciet temperatliras mérisanu, lai termometrs sasniegtu nepiecieSamo
lietoSanas temperatru.

GARANTIJA

lerice tika izgatavota un parbaudita ar lielu rapibu. Gadijumos, kad piegada-
tajai iericei tiek konstatéti trikumi,mdsu garantija ir speka $ados apstaklos:
Garantijas perioda - 2 gadu laika kop3 iegades briza - més péc saviem
ieskatiem masu razotné novérsam radusos defektus, veicot remontu, vai
piegadajam ierici bez bojajumiem, un sedzam visas izmaksas.

Garantija neattiecas uz nodilstoso dalu normalu nodilumu un nolietojumu
vai uz bojajumiem, kas radusies, ja netiek ievérotas lieto3anas instrukcijas,
ja ir bijusi neatbilsto3a riciba (piem., saliisana, bateriju nopldde) vai pircéjs
ir izjaucis ierici. Turklat garantija nevar bt par iemeslu prasibas pieteiku-
mam par bojajumiem attieciba pret mums.

Garantijas prasibas var pieteikt tikai garantijas perioda un, uzradot pirkuma
apliecinajumu. Garantijas prasibas gadijuma ierice janosata uz talak noradi-
to adresi, pievienojot pirkuma apliecinajumu un siidzibas aprakstu:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Zviedrija

Izmaksas par ierices atgrie3anu miisu razotné ir jauznemas nosutitajam.

ST garantija neierobezo likumdo3ana noteiktas pircéja prasibas un tiesibas
attieciba pret pardevéju (piem., prasibas par defektiem, razotaja atbildibu).
levérojiet: garantijas prasibas gadijuma noteikti pievienojiet pirkuma ap-
liecinajumu.

LvV-206

Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Zviedrija
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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BEOOGD GEBRUIK

De NC° Thermometer (Gen 2) is een digitale medische thermometer (direc-
te modus) voor het zelf meten van de menselijke lichaamstemperatuur. Het
apparaat verzendt de gemeten waarden via een Bluetooth 4.0-interface
naar de Natural Cycles-app. Het apparaat is bedoeld voor gebruik met de
Natural Cycles-app. De thermometer is niet bruikbaar met een andere app.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Het apparaat mag alleen worden gebruikt voor het doel dat in deze ge-
bruiksaanwijzing staat. De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade als
gevolg van onjuist gebruik.

Apparaat niet laten vallen. Thermometer is niet schokbestendig.

Niet blootstellen aan direct zonlicht of hete temperaturen.

De thermometer is enkel ontwikkeld voor het meten van lichaamstempe-
ratuur. Fout gebruik kan leiden tot afwijkingen in de temperatuurmeting.
Controleer voor elke meting dat de meetsensor niet kapot is. Een bescha-
digde meetsensor kan letsel veroorzaken.

Bijt niet op de meetsensor en verbuig deze niet. Dat kan schade en sto-
ringen veroorzaken.

Het gebruik van dit apparaat in de buurt van draadloze telefoons, mag-
netrons of overige apparaten met sterke elektromagnetische velden kan
leiden tot storingen. Houd bij gebruik een minimumafstand van 3,3 m tot
dergelijke apparaten. Controleer de correcte werking van het apparaat
voordat u het gebruikt,als u niet aan de minimumafstand kunt voldoen.
De thermometer bevat delen die los kunnen komen en ingeslikt kunnen
worden door kinderen. Laat kinderen nooit alleen met de thermometer.
Haal de thermometer niet uit elkaar. U kunt wel zelf de batterij vervangen.

Verwijder de batterij wanneer het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt.

Bewaar de thermometer altijd in de beschermhoes.

Laat het apparaat ten minste 2 uur op kamertemperatuur komen voordat
je het gebruikt, wanneer het bij temperaturen onder 10 °C of boven 40 °C
is bewaard.
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BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

@ Vergulde meetsensor

@ Bluetooth-knop
@ Verlicht display

DISPLAY

@ Aan/uit-knop

@ Batterijcompartiment

660

@ Temperatuureenheid

@ Datum

@ Opslagmodus
@ Synchronisatie
@ Tid

@ Bluetooth-gegevensver-
binding

@ Batterij-indicator
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EERSTE INGEBRUIKNAME VAN HET APPARAAT

Voordat je het toestel voor de eerste keer gaat gebruiken, moet je de Na-
tural Cycles-app op je smartphone installeren. Ingebruikname van de NC°
Thermometer (Gen 2) is niet mogelijk zonder de Natural Cycles-app.
Download de Natural Cycles-app uit de App Store of Google Play.

2 Download in de ONTDEK HET OP
& App Store » Google Play
Open de Natural Cycles-app. Volg de aanwijzingen in (= = = )

de app. SE
Zet nu de thermometer aan. Houd hiervoor de Blue- 5.
tooth-knop minstens 1 seconde ingedrukt. N
Het apparaat gaat aan en schakelt automatisch over - fpeelding 1
naar de SET-modus voor het instellen van de datum en
tijd (Afbeelding 1). u
De datum en tijd worden automatisch gesynchroni- n
seerd met de Natural Cycles-app. Hiervoor maakt het
gfxr?;rza)at via Bluetooth verbinding met de app (Afbeel: Afoeelding 2
Als de verbinding tot stand is gebracht, verschijnt ‘APP”

in het display (Afbeelding 3). HP P 3
Als het apparaat geen verbinding kan maken met de
app, wordt het na 60 seconden uitgeschakeld. Contro-
leer in dat geval of de Bluetooth-functie van je smart-  Afbeelding 3
phone is ingeschakeld en of de Natural Cycles-app
actief is. Probeer nu opnieuw verbinding te maken.

METEN VAN DE TEMPERATUUR Un
Verwijder de transparante beschermkap van de ther-
mometer voordat je gaat meten.

Schakel het apparaat in door de aan/uit-knop min- - Afpeelding 1
stens 1 seconde ingedrukt te houden. Op het display ——
wordt “On” (aan) weergegeven (Afbeelding 1). IEE BEE
Het apparaat voert nu een interne zelftest uit; alle dis- | A 3

playsegmenten worden weergegeven (Afbeelding 2).  |<®SHB!BB0

Afbeelding 2
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Controle van de overdrachtsstatus

Het apparaat controleert nu of alle eerdere metingen
al zijn overgebracht naar de Natural Cycles-app. Het
apparaat kan maximaal 30 metingen bufferen. ® 0
Het aantal meetwaarden dat nog niet is verzonden,
wordt weergegeven op het display (Afbeelding 3). Afbeelding 3

Als meer dan 25 opgeslagen metingen niet zijn over- ————)
gebracht naar de Natural Cycles-app, komt ‘APP/FULL” HP FI
(APP/VOL) (afbeelding 4 en 5) in het display te staan

om je eraan te herinneren de metingen zo snel moge- |~ cb

lijk naar de app te verzenden. —
Als je meer dan 30 metingen uitvoert zonder de Afbeelding 4
meetwaarden naar de app over te brengen, wordt de TIN!
oudste waarde verwijderd om ruimte te maken voor uLbL
een nieuwe meting. ™ 2h

Na het controleren van de overdrachtsstatus lichthet L _—— _J
display kort op of Klinkt er een akoestisch signaal. Het Afbeelding 5
instrument is nu klaar om een nieuwe meting uit te voeren.

Begin nooit met meten voordat het display oplicht of de pieptoon klinkt
wanneer de pieptonen zijn geactiveerd. De thermometer moet aan het
begin van de meting al in de meetmodus staan om de voortgang van de
meting correct te kunnen registreren.

Meten van de temperatuur

Plaats de meetsensor links of rechts onder de wortel van de tong. De tem-
peratuursensor moet goed weefselcontact hebben.

Sluit je mond en adem rustig door je neus, zodat de meting niet wordt
beinvloed door de ademhaling.

Zolang de gemeten temperatuur nog onder het meet-
bereik (32,00 tot 43,99 °C) zit, wordt L (Low = Laag)
weergegeven op het display (Afbeelding 6). Heb wat
geduld bij de meting. De sensor moet eerst opwarmen n
van kamertemperatuur naar lichaamstemperatuur, Afbeelding 6
Tijdens het meten wordt de huidige temperatuur aangegeven op het dis-
play. Wacht tot het einde van de meting om de nauwkeurigheid van de
temperatuurwaarde te garanderen.
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Het apparaat maakt nu verbinding met de app via
Bluetooth (Afbeelding 1). un 3
Als de verbinding tot stand is gebracht, verschijnt ‘APP”

in het display (Afbeelding 2).

Als het apparaat geen verbinding kan maken met de Afbeelding 1
Natural Cycles-app, wordt het na 60 seconden uitge-

schakeld. Controleer in dit geval of de Bluetooth-func- HP P

tie van je smartphone is ingeschakeld en of de Natural 3
Cycles-app actief is en probeer het opnieuw.

OPROEPEN VAN OPGESLAGEN METINGEN Afbeelding 2

De thermometer heeft een geheugen met 30 geheugenlocaties voor
meetwaarden. De gemeten waarden worden automatisch samen met de
datum en tijd van de meting opgeslagen. De laatst gemeten waarde wordt
opgeslagen op geheugenlocatie 1,de eerder gemeten waarde wordt opge-
slagen op geheugenlocatie 2, etc.Als er meer dan 30 metingen zijn uitge-
voerd, wordt de oudste waarde (nummer 30) gewist om de meest recente

waarde (nummer 1) op te slaan.
De gemeten waarden worden opgeslagen in de Natural Cycles-app en kun-

Het einde van de meting wordt aangegeven dooreen (. — — —0. )
lange pieptoon. Als de pieptonen zijn gedeactiveerd, HE EE L
kun je het einde van de meting zien aan het oplichten ohn %
van het display. De gemeten waarde wordt weergege- 0a:0¢
ven op het display (Afbeelding 7). W
Als de thermometer een verhoogde temperatuur ——°
boven 37,50 °C meet, licht het display geel op of | T
klinken er snel achter elkaar 10 piepjes. Het display | 3
toont afwisselend de temperatuur en HI (koortsalarm, one:ne
Afbeelding 8). -
Het apparaat probeert nu een Bluetooth-verbinding Afbeelding 8

tot stand te brengen om de gemeten waarde naar de

Natural Cycles-app te verzenden. Zorg ervoor dat je HP P 3
smartphone binnen bereik is, dat Bluetooth is inge- o

schakeld en dat de Natural Cycles-app actief is.

Als de verbinding tot stand is gebracht, verschijnt Afbeelding 9
°APP” op het display (Afbeelding 9). Na de gegevens- —— — )
overdracht schakelt de thermometer automatisch uit nF F
(Afbeelding 10). u

Als het apparaat geen verbinding tot stand kan

brengen, wordt de gemeten waarde in het apparaat W

opgeslagen voor latere verzending. Het apparaat kan
tijdelijk maximaal 30 gemeten waarden opslaan. De thermometer schakelt
vervolgens uit (Afbeelding 10).

HANDMATIGE GEGEVENSOVERDRACHT NAAR DE NATURAL CYCLES-APP
Als de metingen niet direct na de meting naar de Natural Cycles-app kun-
nen worden gezonden (bijvoorbeeld als je smartphone zich niet binnen
het Bluetooth-bereik bevindt of als de Natural Cycles-app niet actief is),
kun je de metingen later naar de Natural Cycles-app sturen. Ga hiervoor
als volgt te werk:

Open de Natural Cycles-app op je smartphone.

Met het apparaat uitgeschakeld, houd je de Bluetooth-knop ten minste
1 seconde, maar niet langer dan 5 seconden, ingedrukt totdat het Blue-
tooth-pictogram 3 op het display verschijnt. Als je de knop langer dan 5
seconden ingedrukt houdt, wordt de geheugenoproepmodus geactiveerd.
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nen daar eenvoudig worden geanalyseerd.

Je kunt de laatste 30 meetwaarden ook rechtstreeks
op de NC° Thermometer (Gen 2) oproepen. Ga hiervoor
als volgt te werk:

Terwijl het apparaat is uitgeschakeld, houd je de Blue-
tooth-knop minstens 5 seconden ingedrukt totdat het
pictogram (M) op het display verschijnt. Het apparaat

O

Afbeelding 1

schakelt over naar de geheugenmodus (Afbeelding 1). i

De laatst gemeten waarde nr. 1 wordt nu weergege-

ven (Afbeelding 2, Afbeelding 3). De gemeten waarde ®

wordt afwisselend in het display weergegeven met  Afpeelding 2

het jaar, de maand/dag en de tijd. Bij metingen die —— MM

zijn verzonden naar de Natural Cycles-app wordt het HE |5°[

pictogram <> weergegeven. . |

Druk meermaals op de Bluetooth-knop om de vorige | Mg |

metingen op te roepen (nr.2,nr.3,..). )
Afbeelding 3
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Als er geen gemeten waarden zijn opgeslagen, wordt
het volgende display weergegeven (Afbeelding 4):

BATTERIJ-INDICATOR/BATTERIJ VERVANGEN

Het apparaat is uitgerust met een lithiumbatterij van Afbeelding 4

het type CR2032.

Als het batterijsymbool [ op het display knippert terwijl de thermometer
in gebruik is, is de batterij bijna leeg (Afbeelding 1).Je kunt nu nog enkele
temperatuurmetingen uitvoeren, maar je moet een (— .
vervangende batterij bij de hand hebben.

Vervang de batterij,

als de indicatie “Batterij leeg” (Afbeelding 2) op het g
display verschijnt na het inschakelen. Je kunt pas  afpeelding 1
temperatuurmetingen uitvoeren nadat je een nieuwe
batterij hebt geplaatst.

Als je toch op de aan-/uitknop drukt, blijft het display
leeg. 0
Ontgrendel het klepje van het batterijcompartiment ‘“—————
door het voorbij de markering naar links te draaien en Afbeelding 2

til het klepje op.

Verwijder de oude batterij en plaats
een nieuwe batterij (CR2032) met
het “+teken naar boven gericht.
Plaats het klepje van het batterij-
compartiment terug en vergrendel
het.

Nadat de batterij is vervangen, - -
moet de thermometer eenmaal Klepje van batte- Klepje van batte-
met de Natural Cycles-app ver- rijcompartiment  rijcompartiment
binden, zodat de datum en tjjd ontgrendeld vergrendeld
opnieuw kunnen worden gesynchroniseerd. Hiertoe open je de Natural
Cycles-app en schakel je de thermometer in. Eerder zijn er geen nieuwe
temperatuurmetingen mogelijk.

Gemeten waarden die al in het apparaat zijn opgeslagen, blijven behouden
wanneer de batterij wordt vervangen.
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APPARAAT WIJZIGEN

Elke NC° Thermometer (Gen 2) heeft een unieke handtekening die is ge-
koppeld aan een specifieke gebruiker. Deze koppeling vindt plaats tijdens
de eerste inbedrijfstelling tijdens de eerste synchronisatie met de Natural
Cycles-app.

Als je apparaat verloren raakt of defect is, kun je een nieuwe NC° Thermo-
meter (Gen 2) koppelen aan je gebruikersaccount.

Ga daarvoor naar het hoofdmenu van de Natural Cycles-app en volg de
instructies.

Let op: Als je het apparaat binnen een cyclus vervangt, wordt de huidige
cyclus inactief in de Natural Cycles-app.Voor jouw veiligheid accepteert de
app binnen één cyclus alleen meetgegevens van één apparaat.

FOUTMELDINGEN
7| De gemeten temperatuur ligt boven 43,99 °C en valt daar-
door buiten het meetbereik

L 7| De gemeten temperatuur ligt onder 32,00 °C en valt daar-
& door buiten het meetbereik

E H De omgevingstemperatuur is hoger dan 40,00 °C en ligt
r daarom buiten de toegestane bedrijfsomstandigheden.

E L De omgevingstemperatuur is lager dan 10,00 °Cen ligt daar-
r om buiten de toegestane bedrijfsomstandigheden.

H | Koortsalarm. Verhoogde temperatuur wordt gemeten vanaf
#375°C

Toestelgeheugen is vol. Sluit de thermometer
aan op de Natural Cycles-app om de meetwaar-
den over te brengen naar de app.

APP Lt

o b ® 2h

Batterij bijna leeg. Zorg dat je een nieuwe batterij bij de
3] hand hebt.
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Batterij leeg. Vervang de batterij.

Geen weergave na inschakelen. Controleer of de batterij cor-
rect is geplaatst en of de polariteit (+/-) correct is.Als de fout
L J zich blijft voordoen, vervang je de batterij.

Erbt. Bluetooth-verbindingsfout

E I Sensorfout. Als dit herhaaldelijk gebeurt, neem dan contact
r op met de klantenservice van Natural Cycles.

(= = | Meting voortijdig afgebroken. Herhaal de meting en wacht
EI' E‘ tot het einde van de meting voordat je de thermometer van
de meetplek verwijdert.

Er[H | Kalibratiefout. Als dit herhaaldelijk gebeurt, neem dan con-
r. °
tact op met de klantenservice van Natural Cycles.

Het apparaat staat in de technische testmodus. Schakel het
apparaat uit en na enkele seconden weer aan om terug te
keren naar de normale modus.

En

TECHNISCHE GEGEVENS

Omgevingstemperatuur -25 tot 55 °C.Relatie-
ve luchtvochtigheid 15 tot 95 %.

Opslag- en transport-
condities:

Tijd voor aanpassing 30 minuten
van minimale/maximale
bewaartemperatuur naar

bedrijfstemperatuur:

Type: Maximumthermometer, direct mode
Meetplekken/referentieli- |rectaal, oraal, vaginaal

chaamsdelen:

Temperatuureenheid: °C

Meetwaarde bereik: 32,00 °Ctot 43,99 °C

Nauwkeurigheid: +0,05 °Ctussen de 35,00 °Cen 38,00 °C,

+ 0,10 °Cin andere temperatuurgebieden

Geheugen: in de geheugenmodus kunnen 30 meetwaar-

den met datum en tijd worden opgeroepen

Gebruiksconditie: Omgevingstemperatuur: 10 tot 40 °C, Relatie-

ve luchtvochtigheid: 15 tot 95%
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Batterij: 1x CR2032,3,0 V, kwikvrij

Levensduur batterij: ca.400 metingen

Gegevensoverdracht: Bluetooth 4.0 LE (low energy)

IP-classificatie: IP 67: stofdicht, bestand tegen tijdelijke
onderdompeling

Verwachte levensduur: |5 jaar

Afmetingen: 137 mm (1) x 32 mm (b) x 15 mm (h)

Gewicht: 27 g met batterij

KLANTENSERVICE

Het apparaat mag alleen worden gerepareerd door de fabrikant of door een
uitdrukkelijk erkende instantie. Neem contact op met:

NaturalCycles Nordic AB

Sankt Eriksgatan 63b

11234 Stockholm, Zweden

help.naturalcycles.com

www.naturalcycles.com

We raden aan het apparaat elke 5 jaar technisch te laten inspecteren. Deze
inspectie kan worden uitgevoerd door UEBE Medical GmbH of door geau-
toriseerde onderhoudsdiensten.

VERKLARING VAN SYMBOLEN
c Dit product houdt zich aan de richtlijn 93/42/EWG van 5 sep-
tember 2007, handelend over medische producten en draagt het
0123 teken CE 0123 (TOV SUD Product Service GmbH).

III Beschermingsgraad tegen elektrische schok: Type BF
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@ Raadpleeg de gebruikershandleiding!

“ Fabrikant

IP 67 Stofdicht, bestand tegen tijdelijke onderdompeling

Partijnummer/batchnummer
Referentienummer = artikelnummer

VERWIIDEREN
Batterijen en technische apparatuur horen niet bij het huisvuil.
Batterijen aub afleveren bij uw batterij-inleverpunt.
—

REINIGING EN ONDERHOUD

Reinig de thermometer met een zachte doek en met met water verdunde
isopropylalcohol of koud zeepsop.

Gebruik geen agressieve reinigingsmiddelen, oplosmiddelen of benzine
voor het reinigen.

De thermometer kan voor de reiniging worden ondergedompeld in water
of ontsmettingsoplossing. Steriliseer niet door middel van koken of auto-
claven met gas of stoom.

Zorg dat er geen krassen op het oppervlak van de meetsensor en het dis-
play komen.

Als je de sensor met alcohol hebt gereinigd, wacht dan 5 minuten voordat
je een temperatuurmeting uitvoert, zodat de thermometer weer op de ver-

eiste bedrijfstemperatuur kan komen.

GARANTIE

Het apparaat is met grote zorg vervaardigd en getest. In het geval dat er
toch gebreken bij de levering zijn, geven wij een garantie onder de vol-
gende voorwaarden:

Gedurende de garantieperiode van 2 jaar gerekend van de datum van aan-
schaf herstellen wij defecten op onze manier en op onze kosten in onze
werkplaats door reparatie of omruiling van een niet defect apparaat.
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Niet onder de garantie vallen normale slijtage of schade die ontstaan is
door het niet naleven van de gebruiksaanwijzing of nalatig gebruik (b.v.
breuk, lekkende batterijen) of demonteren van het apparaat door de ge-
bruiker.Verder leidt de garantie er niet toe dat op grond ervan claims tegen
ons kunnen aangespannen.

Er kan alleen aanspraak worden gemaakt op de garantie binnen de daar-
voor gestelde garantietermijn en door het overhandigen van het aankoop-
bewijs. In het geval van aanspraak op de garantie dient u het apparaat
samen met het aankoopbewijs en een schriftelijke verklaring te worden
opgestuurd naar

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Zweden

De kosten voor het terugzenden van het apparaat worden gedragen door
de inzender van de klacht.

De wettelijke aanspraken en rechten van de koper tegen de verkoper (bij-
voorbeeld defecten, productbetrouwbaarheid) worden door deze garantie
niet gehinderd.

Opgelet: in het geval van een garantieclaim, verzeker u ervan het bewijs
van aankoop mee te sturen.

Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Zweden
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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TILTENKT BRUK

NC® Thermometer (Gen 2) er et medisinsk digitalt termometer (direkte-
modus) for egenmaling av den menneskelige basaltemperaturen. Enheten
overfarer de malte temperaturene via Bluetooth-4.0-grensesnittet pd Na-
tural Cycles-appen. Enheten er beregnet pa maling med Natural Cycles-ap-
pen. Drift med andre apper er ikke mulig.

SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Enheten mé bare brukes til formalet som er beskrevet i denne bruksan-
visningen. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som er et resultat av
uforskriftsmessig handtering.

Ikke mist termometeret i bakken. Det er ikke stotsikkert.

Beskytt enheten mot haye temperaturer og direkte sollys.

Bruk av termometeret til andre formal enn det som er beregnet, kan fere
til unayaktige malinger.

Kontroller at malespissen er uskadet for hver maling. En skadet malespiss
kan fere til personskader.

Ikke bit foleren eller bay den kraftig. Dette kan fare til skader og funk-
sjonsfeil.

Hvis denne enheten brukes i narheten av mobiltelefoner, mikrobalgeovner
eller andre enheter med sterkt elektromagnetisk straling, kan det fore til
feil. Hold en avstand pa minst 3,3 meter fra slike enheter nar du bruker
termometeret. Hvis du ikke kan opprettholde minimumsavstanden, ma du
kontrollere at termometeret fungerer som det skal, fer du bruker det.
Termometeret inneholder sma deler som barn kan svelge. Ikke la barn bru-
ke enheten uten tilsyn.

Ikke dpne dekselet (bortsett fra ved skifting av batteri).

Ta ut batteriet hvis enheten ikke skal brukes pa en lengre stund.
Oppbevar alltid termometeret med beskyttelseshylsen.

Hvis enheten har blitt oppbevart ved temperaturer under 10 °C eller over
40 °C,md du la det ligge minst 2 timer i romtemperatur for du bruker det.
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ENHETSBESKRIVELSE

@ Av/péa-knapp
@ Batterilomme

@ Forgylt malespiss
@ Bluetooth-knapp
@ Opplyst display

0gB8;

gt
©OO®
@ Temperaturenhet @ Lagringsmodus

@ Bluetooth-dataforbindelse @ Synkronisering

@ Batterivisning @ Klokkeslett
@ Dato

ééé
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FORSTE IDRIFTSETTELSE AVENHETEN

For forste idriftsettelse av enheten ma du installere Natural Cycles-appen
pa smarttelefonen din. Idriftsettelse av NC® Thermometer (Gen 2) er ikke
mulig uten Natural Cycles-appen.

Last ned Natural Cycles-appen i App Store eller hos Google Play.

2 Last ned fra TILGJENGELIG PA
& App Store » Google Play

Apne Natural Cycles-appen. Folg anvisningene i appen.
Na kan du ta termometeret i bruk. Gjer det ved & holde SE r
Bluetooth-knappen inn i minst 1 sekund.

Enheten slds pa og veksler automatisk til SET-modus
for innstilling av dato og klokkeslett (Fig. 1). Fig. 1
Dato og klokkeslett synkroniseres automatisk av Na-
tural Cycles-appen. For & gjere det forbindes enheten u
med appen med Bluetooth (Fig. 2). n
Hvis forbindelsen er vellykket, vises «APP» (Fig. 3).
Hvis enheten ikke kan opprette en forbindelse til ap- =
pen, slds den av etter 60 sekunder. Kontroller i sa fall Fig.2
om Bluetooth-funksjonen til smarttelefonen er akti-
vert og Natural Cycles-appen er startet.Prav nd pa nytt HP P 3
3 opprette en forbindelse.

e

MALE TEMPERATUREN Fig.3
Ta den gjennomsiktige beskyttelseshylsen av termo-
meteret for malingen.

Sld pa enheten ved & trykke pa av/pa-knappen i minst
1 sekund. Pa displayet vises «On» (Fig. 1). un
Enheten gjennomferer nd en intern selvtest; alle dis-
playsegmentene vises (Fig. 2).

Fig.1
Kontroll av overforingsstatusen R
Enheten kontrollerer na om alle tidligere maleverdier iEE BEE
A 3

for Natural Cycles-appen er overfert.Enheten kan lagre
maksimalt 30 malinger midlertidig. <™M3BRER0
Fig.2

NO-222

Antallet maleverdier som enna ikke er overfart, vises
pa displayet (Fig. 3).

Hvis mer enn 25 lagrede meldinger ikke er overfart ™
til Natural Cycles-appen, vises meldingen «APP/FULL»
(Fig.4 og 5) for & minne pa & overfore maleverdiene til Fig.3
appen sa snart som mulig.
Hvis du gjennomferer mer en 30 meldinger uten a HP P

<

&3

overfare maleverdiene til appen, slettes den eldste
verdien for a gi plass til en ny melding. ch
Etter kontroll av overferingsstatusen lyser displayet en Fig.4

kort stund eller det heres en signallyd. Enheten er nd .
klar til gjennomfering av en ny maling. )

Start under ingen omstendigheter malingen for dis- F d LL
playet lyser eller signallyden heres, hvis det er akti- ™ Jh
vert. Termometeret md vare i malemodus ved start av
mélingen for & registrere malingsforlapet korrekt. Fig.5

Male temperaturen
Plasser malespissen til venstre eller hayre under tungeroten. Temperatur-
sensoren ma ha god kontakt med vevet.

Lukk munnen og pust rolig gjennom nesen slik at maleresultatet ikke pa-
virkes av innandingsluften. )

Sa lenge den malte temperaturen er under maleomra- | [
det (32,00 til 43,99 °C),vises L (Low = Lav) 4 displayet L
(Fig.6).Veer litt talmodig under malingen. Sensoren ma wi ¥

oppvarmes fra romtemperaturen til kroppstemperatu- Fia.6
ren forst. 9

Under malingen vises den aktuelle temperaturen pa displayet.Vent til slut-
ten av malingen for & sikre nayaktigheten til temperaturverdien.
Slutten av mélingen markeres med en lang signallyd. ————
Hvis signallyder er deaktivert, merker du at malingen HE EE[
er slutt pa at displayet lyser. Maleverdien vises pa A 3
displayet (Fig. 7). °fe.oe

Hvis termometeret viser en forheyet temperatur fra ol
og med 37,50 °C, lyser displayet gult hhv. det heres 10 9.
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signallyder i rask rekkefelge. Pa displayet vises vek- o
selvis temperaturen og HI (feberalarm, Fig. 8). i ;
Enheten prever nd a opprette en Bluetooth-forbin- eng e

delse for & overfore den malte verdien til Natural
Cycles-appen. Forsikre deg om at smarttelefonen er  Fig.8
innenfor rekkevidde, Bluetooth er aktivert og Natural

Cycles-appen er startet. HP P 3
o

Hvis forbindelsen er vellykket, vises «<APP» (Fig. 9). Et-
ter dataoverferingen slas termometeret av automatisk
(Fig. 10). F|g9—
Hvis enheten ikke kan opprette en forbindelse, lagres ———
maleverdien i enheten for senere overfering. Enheten I'IF F

kan lagre opptil 30 maleverdier midlertidig. Deretter | LJ

slas termometeret av (Fig. 10).

MANUELL DATAOVERF@RING TIL NATURAL Fig. 10
CYCLES-APPEN

Hvis maleverdiene ikke kan overfares til Natural Cycles-appen rett etter
malingen (f.eks. hvis smarttelefonen ikke er innenfor Bluetooth-rekkevidde
eller Natural Cycles-appen ikke er apnet), kan du overfere maleverdiene til
Natural Cycles-appen senere.Ga frem pa felgende mate:

Apne Natural Cycles-appen pa smarttelefonen.

Mens enheten er slatt av, holder du Bluetooth-knappen

inne i minst 1 sekund, men maksimalt 5 sekunder, til
Bluetooth-symbolet ¥ vises pé& displayet. Hvis du hol- UI'I
der knappen inne lenger enn 5 sekunder, havner du i
minnedpningsmodus. -
Enheten forbindes na med appen via Bluetooth (Fig. 1). Fig.1
Hvis forbindelsen er vellykket, vises «<APP» (Fig. 2).

Hvis enheten ikke kan opprette en forbindelse til Natu- HP P

ral Cycles-appen,slds den av etter 60 sekunder. Kontrol- %
ler i s fall om Bluetooth-funksjonen til smarttelefonen

er aktivert og Natural Cycles-appen er startet, og prov Fig.2

pa nytt. '

>
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APNE LAGREDE MALEVERDIER

Termometeret har et maleverdiminne med 30 lagringsplasser. Malever-
diene lagres automatisk med dato og klokkeslett. Den sist malte verdien

lagres pa minneplass 1, den forrige verdien pa min-
neplass 2 osv. Hvis det er gjennomfert mer enn 30
malinger,slettes den eldste verdien (nr. 30) for a kunne
lagre den nyeste verdien (nr. 1).

Maleverdien lagres i Natural Cycles-appen og kan en-
kelt analyseres der.

Du kan imidlertid ogsa apne de siste 30 maleverdie-
ne direkte pa NC° Thermometer (Gen 2). Ga frem pa
folgende mate:

Mens enheten er slatt av, holder du Bluetooth-knappen
inne i minst 5 sekunder til symbolet M) vises pa dis-
playet. Enheten veksler til minnemodus (Fig. 1).

Na vises den siste malte maleverdien nr.1 (Fig. 2, Fig. 3).
Maleverdien vises vekselvis med arstall, maned/dag og
klokkeslett pa displayet. Ved maleverdier som er over-
fort til Natural Cycles-appen, vises symbolet <.

Hvis du trykker gjentatte ganger pa Bluetooth-knappen,
henter du frem malinger lenger tilbake (nr.2,nr.3,..).
Hvis det ikke er lagret noen maleverdier, vises det fol-
gende displayet (Fig. 4):

BATTERIVISNING/BATTERISKIFTE

Enheten er utstyrt med et litiumbatteri av type CR2032.

Hvis batterisymbolet I blinker p displayet under bruk
av termometeret, er batteriet svakt (Fig. 1). Du kan fort-
satt gjennomfere noen temperaturmalinger, men ma
ha et reservebatteri klart.

Skift batteri

hvis visningen «Tomt batteri» (Fig. 2) vises pa displayet
nar enheten er slatt pa. Du kan ikke gjennomfare noen
temperaturmalinger na fer du har satt i et nytt batteri.
hvis det ikke vises noen visning pa displayet selv om
du trykker pa av/pa-knappen.

n
un
®
Fig.1
|

l
®

Fig.2

36 15°

om0

Fig.3
mn
u
®

Fig.4

Fig.1

Fig.2
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Las opp batteriromdekselet ved a
dreie det mot venstre forbi marke-
ringen, og loft det av.

Ta ut det gamle batteriet, og sett i
et nytt (CR2032) med tegnet «+»

opp.
§etféspget|gjen batteriromdekselet, Batterirom- Batterirom-
9 ) deksel last opp  deksel last

Etter skifte av batteri ma termome-
teret forbindes med Natural Cycles-appen igjen slik at dato og klokkeslett
kan synkroniseres igjen. Gjer det ved a apne Natural Cycles-appen og sla pa
termometeret. For det er nye temperaturmalinger ikke mulig.

Maleverdier som er lagret i apparatet fra for, beholdes ved skifte av batteri.

SKIFTE ENHET

Hvert NC® Thermometer (Gen 2) har en unik signatur som er tilordnet en
bestemt bruker. Denne tilordningen skjer under forste idriftsettelse ved
farste synkronisering med Natural Cycles-appen.

Hvis enheten har gatt tapt eller er defekt, har du mulighet til a tilordne et
nytt NC° Thermometer (Gen 2) il brukerkontoen din.

Gjer det ved a ga til hovedmenyen i Natural Cycles-appen og falge avn-
visningene.

0BS: Hvis du skifter enhet i lapet av en syklus, blir den aktuelle syklusen i
Natural Cycles-appen inaktiv. For din egen sikkerhet aksepterer appen bare
maledata fra én enhet under en syklus.

FEILMELDINGER
7] Den malte temperaturen er over 43,99 °C og er derfor uten-
Mol for maleomradet.

L | Den malte temperaturen er under 32,00 °Cog er derfor uten-
pigy | for maleomradet.

E H Omgivelsestemperaturen er over 40,00 °C og dermed uten-
r for de tillatte driftsforholdene.

Omagivelsestemperaturen er under 10,00 °C og dermed uten-
for de tillatte driftsforholdene.

Feberalarm. Forhayet temperatur fra og med 37,5 °C malt.

FU. ) Minnet til enheten er fullt. Forbind termome-
L Eli L | teret med Natural Cycles-appen for & overfore
- maleverdien til appen.

En

Svakt batteri. Ha et reservebatteri klart.

Tomt batteri. Skift batteri.

Ingen visning etter at enheten er sldtt pa. Kontroller at bat-
teriet sitter som det skal og har korrekt polaritet (+/-). Skift
batteri hvis feilen opptrer pd nytt.
Bluetooth-forbindelsesfeil

Sensorfeil. Ta kontakt med Natural Cycles-kundeservice hvis
den oppstar flere ganger.

Maling avbrutt for tidlig. Gjenta malingen, og vent til malin-
gen er avsluttet fer du fjerner termometeret fra malestedet.
Kalibreringsfeil. Ta kontakt med Natural Cycles-kundeservice m

hvis den oppstar flere ganger.

Enheten er i teknisk kontrollmodus. Sl den av og pa igjen
etter noen sekunder for & ga tilbake til normalmodus.
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TEKNISKE DATA
Type: Maksimalt termometer, direktemodus
Malesteder / referanseste- | rektal, oral, vaginal
der pa kroppen:
Temperaturenhet: °C
Omrade: 32,00 °Ctil 43,99 °C
Noyaktighet: +0,05 °Cmellom 35,00 °C og 38,00 °C,
+ 0,10 °Ci andre temperaturomrader
Minne: 30 maleverdier med dato og klokkeslett kan
hentes i minnemodus
Driftsforhold: Omgivelsestemperatur 10 til 40 °C, relativ
fuktighet 15 til 95 %
Lagrings- og transport- | Omgivelsestemperatur -25 til 55 °C, relativ
forhold: fuktighet 15 til 95 %
Tid for utligning av 30 minutter
minimum/maksimum
lagertemperatur til
driftstemperatur:
Batteri: 1 x CR2032,3,0 V, uten kvikksalv
Batterilevetid: a.400 malinger
Dataoverfering: Bluetooth 4.0 LE (low energy)
IP-klassifisering: IP 67: stavtett, kortvarig beskyttelse mot
neddykking i vann
Forventet driftslevetid: 5ar
Mal: 137 mm (L) x 32 mm (B) x 15 mm (H)
Vekt: 27 g med batteri

KUNDESERVICE

Enheten ma bare repareres av produsenten eller noen som er uttrykkelig
autorisert til  gjere det.Ta kontakt med:

NaturalCycles Nordic AB

Sankt Eriksgatan 63b

11234 Stockholm, Sverige

help.naturalcycles.com, www.naturalcycles.com

NO-228

Vi anbefaler en teknisk kontroll av enheten hvert 5. r. Denne kontrollen
kan enten utferes av UEBE Medical GmbH eller en autorisert vedlikeholds-
tjeneste.

TEGNFORKLARING
C Dette produktet er i samsvar med radsdirektiv 93/42/EF fra 5.
september 2007 vedrerende medisinske enheter og har merket
0123 CE 0123 (TOV SUD Product Service GmbH).

@ Grad av beskyttelse mot elektrisk stot: TYP BF

IP 67 Stevtett, kortvarig beskyttelse mot neddykking i vann

LOT| Lotnummer/chargenummer

Referansenummer = Artikkelnummer

KASSERING
Batterier og tekniske apparater ma ikke avhendes sammen med
husholdningsavfall, men leveres inn pa et egnet innsamlings- og
mmm  kasseringssted.

RENGJORING OG PLEIE

Rengjer termometeret med en myk klut og vannfortynnet isopropylalkohol

eller med kaldt sapevann. m
Ikke bruk aggressive rengjeringsmidler, lasemidler eller bensin til rengjering.
Termometeret kan dykkes ned i vann eller desinfeksjonslesning for ren-
gjoring. Ikke steriliser ved hjelp av koking eller gass- eller dampautoklaver.

Pass pa a ikke ripe opp overflaten til malesensoren eller displayet.

Vent minst 5 minutter etter rengjering av malesensoren med alkohol fer

du gjennomferer en temperaturmaling slik at termometeret kan nd den
nedvendige driftstemperaturen igjen.
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GARANTI

Enheten ble fremstilt og kontrollert med maksimal grundighet. Hvis det
likevel skulle veere feil pa den ved leveringen, gir vi en garanti med fol-
gende vilkar:

| lepet av garantiperioden pa 2 ar fra kjepsdatoen retter vi opp feil etter
eget skjenn og pa egen bekostning ved anlegget gjennom reparasjonsar-
beid eller erstatning med en defektfri enhet.

Garantien dekker ikke normal slitasje pa slitedeler eller skade som skyldes
at bruksanvisningen ikke er fulgt, feil handtering (f.eks. brudd, lekkasje fra
batterier) eller demontering av enheten av kjeperen. Garantien utgjer hel-
ler ikke grunnlag for & hevde erstatningskrav mot oss.

Garantikrav kan bare fremmes i garantiperioden og ved a fremlegge kjops-
bevis. Hvis det oppstar et garantikrav, ma enheten sendes til falgende
adresse sammen med kjepsbeviset og en beskrivelse av klagen:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Sverige

Kostnaden ved a returnere enheten til fabrikken skal bares av senderen.
Lovbestemte krav og rettigheter som kjeperen har overfor selgeren (for
eksempel krav om mangler, produsentens ansvar), er ikke begrenset av
denne garantien.

Merk: | tilfelle garantikrav er det viktig & legge ved kjopsbeviset.

Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Sverige
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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PRZEZNACZENIE

NC® Thermometer (Gen 2) jest medycznym termometrem cyfrowym (tryb
bezposredni) do samodzielnego pomiaru podstawowe]j temperatury ciata
cztowieka. Urzadzenie przesyta wyniki pomiaréw do aplikacji Natural Cycles
za posrednictwem interfejsu Bluetooth 4.0. Urzadzenie jest przeznaczone
do uzytku z aplikacjg Natural Cycles. Wspétpraca z innymi aplikacjami nie
jest mozliwa.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie nalezy stosowac wytacznie w celu opisanym w instrukcji uzycia.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody wynikajace
z nieodpowiedniego uzycia.

Nie upuszczaj termometru. Nie jest on odporny na wstrzasy ani uderzenia.
Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zanieczyszczeniem, kurzem oraz ostrym
$wiattem stonecznym. Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wysoka tempera-
turg oraz duzym zimnem.

Stosowanie termometru w sposob inny niz wskazany w instrukcji uzycia
moze skutkowac niedoktadnymi pomiarami.

Przed kazdym pomiarem nalezy sprawdzic czy koricéwka pomiarowa nie jest
uszkodzona. Uszkodzona koricéwka pomiarowa moze spowodowac zranienie.
Nie gryz¢ czujnika pomiarowego ani go mocno nie wyginac. Mogtoby to
skutkowac uszkodzeniami i zaktéceniami dziatania.

Uzytkowanie urzadzenia w poblizu telefonu komdrkowego, radia lub innych
urzadzen wytwarzajacych silne pole magnetyczne moze powodowac btedy
pomiaru i zaktdcac dziatanie. W czasie uzytkowania NC° Thermometer 2,
w/w urzadzenia nalezy trzymac w odlegtosci co najmniej 3,3 m. Jezeli nie
mozna zachowa¢ minimalnej odlegtoéci, przed uzyciem nalezy sprawdzic,
czy termometr dziata prawidtowo.

Urzadzenie zawiera mate czesci, ktdre moga zostac potkniete przez dzieci.
Dlatego nie nalezy pozostawiac urzadzenia z dzie¢mi bez nadzoru.

Pod zadnym pozorem nie otwieraj urzadzenia (poza wymiang baterii).

Jesli urzadzenie nie jest uzytkowane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.
Termometr nalezy zawsze przechowywac we futerale.

Jesli urzadzenie byto przechowywane w temperaturze ponizej 10°C lub po-
wyzej 40°C, nalezy je pozostawi¢ w temperaturze pokojowej na co najmniej
2 godziny przed uzyciem.
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OPIS PRODUKTU

@ Poztacana koricdwka pomiarowa @ Przycisk Wiaczania/
@ Wytaczania
Przycisk Bluetooth
@ Komora baterii
@ Podswietlany wyswietlacz

0gB8;

weHB/HB
OO
@ Jednostka temperatury @ Tryb pamieci

@ Symbol potaczenia Bluetooth @ Synchronizacja

@ Wyswietlacz baterii @ Czas
@ Data

ééé
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PIERWSZE URUCHOMIENIE URZADZENIA

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy zainstalowac na smartfonie
aplikacje Natural Cycles. Uruchomienie NC® Thermometer (Gen 2) nie jest
mozliwe bez aplikacji Natural Cycles.

Pobierz aplikacje Natural Cycles z App Store lub Google Play.

Z Pobierzw POBIERZ Z
& App Store » Google Play

Otworz aplikacje Natural Cycles. Postepuj zgodnie z (= = = )
instrukcjami w aplikacji. SE r
Uruchomi¢ termometr. Aby to zrobi¢, nalezy nacisna¢ 5.
i przytrzymac przycisk Bluetooth przez co najmniej 1 =
sekunde. ys. 1
Urzadzenie wiacza sie i automatycznie przechodzi do

l]n %

trybu USTAWIENIA, gdzie mozna ustawic date i czas
(Rys. 1).

Data i czas s3 synchronizowane automatycznie z apli-
kacji Natural Cycles. Aby to zrobic, urzadzenie taczy sie

z aplikacjq via Bluetooth (Rys.2). Rys.2

Jesdli potaczenie zakoriczyto sie pomysinie, pojawia sie

oznaczenie ,APP” (Rys. 3). HP P 3
Jesli urzadzenie nie moze potaczy¢ sie z aplikacja,

wowczas wytacza sie automatycznie po 60 sekundach.

Jedli tak sie stanie, sprawdz czy masz na swoim smart-  Rys.3

fonie aktywna funkcje Bluetooth a aplikacja Natural
Cycles jest wtaczona. Teraz sprobuj potaczyc sie jeszcze raz.

POMIAR TEMPERATURY D

Przed pomiarem, zdejmij przezroczysty ochronny fute- n

rat z termometru.

Wtacz urzadzenie naciskajac i przytrzymujac przycisk Rvs 1

Wt/Wyt. [on/off] przez co najmniej 1 sekunde. Stowo ¥S-

,0n” pojawi sie na wyswietlaczu (Rys.1). \ E

Teraz urzadzenie przeprowadza wewnetrzny autotest; |HHEE*

wyswietlaja sie wszystkie elementy wyswietlacza omSBRER0

(Rys.2). C—
Rys.2
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Sprawdzanie statusu feru
Urzadzenie teraz sprawdza czy wszystkie poprzednie
pomiary zostaty juz przestane do aplikacji Natural Cyc-
les. Urzadzenie jest w stanie tymczasowo przechowy- ® 10
wac do 30 pomiarow.
Ilo$¢ pomiaréw, ktére nie zostaty jeszcze przestane, jest
pokazana na wyswietlaczu (Rys.3). EEE—
Jesdli wiecej niz 25 zapisanych pomiaréw nie zostato HP FI
przestanych do aplikacji Natural Cycles, na wyswietla-
czu pojawia sie informacja ,APP/FULL” (Rys. 4 i 5),aby | cb
przypomnie¢ o przestaniu jak najszybciej wykonanych R

- P ys. 4
pomiaréw do aplikacji.
Jedli wykonano wiecej niz 30 pomiardw bez przesyta- TIN!
nia ich wynikéw do aplikacji, najstarszy pomiar bedzie F uLbL
usuniety, aby zrobi¢ miejsce dla nowego pomiaru. ™ 2h
Po sprawdzeniu stanu transmisji wyswietlacz zaswieci L~
sie na chwile Lub rozlegnie sig sygnat dzwigkowy.Urza-  Rys.5
dzenie jest teraz gotowe do wykonania nowego pomiaru.
Nigdy nie nalezy rozpoczynac pomiaru przed zaswieceniem sie wyswietla-
cza lub ustyszeniem sygnatu dzwiekowego,jesli jest on aktywny. W momen-
Cie rozpoczecia pomiaru termometr musi by¢ juz w trybie pomiarowym, aby
mozna byto prawidtowo zarejestrowac przebieg pomiaru.

Rys.3

Pomiar temperatury

Umies¢ koncowke czujnika w jednej z dwoch komdr cieplnych pod jezykiem.
Czujnik musi mie¢ bezposredni kontakt z tkanka.

Zamknij usta i oddychaj przez nos, tak by wdychane powietrze nie wptyneto
na wynik pomiaru.

Tak dtugo, jak mierzona temperatura bedzie ponizej za- N
kresu pomiarowego (32,00°C to 43,99°C), wyswietla¢ L L
sie bedzie symbol L (low - niska temperatura) (Rys. 6).

Nalezy by¢ troche cierpliwym podczas wykonywania =010 |
pomiaru. Czujnik musi si¢ nagrzac z temperatuy poko- Rys.6

jowej do temperatury ciata.

Podczas pomiaru, na wyswietlaczu pojawia sie bigzaca temperatura. Nalezy
poczekac do zakoriczenia pomiaru, aby mie¢ pewnosc, ze temperatura zo-
stata zmierzona doktadnie.
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Zakonczenie pomiaru jest sygnalizowane dtugim
sygnatem dzwiekowym. Jesli sygnaty dzwiekowe
s3 wytaczone, koniec pomiaru mozna rozpozna¢ po
zaswieceniu si¢ wyswietlacza. Wartos¢ pomiaru jest
pokazywana na wyswietlaczu (rys. 7). Rys.7
Jedli termometr zmierzy temperature wyzsza niz -

J66H:

°in:0¢

37,5°C, wyswietlacz zaswieci sie na z6tto lub rozle- | T
gnie sie 10 sygnatow dzwigkowych w krétkim odste- | 3
pie czasu. Na wyswietlaczu pojawia sig na przemian one:ne

temperatura i HI (alarm goraczkowy, rys. 8).
Urzadzenie stara sie potaczy¢ przez Bluetooth, aby Rys.8
przestac zmierzone wartosci pomiaru do aplikacji
Natural Cycles. Upewnij sig, ze smartfon znajduje sie HP P 3
w zasiegu, Bluetooth jest aktywny a aplikacja Natural o

Cycles jest wtaczona.
Jesli potaczenie zakoriczyto sig pomyslnie, pojawia si¢  Rys.9

oznaczenie ,APP” (Rys. 9). Po przestaniu danych, termo- ———— )
metr wytacza sie automatycznie (Rys. 10). nF F

Jesli urzadzenie nie moze sie potaczy¢, wowczas wynik u

pomiaru jest zapisywany w urzadzeniu,aby go przestac

w czasie pézniejszym. Urzadzenie moze tymczasowo Rys. 10
przechowywac do 30 pomiaréw. Nastepnie termometr )

wytacza sie. (Rys. 10).

RECZNE PRZESYLNIE DANYCH DO APLIKACJI NATURAL CYCLES

Jesli wyniki pomiaru nie moga zostac przestane do aplikacji Natural Cycles
bezposrednio po pomiarze (np. jesli smartfon nie jest w zasiegu Bluetooth'a
lub aplikacja Natural Cycles nie jest otwarta), pomiary mozna przenies¢ do
aplikacji Natural Cycles w pozniejszym czasie. Aby to zrobic, nalezy poste-
powac nastepujaco:

Otworz aplikacje Natural Cycles na smartfonie.

Majac urzadzenie wytaczone, nacisnij i przytrzymaj przez co najmniej 1
sekundg, ale nie dtuzej niz 5 sekund, do momentu az symbol Bluetootha
3 pojawi sie na wyswietlaczu. Jesli przytrzymasz ten przycisk dtuzej niz 5
sekund, uruchomisz tryb przywotywania zapisanych w pamieci danych.
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Teraz urzadzenie t3czy sie z aplikacja za posrednic-
twem Bluetootha (Rys.1). un
Jedli potaczenie zakoniczyto sie pomyslnie, pojawia sie
oznaczenie ,APP” (Rys. 2).

Jedli urzadzenie nie moze potaczy( sie z aplikacjg Na-  Rys. 1
tural Cycles, wowczas wytacza sie automatycznie po
60 sekundach. Jesli tak sie stanie, sprawdz czy masz na
swoim smartfonie aktywng funkcje Bluetooth a aplika-
cja Natural Cycles jest wtaczona. Teraz sprobuj potaczy¢
sie jeszcze raz. Rys.2
PRZYWOLYWANIE ZAPISANYCH POMIAROW

Termometr posiada pamig¢ na zapisanie 30 pomiaréw.Wyniki pomiaru sa

zapisywane automatycznie wraz z dat3 i czasem wykonanego pomiaru.

Ostatni najnowszy pomiar jest zapisywany jako 1; wynik pomiaru wykona-
nego przed nim jest zapisywany jako 2 itd. Po wykonaniu ponad 30 pomia-
réw, najstarszy pomiar (nr 30) zostaje usuniety, po to, aby najnowszy pomiar
(nr 1) mogt zostac zapisany. —
W aplikacji Natural Cycles zapisywane sa wyniki po- U

miaréw oraz wiele innych dodatkowych informacji, n

gdzie moga byc z tatwoscig analizowane. ™

Ostatnie 30 pomiaréw mozna réwniez przywotac

bezposrednio z termometra do pomiaru podstawowe] Rys.1
temperatury ciata. Aby to zrobic, nalezy postepowac \
nastepujaco: |
Gdy urzadzenie jest wytaczone, nalezy nacisnac i przy- ®

trzymac przycisk Bluetooth przez co najmniej 5 sekund,
az na wyswietlaczu pojawi sie symbol (M), Urzadzenie Rys.2
przetacza sie w tryb przechowywania (rys. 1). ———
Ostatni najnowszy pomiar, nr 1, pojawia sie teraz na HE |5°[
wyswietlaczu (Rys. 2, Rys. 3). Wyswietlacz wyswietla . |
kolejno wynik pomiaru, rok, miesiac/dzien i czas. Dla |<™m0 V0 |
pomiardw, ktére zostaty przestane do aplikacji Natural Rs3
Cycles, wyswietla sie symbol €. ¥

Nacisnac kilkakrotnie przycisk Bluetooth, aby wywotac wczesniejsze pomia-
ry (nr2,nr3,..).
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Jesli nie ma zadnych zapisanych pomiaréw, na wyswie-
tlaczu pojawia sie nastepujace (Rys 4):

“ca

POZIOM NALADOWANIA BATERII/WYMIANA
BATERII Rys.4
Urzadzenie jest wyposazone w baterie litowa CR2032.
Jesli, podczas uzywania termometru, na wyswietlaczu
miga ikona baterii [, oznacza to niski poziom nata-
dowania baterii (Rys. 1). Mozna nadal wykonac kilka
pomiaréw, ale powinno sie juz zadbac o nowa baterie
na wymiane. 0
Wymien baterie, jesli: «
Po wiaczeniu urzadzenia, symbol ,battery flat” [bateria Rys.1
roztadowana] (Rys. 2) pojawia sie na wyswietlaczu.
Nalezy wymienic¢ baterie na nowa przed wykonaniem
jakiegokolwiek nastepnego pomiaru temperatury. 0
Nic nie pojawia sie na wyswietlaczu pomimo wcisnie-
cia przycisku Wiaczanie/Wytaczanie [on/off]. Rys.2
Odblokuj pokrywe od baterii prze-
krecajac ja ze znacznikiem w lewo.
Nastepnie wyjmij pokrywe.

Wyjmij starg baterie i wtdZ nowa
baterie (CR2032) ze znakiem ,+
ku gorze.

Umies¢ z powrotem pokrywe od
baterii we wtasciwym miejscu i j3 Pokrywa komory ~ Pokrywa komory
zamknij. na baterig na baterig

Po wymianie baterii, termometr odblokowana zamknieta
musi by¢ potaczony z aplikacja

Natural Cycles w celu ponownej synchronizacji daty i czasu. Aby to zrobic,

otworz aplikacje Natural Cycles i wtacz termometr. Do momentu, az nie
zostanie to wykonane, nie nalezy wykonywac jakichkolwiek nowych pomia-
réw temperatury.

Przy wymianie baterii, pomiary zapisane w urzadzeniu pozostaja zachowa-
ne w pamieci.
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WYMIANA URZADZENIA

Kazdy termometr NC° Thermometer (Gen 2) do pomiardw podstawowe]
temperatury ciata posiada unikatowy numer przypisany konkretnemu uzyt-
kownikowi. Numery zostajg przypisane w czasie poczatkowego ustawienia,
kiedy urzadzenie jest synchronzowane z aplikacja Natural Cycles po raz
pierwszy.

W przypadku zagubienia lub uszkodzenia urzadzenia, mozna przypisac
nowy NC° Thermometer (Gen 2) do pomiaréw podstawowej temperatury
ciata do twojego konta uzytkownika.

Aby to zrobic, nalezy przejs¢ do menu gtdwnego aplikacji Natural Cycles i
postepowac zgodnie z instrukcjami.

Uwaga: W przypadku wymiany urzadzenia w trakcie cyklu, biezacy cykl staje
sie nieaktywny w aplikacji Natural Cycles. Dla bezpieczenstwa, aplikacja
akceptuje dane pomiarowe wytacznie z jednego urzadzenia w trakcie cyklu.

INFORMACJE 0 BLEDACH

| Dokonany pomiar wynosi powyzej 43,99 °C i znajduje sig
gt | Poza zasiegiem pomiarowym termometru.

| Dokonany pomiar wynosi ponizej 32,00 °C i znajduje sig

poza zasiegiem pomiarowym termometru.

E H Temperatura otoczenia wynosi powyzej 40,00 °C i znajduje
r sie poza dopuszczalnymi warunkami dziatania.

E L Temperatura otoczenia wynosi ponizej 10,00 °C i znajduje
r sie poza dopuszczalnymi warunkami dziatania.

H I | Ostrzezenie o goraczce. Zmierzona temperatura wyzsza niz
| 375°C

HPP F " Pamiec urzadzenia jest petna. Podtacz termo-
| ?IEL metr do aplikacji Natural Cycles, aby przesta¢
wykonane pomiary do aplikacji.

Niski poziom baterii. Przygotuj nowa baterie na wymiane.
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Bateria jest roztadowana. Wymien baterie.

Wyswietlacz nieaktywny po wiaczeniu. Sprawdz czy bateria
znajduje sie w dobrym potozeniu oraz poprawnym utozeniu
(+/-).Jezeli problem pojawia sie nadal, wymien baterie.
Erbt, Btad potaczenia Bluetooth.

E I Btad czujnika. Jesli sytuacja sie powtdrzy, nalezy skontakto-
r wac sie z Dziatem Obstugi Klienta Natural Cycles.

(= = | Pomiar zostat anulowany za wcze$nie. Powtdrz pomiar i po-
EI' E‘ czekaj do zakonczenia pomiaru zanim wyjmiesz termometr
Z miejsca pomiaru.

E [H Btad kalibracji. Jesli sytuacja sie powtorzy, nalezy skontakto-
L wac sie z Dziatem Obstugi Klienta Natural Cycles.

Urzadzenie znajduje sie w technicznym trybie testowym. Wy-
tacz i wiacz urzadzenie po paru sekundach, aby powrécic do

fn normalnego trybu.

DANE TECHNICZNE

Warunki przechowywania |-25°Cdo +55°C, maksymalna wzgledna
i transportu: wilgotno$¢ 15% do 95%

(zas dostosowania z 30 minut
minimalnej/maksymalnej
temperatury przechowy-
wania do temperatury
dziatania:

Bateria: 1 x CR2032,3.0V, nie zawiera rteci

Zywotnos¢ baterii: okoto 400 pomiardw

Przesytanie danych: Bluetooth 4.0 LE (niska energia)

Wskaznik IP: IP67: odpornos¢ na kurz, ochrona przed
krétkotrwatym zanurzeniem

Spodziewana zywotnos¢: |5 lat

Typ: Maksymalny termometr, tryb bezposredni

Miejsca pomiaru/ referen- | odbyt/usta/pochwa
cyjne miejsca ciata:

Jednostka temperatury: °C

Zasieg pomiarow: 32,00 °Cto 43,99 °C

Doktadnos¢ pomiaréw: +0,05°C pomiedzy 35,00°Ca 38,00°C
+0,10°Cw innych zakresach pomiaru

Pamiec: 30 pomiaréw z datg i czasem moze by¢
przywotanych w trybie pamieci

Warunki dziatania: Temperatura otoczenia 10°C do 40°C, mak-

symalna wzgledna wilgotnos¢ 15% do 95%.
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Wymiary: 137 mm (dt) x 32 mm (szer) x 15 mm (wys.)
Waga: 27 g z baterig
OBSLUGAKLIENTA

Naprawy urzadzenia mogg by¢ przeprowadzane wytacznie przez producen-
ta lub autoryzowany serwis. Prosimy skontaktowac sie z:

NaturalCycles Nordic AB

Sankt Eriksgatan 63b

11234 Stockholm, Szwecja

info@naturalcycles.com

www.naturalcycles.com

Zalecamy kontrole techniczng urzadzenia co 5 lat. Taka kontrola moze zo-
stac przeprowadzona przez UEBE Medical GmbH lub autoryzowany serwis.

OBJASNIENIE SYMBOLI
c € Niniejszy produkt jest zgodny z Dyrektywa Rady 93/42/EWG
zdnia 5 wrzesnia 2007 r.dotyczaca wyrobow medycznych i posia-

0123 da znak CE 0123 (TUV SUD Product Service GmbH).

@ Stopien ochrony przed porazeniem elektrycznym: TYP BF
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@ Przestrzegac instrukcji obstugi!

d Producent

IP 67 Odpornosc na kurz, ochrona przed krotkotrwatym zanurzeniem

Nr seryjny/ Nr serii
Numer referencyjny = numer artykutu urzadzenia

UTYLIZACIA
Baterie i urzadzenia techniczne nie moga by¢ utylizowane wraz z
domowymi odpadkami, ale powinny by¢ odpowiednio utylizowa-
= Ne W przeznaczonych do tego punktach.

CZYSZ(ZENIE | PIELEGNACJA

Termometr nalezy czysci¢ miekka Sciereczkq i alkoholem izopropylowym
rozcieficzonym w wodzie Lub zimng woda z mydtem.

Nie uzywac silnych $rodkéw czyszczacych, rozpuszczalnikéw lub benzyny
lakowej do czyszczenia urzadzenia.

W czasie czyszczenia, termometr mozna zanurzy¢ w wodzie lub roztworze
dezynfekujacym. Nie wolno sterylizowac urzadzenia poprzez gotowanie,
uzywanie gazu lub umieszczenie w autoklawie parowym.

Nalezy upewnic sie, ze powierzchnia czujnika pomiarowego oraz wyswie-
tlacza nie s3 zarysowane.

Po czyszczeniu czujnika pomiarowego alkoholem, nalezy odczekac 5 minut
przed wykonaniem pomiaru temperatury, aby termometr powrécit do wy-
maganej temperatury dziatania.

GWARANCIA

Urzadzenie zostato wyprodukowane i przetestowane z zachowaniem naj-

wyzszej starannosci. Jednak w przypadku wystapienia usterki po dostawie
urzadzenia, udzielamy gwarancji zgodnie z nastepujacymi warunkami:

W okresie objetym gwarancja, czyli w okresie 2 lat od daty zakupu, produ-
cent zastrzega sobie prawo do usuniecia usterki na wtasny koszt w swoim
zaktadzie, lub wymiany urzadzenia na nowe.
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Gwarancja nie obejmuje normalnego zuzycia czesci ani szkod powstatych
na skutek nieprzestrzegania instrukcji obstugi, nieprawidtowego uzytko-
wania (np. uzycie nieodpowiedniego Zrédta zasilania, uszkodzenie, rozlane
baterie) i/lub rozmontowania urzadzenia przez kupujacego. Ponadto gwa-
rancja nie daje podstaw do wysuwania jakichkolwiek roszczen o odszkodo-
wanie w stosunku do producenta.

Reklamacje gwarancyjne mozna sktada¢ wytacznie w okresie obowiazywa-
nia gwarancji oraz za okazaniem dowodu zakupu. W przypadku reklamacji
gwarancyjnej urzadzenie nalezy przesta¢ razem z dowodem zakupu oraz
opisem reklamacji na nastepujacy adres:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Szwecja

Koszty zwrotu urzadzenia do naszego zaktadu ponosi nadawca. Reklamacje
odestane za pobraniem nie beda przyjmowane.

Niniejsza gwarancja nie ogranicza roszczen i praw kupujacego wobec
sprzedawcy (np. roszczenia wynikajace z wad produktu, odpowiedzialnos¢
producenta).

Uwaga: w przypadku reklamacji gwarancyjnej nalezy koniecznie dotaczyc¢
dowdd zakupu.

Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Szwecja
info@naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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UTILIZAGAO PREVISTA

0 NC° Thermometer (Gen 2) é um termémetro médico digital (modo direto)
para a automedicao da temperatura corporal basal humana. O dispositivo
transfere os valores medidos para a aplicacao Natural Cycles através de
uma interface Bluetooth 4.0. 0 dispositivo destina-se a ser utilizado com
a aplicacao Natural Cycles. Nao é possivel utiliza-lo com outras aplicagdes.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

0 dispositivo s6 pode ser utilizado para os fins descritos nas presentes ins-
trugdes de utilizagdo. O fabricante ndo é responsavel por danos causados
por um manuseamento inadequado.

Nao deixe cair o termémetro. Este ndo € resistente a choques nem a im-
pactos.

Proteja o dispositivo contra temperaturas elevadas ou luz solar direta.

A utilizagao fora das condigdes de utilizagao previstas pode levar a valores
de medicao imprecisos.

Antes de cada medicao, verifique a integridade da ponta de medicao. Uma
ponta de medicao danificada pode causar ferimentos.

Nao roa nem dobre o sensor de medigdo. Tal pode provocar danos e avarias.
A utilizagao deste dispositivo na proximidade de teleméveis, micro-ondas
ou outros dispositivos com fortes campos eletromagnéticos pode levar a
avarias. Durante a utilizacdo do termometro, mantenha uma distancia de,
no minimo, 3,3 m em relacao a tais dispositivos. Caso nao consiga assegurar
a distancia minima, verifique se o dispositivo esta a funcionar corretamente
antes de o utilizar.

0 termémetro contém pegas pequenas, que podem ser ingeridas por crian-
¢as. Por esta razdo, mantenha este dispositivo fora do alcance de criancas
nao acompanhadas.

Nao abra o dispositivo (exceto para a substituicao da pilha).

Retire a pilha se o dispositivo nao for utilizado durante um longo periodo
de tempo.

Guarde sempre o termémetro com a caixa de protegao colocada.

Se o dispositivo estiver guardado a temperaturas inferiores a 10 °C ou su-
periores a 40 °C, deixe-0 repousar a temperatura ambiente durante, pelo
menos, 2 horas antes de o utilizar.
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DESCRICAQ DO DISPOSITIVO

@ Ponta de medicao banhada @ Visor iluminado

aouro
@ Botdo de ligar/desligar
@ Botao Bluetooth
@ Compartimento da pilha
VISOR

i00d0;
Os
éé; BE/BEL,
@ Unidade de temperatura
@ Ligagao de dados Bluetooth @ Sincronizagao

@ Indicador da pilha @ Hora
@ Data

ééé

@ Modo de armazenamento
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PRIMEIRA UTILIZACAO DO DISPOSITIVO

Antes de utilizar o dispositivo pela primeira vez, deve instalar a aplicagao
Natural Cycles no seu smartphone. Nao é possivel utilizar o NC° Thermo-
meter (Gen 2) sem a aplicagdo Natural Cycles.

Transfira a aplicacao Natural Cycles a partir da App Store ou do Google Play.

7 Descarregar na DISPONIVEL NO
& App Store " Google Play

Abra a aplicacao Natural Cycles. Siga as instrugdes na ("= = = )
aplicagao. SE r

Em seguida, coloque o termémetro em funcionamento. S

Para tal, mantenha premido o boto Bluetooth durante, =
pelo menos, 1 segundo. Fig. 1

0 dispositivo liga-se e muda automaticamente para o
modo SET para definir a data e a hora (Fig. 1). u

A aplicagao Natural Cycles sincroniza automaticamen- n
te a data e a hora. Para tal, o dispositivo liga-se a apli-
cacdo através do Bluetooth (Fig. 2). -
Quando a ligagao for estabelecida com sucesso, é apre- Fig-2
sentada a indicagdo ‘APP” (Fig. 3).

Se o dispositivo ndo conseguir estabelecer ligagdo a HP P 3
aplicagdo, este desliga-se apds 60 segundos. Neste
caso, verifique se a fun¢ao de Bluetooth do seu smar-
tphone esta ativa e se a aplicacao Natural Cycles foi Fig.3
iniciada. Em seguida, tente estabelecer novamente a
ligagao.

MEDIR ATEMPERATURA Un
Antes de efetuar a medicao, retire a caixa de protecao
transparente do termémetro.

Ligue o dispositivo premindo e mantendo premido o Fig.1
botdo de ligar/desligar durante, pelo menos, 1 sequn- ————
do. 0 visor apresenta a indicacao “On” (Fig. 1). IEE BEE
0 dispositivo efetua agora um autoteste interno; sio || A 3
apresentados todos os segmentos do visor (Fig. 2). <™2ARERD

Fig.2
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Verificar o estado de transferéncia

0 dispositivo verifica agora se todos os valores de me-
dicdo anteriores ja foram transferidos para a aplicagao
Natural Cycles. O dispositivo pode armazenar tempora- ® 10
riamente um maximo de 30 medicdes.
0 nimero de valores de medicdo ainda nao transferi- Fig.3
dos é apresentado no visor (Fig. 3). (P
Se ndo tiverem sido transferidas mais de 25 medicoes HP P
guardadas para a aplicagao Natural Cycles, a mensa-

gem ‘APP/FULL” (Fig.4 e 5) é apresentada no visor para |~ ch

o lembrar de transferir os valores de medicao para a Fig.4
aplicagdo o mais rapidamente possivel. ’
Se realizar mais de 30 medicGes sem as transferir para F 1y
a aplicacdo, o valor mais antigo € eliminado para criar [N
espaco para uma nova medicao. ™ b
Depois de verificar o estado de transferéncia, o visor "\ ——w—J
acende-se por breves instantes ou é emitido um sinal Fig.5

sonoro. O dispositivo esta agora pronto para efetuar uma nova medicao.
Nunca inicie a medigao antes de o visor se acender ou de ser emitido um
sinal sonoro quando este esta ativado. O termémetro ja deve estar no modo
de medicdo no inicio da medicdo, de modo a poder registar corretamente
0 progresso da medicao.

Medir a temperatura

Coloque a ponta de medigao no lado esquerdo ou direito debaixo da raiz da
lingua. O sensor de temperatura deve ter um bom contacto com os tecidos.
Feche a boca e respire calmamente pelo nariz para que a medicao no seja
afetada pela respiragao.

Enquanto a temperatura medida continuar abaixo do in-
tervalo de medicdo (32,00 a 43,99 °C),0 visor apresenta
a letra “L” (Low = Baixo) (Fig. 6). Seja paciente durante
a medicdo. O sensor tem de aquecer primeiro desde a -
temperatura ambiente até a temperatura corporal. Fig.6

Durante a medicdo, a temperatura atual é apresentada no visor. Certifique-se
de que aguarda até ao final da medicdo para garantir a precisao do valor da
temperatura.

L
sl VD
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0 fim da medicdo é indicado por um sinal SONOr0 [ = = o |
longo. Quando os sinais sonoros estao desativados, 0 HE EE C
visor acende-se para indicar o fim da medicao. O valor onn- *
de medicdo é apresentado no visor (Fig.7). e .oe
Se o termometro medir uma temperatura superior a  Fig 7

37,50 °C, 0 visor acende-se a amarelo ou sao emitidos ~————
10 sinais sonoros sucessivos. O visor apresenta alterna- | T
damente a temperatura e HI (alarme de febre, Fig. 8). | 3
0 dispositivo ird agora tentar ligar-se ao Bluetooth °fR:oe
para transferir o valor medido para a aplicagdo Na- ‘————
tural Cycles. Certifique-se de que o smartphone estd  Fig-8

dentro do alcance, de que o Bluetooth esta ativo e de

que a aplicacao Natural Cycles foi iniciada. HP P 3
Quando a ligacdo for estabelecida com sucesso,é apre- |,

sentada a indicagao ‘APP” (Fig. 9). Apés a transferéncia
de dados, o termometro desliga-se automaticamente Fig.9
(Fig. 10). (P EE—
Se o dispositivo ndo consequir estabelecer ligagao, o nF F
valor de medicao é armazenado no dispositivo para u
efetuar a transferéncia mais tarde. O dispositivo pode
armazenar temporariamente até 30 valores de medi- Fig. 10
¢ao.Em seguida, o termometro desliga-se (Fig. 10).

TRANSFERENCIA MANUAL DE DADOS PARA A APLICACAO NATURAL
CYCLES

Se nao for possivel transferir os valores de medicao para a aplicagao Natu-
ral Cycles imediatamente apds a mediao (por exemplo, se o seu smartpho-
ne nao estiver dentro do alcance do Bluetooth ou se a aplicagao Natural
Cycles ndo estiver aberta), pode transferir os valores de medicao para a
aplicagao Natural Cycles mais tarde. Para tal, proceda da seguinte forma:
Abra a aplicagdo Natural Cycles no seu smartphone.

Com o dispositivo desligado, mantenha premido o botdo Bluetooth duran-

te, pelo menos, 1 segundo, mas nao mais do que 5 segundos, até que o
simbolo de Bluetooth ¥ seja apresentado no visor. Se mantiver o botdo
premido durante mais de 5 segundos, este entrara no modo de recuperagao
de armazenamento.
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0 dispositivo liga-se agora a aplicacao através do
Bluetooth (Fig. 1).

Quando a ligaao for estabelecida com sucesso, é apre-
sentada a indicagao "APP” (Fig. 2).

Se o dispositivo ndo conseguir estabelecer ligagao a  Fig.1
aplicagao Natural Cycles, este desliga-se apds 60 se-

qundos. Neste caso, verifique se a funcio de Bluetooth HP P

do seu smartphone esta ativa e se a aplicagao Natural 3
Cycles foi iniciada e tente novamente.

ACESSO AVALORES DE MEDIGAO GUARDADOS Fig.2

0 termémetro tem uma memoria dos valores de medicao com 30 espagos
de armazenamento. Os valores de medicao sao automaticamente guarda-
dos juntamente com a data e a hora da medicdo. O dltimo valor medido
¢ armazenado no espago de armazenamento 1, o valor medido anterior-
mente é armazenado no espaco de armazenamento 2, ()
e assim sucessivamente. Se forem efetuadas mais de | Il
30 medigdes, 0 valor mais antigo (n.° 30) é eliminado un
para ser possivel guardar o valor mais recente (n.° 1). ™
Os valores de medigao sao guardados na aplicagao Na-

tural Cycles e podem ser analisados de forma pratica. Fig
Também pode aceder aos Ultimos 30 valores de medi- \
¢ao diretamente no NC° Thermometer (Gen 2).Para tal, |
proceda da seguinte forma: ™

Com o dispositivo desligado, mantenha premido o bo-
tdo Bluetooth durante, pelo menos, 5 sequndos até que  Fig.2
o simbolo M seja apresentado no visor. O dispositivo (= =)
muda para 0 modo de armazenamento (Fig. 1). HE '5 L
E apresentado o ultimo valor medido, ou seja,0 n.° 1 L |
(Fig. 2, Fig. 3).0 valor de medicao é apresentado alter- SR
nadamente com o0 ano, més/dia e a hora no visor. Para F|93—
os valores de medicdo ja transferidos para a aplicagao .
Natural Cycles, é apresentado o simbolo <.

der as medicdes anteriores (n.° 2,n.° 3,..).

n
Ao premir repetidamente o botao Bluetooth, pode ace- [N}
™

Se ndo tiverem sido guardados quaisquer valores de L
medicao, é apresentado o sequinte visor (Fig. 4): Fig.4
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INDICADOR DA PILHA/SUBSTITUICAO DA PILHA

0 dispositivo esta equipado com uma pilha de litio do tipo CR2032.

Se o simbolo da pilha [d piscar no visor enquanto o termémetro estiver a
ser utilizado, significa que a pilha esta fraca (Fig. 1).
Quando tal ocorrer, pode efetuar mais algumas me-
dicoes de temperatura, mas ja deve ter uma pilha de 0
substituicao pronta.
Substitua a pilha: Fig.1
Se 0 visor apresentar “Pilha descarregada” (Fig. 2) de-
pois de ligar o termémetro. Nao sera possivel efetuar
uma medicao da temperatura antes de inserir uma
pilha nova. 0
Se, apesar de premir o botdo de ligar/desligar, ndo for -
apresentada qualquer indicagao no visor. Fig.2
Desbloqueie a tampa do compartimento da pitha rodando-a para a esquer-
da, para além da marcacdo, e levante-a.
Remova a pilha usada e insira uma
pilha nova (CR2032) com o simbolo
“+"voltado para cima.

Volte a colocar a tampa do compar-
timento da pilha e bloqueie-a.
Apos substituir a pilha, é necessa-

rio que o termémetro estabeleca

novamente ligagio  aplicacio Na- 1ampa do Tampa ‘:.0 "
tural Cycles para sincronizar a data z(;rgﬁ?]ratlmento ;gn;;i)l?]glmen 0
e a hora. Para tal, abra a aplicacao desblogueada blogueada

Natural Cycles e ligue o terméme-
tro. Nao é possivel efetuar uma nova medigdo da temperatura antes de
efetuar este passo.

Os valores de medicao ja guardados no dispositivo sao mantidos quando
a pilha é substituida.

SUBSTITUICAO DO DISPOSITIVO
Cada NC° Thermometer (Gen 2) tem uma assinatura exclusiva associada a
um utilizador especifico. Esta associagao € efetuada durante a primeira uti-

lizagao, aquando da primeira sincronizagao com a aplicagdo Natural Cycles.
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Se perder o seu dispositivo ou se este estiver avariado, pode associar um
novo NC® Thermometer (Gen 2) a sua conta de utilizador.

Para tal, aceda ao menu principal da aplicagdo Natural Cycles e siga as
instrugoes.

Tenha em atendo que: Se mudar o dispositivo dentro de um ciclo, o ciclo
atual torna-se inativo na aplicacao Natural Cycles. Para a sua seguranca,a
aplicagdo s6 aceita dados de medicao de um dnico dispositivo num ciclo.

MENSAGENS DE ERRO
| A temperatura medida é superior a 43,99 °C e, por conse-

T

e guinte, esta fora do intervalo de medigao

y | Atemperatura medida é inferior a 32,00 °Ce, por conseguin-
te, estd fora do intervalo de medicao

E H A temperatura ambiente € superior a 40,00 °C e, por con-
r seguinte, esta fora das condicoes de utilizagao permitidas.

E ) A temperatura ambiente é inferior a 10,00 °C e, por conse-
ri guinte, estd fora das condigdes de utilizagao permitidas.

| | Alarme de febre.Temperatura medida superior a 37,5 °C.

Amemoria do dispositivo esta cheia.Ligue o ter-
mometro a aplicagdo Natural Cycles para trans-
ferir os valores de medicdo para a aplicagao.

APP | |FULL
%

® b

Pilha fraca. Tenha uma pilha de substituicdo pronta.

Pitha descarregada. Substitua a pilha.

Nao é apresentada qualquer indicagao ao ligar o termémetro.
Verifique se a pilha esta corretamente colocada e se a pola-
ridade (+/-) estd correta. Se o erro persistir, substitua a pilha.
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DADOS TECNICOS

Erro de ligacao Bluetooth

Erro do sensor. Se o problema voltar a ocorrer, entre em con-
tacto com o atendimento ao cliente da Natural Cycles.

A medicdo foi interrompida prematuramente. Repita a me-
dicdo e aguarde até ao final da mesma antes de remover o
termémetro do local de medigao.

E [H Erro de calibragdo. Se o problema voltar a ocorrer, entre em
r contacto com o atendimento ao cliente da Natural Cycles.

0 dispositivo encontra-se no modo de teste técnico. Desli-
gue-o e volte a liga-lo apés alguns segundos para regressar
a0 modo normal.

Tipo:

Termdmetro maximo, modo direto

Pontos de medicao/zonas de
referéncia do corpo:

retal, oral, vaginal

Unidade de temperatura:

°C

Intervalo de medicao:

32,00 °Ca 43,99 °C

Precisdo da medigao:

+0,05 °Centre 35,00 °Ce 38,00 °C,
+(,10 °C noutros intervalos de temperatura

to e transporte:

Memoria: No modo de armazenamento, é possivel
aceder a 30 valores de medicao com data
e hora

Condigoes de Temperatura ambiente de 10 a 40 °C,

utilizacao: humidade relativa de 15 a 95%

Condictes de armazenamen- | Temperatura ambiente de -25 a 55 °C,

humidade relativa de 15 a 95%

Tempo para ajustar a tem-
peratura minima/méaxima de
armazenamento a tempera-
tura de funcionamento:

30 minutos
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Pilha: 1 CR2032,3,0 V.sem mercUrio

Duracdo da pilha: Aprox.400 medicdes

Transferéncia de dados: Bluetooth 4.0 LE (baixo consumo de energia)
Classificagdo IP: IP 67:a prova de pd, protecao contra

imersao temporaria
Vida util prevista: 5 anos
Dimensdes: 137 mm (C) x 32 mm (L) x 15 mm (A)
Peso: 27 g com pilha

ATENDIMENTO AO CLIENTE

0 dispositivo s6 pode ser reparado pelo fabricante ou por um organismo
expressamente autorizado para o efeito. Contacte:

NaturalCycles Nordic AB

Sankt Eriksgatan 63b

11234 Estocolmo, Suécia

help.naturalcycles.com

www.naturalcycles.com

Recomendamos uma inspecdo técnica do dispositivo a cada 5 anos. Esta
inspecao pode ser efetuada pela UEBE Medical GmbH ou por servicos de
manutencao autorizados.

LEGENDA
c € Este produto esta em conformidade com a Diretiva 93/42/CEE do
Conselho de 5 de setembro de 2007 relativa a produtos médicos
0123 e contém a marcagdo CE 0123 (TUV SUD Product Service GmbH).

Grau de protecdo contra choques elétricos: Tipo BF

@ Leia as instrugdes de utilizagao

“ Fabricante

IP 67 A prova de po, protegdo contra imersdo temporaria
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Nimero de lote
Numero de referéncia = nimero do artigo

ELIMINAGAO
As pilhas e os dispositivos técnicos nao devem ser descartados
no lixo doméstico, mas sim entregues aos locais de recolha ou
mmm  eliminagdo adequados.

LIMPEZA E MANUTENCAO

Limpe o termémetro com um pano macio e alcool isopropilico diluido em
agua ou com agua com sabao fria.

Nao utilize benzina, solventes ou detergentes agressivos para efetuar a
limpeza.

0 termémetro pode ser mergulhado em agua ou numa solugdo desinfe-
tante para a limpeza. Nao esterilize com recurso a fervura, autoclaves a
vapor ou gas.

Tenha cuidado para ndo riscar a superficie do sensor de medicao e do visor.
Depois de limpar o sensor de medicao com alcool,aguarde 5 minutos antes
de efetuar uma medicdo da temperatura para que o termémetro possa re-
gressar a temperatura de funcionamento pretendida.

GARANTIA

QO dispositivo foi concebido e testado com todo o cuidado devido.No entan-
to, caso no momento da entrega este apresente defeitos, fornecemos uma
garantia nas sequintes condicoes:

Durante o periodo de garantia de 2 anos a partir da data de compra, cor-
rigiremos os defeitos conforme o nosso critério e a nosso cargo na nossa
fabrica, reparando ou substituindo por um dispositivo sem defeitos.

A garantia ndo cobre o desgaste normal das pecas de desgaste ou danos
causadospela nao observancia das instrugdes de utilizagdo, manuseamen-
to incorreto (por exemplo, quebra, pilhas com fugas) ou desmontagem do
dispositivo por parte do comprador. Além disso, ndo podem ser fundamen-
tadas reclamagdes por danos contra nés através da garantia.

0Os pedidos de garantia apenas podem ser efetuados durante o periodo de
garantia e mediante apresentacao do taldo de compra. Em caso de recla-
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magao de garantia, o dispositivo deve ser enviado, juntamente com o taldo
de compra e a descrigao da reclamagao, a

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Estocolmo
Suécia

Os custos do envio do dispositivo para a nossa fabrica sao da responsabi-
lidade do remetente.

As reivindicacdes e direitos legais do comprador contra o vendedor (por
exemplo, reivindicagdes por defeitos, responsabilidade do produtor) nao
sao restringidos por esta garantia.

Tenha em atencao: Em caso de reclamacdo de garantia, anexe o talao de
compra.

Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Estocolmo, Suécia
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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SCOPUL PROPUS

NC°® Thermometer (Gen 2) este un termometru digital de uz medical (mod
direct) pentru mdsurarea individuald a temperaturii bazale umane. Dispo-
zitivul transmite valorile masurate catre aplicatia Natural Cycles printr-o
interfata Bluetooth 4.0. Dispozitivul este destinat utilizdrii cu aplicatia
Natural Cycles. Nu este posibila utilizarea cu alte aplicatii.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Dispozitivul trebuie utilizat numai in scopul descris in aceste instructiuni
de utilizare. Producdtorul nu este responsabil pentru daune rezultate ca
urmare a manipuldrii necorespunzatoare.

Nu scapati din mana termometrul. Nu este rezistent la socuri sau impact.

Protejati dispozitivul de temperaturi ridicate si de lumina directd a soarelui.

Folosirea termometrului, in afara celor prevazute, poate duce la masurari
inexacte.

Inainte de fiecare mdsurare, verificati integritatea varfului de masurare. Un
varf de masurare deteriorat poate cauza vatamdri corporale.

Nu muscati si nu fndoiti excesiv senzorul de mdsurare. In caz contrar, sunt
posibile deteriordri si defectiuni.

Utilizarea acestui dispozitiv in apropierea telefoanelor mobile, a aparatelor
cu microunde sau a aparatelor similare cu campuri electromagnetice puter-
nice poate conduce la erori de functionare. In timpul utilizdrii, mentineti o
distantd minimad de 3,3 m fatd de astfel de aparate.Daca nu puteti respecta
distanta minima, verificati functionarea corectd a dispozitivului inainte de
a-L utiliza.

Dispozitivul contine parti mici care ar putea fi inghitite de copii. Nu ldsati
aparatul nesupravegheat la indemana copiilor.

Nu deschideti carcasa (decat pentru a schimba bateria).

Scoateti bateria atunci cand dispozitivul nu este utilizat pentru o perioada
lunga de timp.

Depozitati intotdeauna termometrul cu carcasa de protectie atasata.

Daca dispozitivul a fost depozitat la temperaturi sub 10 °C sau peste 40 °C,
ldsati-L la temperatura camerei timp de cel putin 2 ore inainte de a-L utiliza.
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DESCRIEREA DISPOZITIVULUI

@ Varf de masurare placat cu aur @ Butonul Pornit/Oprit
@ Butonul Bluetooth

@ Afisaj iluminat

AFISAJ

Compartiment pentru
baterie

jajalalah
ERIEL T
©OO®

@ Unitate de temperatura

ééé

@ Mod de memorare

@ Conexiune de date Bluetooth @ Sincronizare

@ Indicatorul bateriei @ Ora
@ Data
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PUNEREA INITIALATN FUNCTIUNE A DISPOZITIVULUI

Tnainte ca d|sp02|t|vul sd fie pus in functiune pentru prima datd, trebuie sd
instalati aplicatia Natural Cycles pe smartphone-ul dumneavoastrd. Pune-
rea in functiune a NC° Thermometer (Gen 2) nu este posibila fdra aplicatia
Natural Cycles.

Descdrcati aplicatia Natural Cycles din App Store sau Google Play.

Descarcati de pe ACUM PE

‘ App Store » Google Play
Deschideti aplicatia Natural Cycles. Urmati instructiu-
nile din apllcatle S
Puneti termometrul in functiune. n acest scop, apasati
si mentineti apdsat butonul Bluetooth timp de cel pu-
tin 1 secunda. F|gura
Dispozitivul porneste si comutd automat la modul de
setare (SET) pentru setarea datei si a orei (Figura 1).
Data si ora sunt sincronizate automat de aplicatia Na- un 4
tural Cycles. In acest scop, dispozitivul se conecteazd la
aplicatie prin Bluetooth (Figura 2).
Cand conexiunea este reusitd, apare indicatorul ,APP”
(Aplicatie) (Figura 3). HP P
Dacd nu se poate realiza o conexiune a dispozitivului 3
la aplicatie, dispozitivul se opreste dupd 60 de secun-
de. In acest caz, verificati daca functia Bluetooth a
smartphone-ului dumneavoastra este activata si daci Figura 3
aplicatia Natural Cycles este pornitd. Ulterior, incercati
sd stabiliti din nou o conexiune.

_1__

mcam

Figura 2

MASURAREATEMPERATURII un

Inainte de a efectua mdsurdtoarea, indepdrtati carcasa

de protectie transparentd de pe termometru.

Porniti dispozitivul tindnd apdsat butonul Pornit/Oprit =~~~

timp de cel putin 1 secundd. Afisajul indica ,On” (Pornit)  |{ I3
\BB08:

Figura 1

(Figura 1). 1

Ulterior, dispozitivul efectueaza o autotestare interna; <mOBRERLD

sunt afisate toate segmentele de afisare (Figura 2). C———
Figura 2
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Verificarea starii de transfer

Dispozitivul verifica daca toate valorile mdsurate an-
terioare au fost deja transferate in aplicatia Natural
Cycles. Dispozitivul poate stoca intr-o memorie inter- ® 0
mediard maximum 30 de masuratori.
Numarul de valori mdsurate care nu au fost fnca trans-  Figura 3
ferate este indicat pe afisaj (Figura 3). G
Dacd nu au fost transferate in aplicatia Natural Cycles HP FI

mai mult de 25 de mdsurdtori salvate, pe afisaj apa-

re mesajul ,APP/FULL" (APLICATIE/MEMORIE PLINA)
(Figurile 4 si 5) pentru a vd reaminti sd transferati

valorile masurate in aplicatie cat mai curdnd posibil. Figura 4
Daca efectuati mai mult de 30 de masuratori fdrd a K1
transfera valorile mdsurate in aplicatie, cea mai veche uLbL

valoare este stearsd pentru a crea spatiu pentru o noud ™ 2h
mdsurdtoare.
Dupa verificarea starii de transfer, afisajul lumineazd Figura 5

scurt sau este emis un semnal sonor. Dispozitivul este pregatit sa efectueze
0 noud masurdtoare.

Nu ncepeti niciodatd mdsurarea nainte ca afisajul sa lumineze sau sd se
auda semnalul sonor, in cazul in care sunt activate semnalele sonore. La
inceputul masuratorii, termometrul trebuie sd se afle deja in modul de ma-
surare, pentru a putea fnregistra corect desfasurarea mdsuratorii.

Masurarea temperaturii

Asezati varful de masurare in partea stangd sau dreapté sub raddcina lim-
bii. Intre senzorul de temperaturd si tesut trebuie sa existe un contact bun.
Tnchideti gura si respirati incet pe nas, astfel incat rezultatul masuritorii s
nu fie afectat de aerul respirat.

Atat timp cat temperatura masurata se situeazd in con-
tinuare sub intervalul de mdsurare (32,00 - 43,99 °C),
afisajul va indica L (Low = scazut) (Figura 6). Asteptati
putin pentru efectuarea mdsuratorii. Senzorul trebuie
mai intdi sd se incélzeascd de la temperatura camerei  Figyra 6

la temperatura corpului.

In timpul masurdrii, temperatura actuald este indicatd pe afisaj. Asteptati

RO-259



finalul mdsurdtorii pentru a asigura precizia valorii temperaturii.
Finalul mdsuratorii este indicat de un semnal sonor ((— — — —.)
lung. Daca semnalele sonore sunt dezactivate, finalul HE E L
masurdtorii este indicat prin iluminarea afisajului. » %
Valoarea mdsurata este indicatd pe afisaj (Figura 7). ug-u
Dacd termometrul mdsoara o temperaturd mai mare
de 37,50 °C, afisajul va lumina galben sau va emite
10 semnale sonore rapide. Afisajul indicd alternativ |
temperatura si HI (alarma de febrd, Figura 8). H
Dispozitivul fncearcd sd stabileasca o conexiune SR
Bluetooth pentru a transfera valoarea mdsuratd in L
aplicatia Natural Cycles. Asigurati-va ca smartphone-ul  Figura 8
este n raza de actiune, ca Bluetooth-ul este activat si

cd aplicatia Natural Cycles este pornitd. HP P 3
Cand conexiunea este reusitd, apare indicatorul ,APP’ o

(Aplicatie) (Figura 9). Dupd transferarea datelor, termo-
metrul se opreste automat (Figura 10). Figura 9
Dacd dispozitivul nu poate stabili o conexiune, va-
loarea mdsuratd este stocatd in dispozitiv pentru DF F
transferarea ulterioara. Dispozitivul poate stoca intr-o

memorie intermediara pand la 30 de valori masurate.
Apoi, termometrul se va opri (Figura 10). W
TRANSFERAREA MANUALA A DATELOR N APLICATIA NATURAL CYCLES
Daca valorile mdsurate nu pot fi transferate in aplicatia Natural Cycles
imediat dupd masurare (de exemplu, daca smartphone-ul nu se afld in raza
de actiune Bluetooth sau aplicatia Natural Cycles nu este deschisd), puteti
transfera ulterior valorile masurate in aplicatia Natural Cycles. Pentru a face
acest lucru, procedati dupd cum urmeaza:

Deschideti aplicatia Natural Cycles de pe smartphone.

Cu dispozitivul oprit, apdsati si mentineti apdsat butonul Bluetooth timp de cel
putin 1 secundd,insa nu mai mult de 5 secunde, pand cand pe afisaj apare sim-
bolul Bluetooth 3. Daci tineti apasat butonul mai mult

de 5 secunde, veti accesa modul de apelare a memoriei. BI'I
Ulterior, dispozitivul se conecteazd la aplicatie prin
Bluetooth (Figura 1).

RO-260 Figura 1

(Aplicatie) (Figura 2).

Dacd nu se poate realiza o conexiune a dispozitivu-

lui la aplicatia Natural Cycles, dispozitivul se opreste

dupa 60 de secunde. In acest caz, verificati dacd func- Figura 2

tia Bluetooth a smartphone-ului dumneavoastra este

activatd si dacd aplicatia Natural Cycles este pornitd si incercati din nou.

Cand conexiunea este reusitd, apare indicatorul ,APP” HP P
3

ACCESAREAVALORILOR MASURATE SALVATE
Termometrul dispune de o memorie pentru valorile mdsurate cu 30 de
spatii de memorare. Valorile masurate sunt salvate automat impreund cu
data si ora masuratorii. Ultima valoare mdsuratd este stocatd in spatiul de
memorare 1, iar valoarea mdsurata anterior in spatiul ()
de memorare 2 etc. Daci sunt efectuate mai mult de 30 | I

de masuratori, cea mai veche valoare (nr.30) este stear- un
sd pentru a putea salva cea mai recentd valoare (nr.1). ™
Valorile mdsurate sunt salvate fn aplicatia Natural Cy-

; - A Figura 1
cles si pot fi analizate acolo cu usurintd.
De asemenea, puteti accesa ultimele 30 de valori md-
surate direct pe NC° Thermometer (Gen 2). Pentru a i
face acest lucru, procedati dupd cum urmeaza: ™

Cu dispozitivul oprit, apdsati si mentineti apasat buto-
nul Bluetooth timp de cel putin 5 secunde, pand cand  Figura 2
pe afisaj apare simbolul M. Dispozitivul comutd la mo- N
dul de memorare (Figura 1). HE ’ L
Este afisatd ultima valoare mdsuratd, nr. 1 (Figura 2, Fi- L

gura 3). Pentru valoarea mdsuratd se indicd alternativ SMel 111

pe afisaj anul,luna/ziua si ora.Pentru valorile masurate o -7

care au fost transferate in aplicatia Natural Cycles se Figura 3
afiseaza simbolul <27.

Prin apdsarea repetatd a butonului Bluetooth, puteti U
accesa mdsurdtorile anterioare (nr. 2,nr.3,..). ™
Dacd nu este salvatd nicio valoare masuratd, afisajulva -

indica urmétoarele (Figura 4): Figura 4
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INDICATORUL BATERIEI/SCHIMBAREA BATERIEI
Dispozitivul este echipat cu o baterie cu litiu tip CR2032.
Daca simbolul bateriei [ lumineaza intermitent pe
afisaj in timp ce termometrul este n uz, bateria este
descdrcatd (Figura 1). Ulterior, puteti efectua cateva
masuratori suplimentare ale temperaturii, insd ar tre- Q
bui sd aveti deja o baterie de schimb pregatitd.
Schimbati bateria

dacd afisajul indica ,Baterie descdrcata complet” (Figu-
ra 2) dupd pornire. Nu veti mai putea efectua mdsu-
ratori ale temperaturii pana cand nu veti introduce o 0
baterie noud. -
dacd, desi ati apdsat butonul Pornit/Oprit, pe afisaj nu Figura 2
apare nicio indicatie.

Deblocati capacul compartimen-
tului pentru baterie rotindu-L spre
stdnga, dincolo de marcaj, si ridi-
cati-L.

Scoateti bateria veche si introdu-
ceti o baterie noud (CR2032) cu
simbolul ,+" orientat in sus. Capaculcom-  Capacul com-
Punetia loc capacul compartimen- partimentului  partimentului
tului pentru baterie §i blocati-L.  peniry baterie  pentru baterie
Dupé fnlocuirea bateriei, termome- i deblocat este blocat

trul trebuie sd se conecteze o datd R

la aplicatia Natural Cycles pentru sincronizarea datei si a orei. In acest scop,
deschideti aplicatia Natural Cycles si porniti termometrul. Pan la efectua-
rea acestor pasi nu sunt posibile noi mdsurdtori ale temperaturii.

Valorile mdsurate salvate deja in dispozitiv sunt pastrate in cazul schim-
barii bateriei.

Figura 1

TNLOCUIREA DISPOZITIVULUI

Fiecare NC° Thermometer (Gen 2) are o semndturd unicd alocatd unui
anumit utilizator. Aceastd alocare se realizeazd in timpul punerii initiale in
functiune, la prima sincronizare cu aplicatia Natural Cycles.

In cazul pierderii sau defectdrii dispozitivului dumneavoastra, aveti posi-
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bilitatea de a aloca un nou NC° Thermometer (Gen 2) contului dumnea-
voastrd de utilizator.

In acest scop, accesati meniul principal al aplicatiei Natural Cycles si urmati
instructiunile.

Vd rugam sa retineti: Dacd fnlocuiti dispozitivul pe durata unui ciclu, ciclul
actual devine inactiv fn aplicatia Natural Cycles. Pentru siguranta dumnea-
voastrd, aplicatia acceptd date de mdsurare de la un singur dispozitiv fn
cadrul unui ciclu.

MESAJE DE EROARE
Temperatura masuratd este peste 43,99 ° Csi, prin urmare, se
afld in afara domeniului de masurare.

=001

Temperatura mdsuratd este sub 32,00 ° Csi, prin urmare, se
afld in afara domeniului de masurare.

=001
E H Temperatura ambiantd este mai mare de 40,00 °C si, prin
r urmare, in afara conditiilor de functionare admise.

E L Temperatura ambiantd este mai micd de 10,00 °Csi, prin ur-
r mare, in afara conditiilor de functionare permise.

H | Alarma de febrd. Este mdsuratd o valoare ridicatd a tempera-
* turii, de peste 37,5 °C.

HPP Fu. ) Memoria dispozitivului este plind. Conectati
?IE L | termometrul la aplicatia Natural Cycles pentru
a transfera valorile mdsurate in aplicatie.

Baterie descdrcata. Pregatiti o baterie de rezerva.

Baterie descdrcatd complet. Schimbati bateria.

Pe afisaj nu apare nicio indicatie dupd pornire. Verificati dacd
bateria este asezatd corect si dacd este respectata polarita-
tea (+/-). Dacd eroarea persistd, inlocuiti bateria.
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El'.htx Eroare de conexiune Bluetooth

EI' i Eroare senzor. Dacd eroarea apare din nou, contactati depar-

E E‘ Mdsurdtoarea a fost intreruptd prematur. Repetati mdsurd-
r toarea si asteptati finalul masuratorii inainte de a indepdrta
termometrul din locul de mdsurare.

E [H Eroare de calibrare. Dacd eroarea apare din nou, contactati
r departamentul de relatii cu clientii pentru aplicatia Natural
Cycles.

Dispozitivul se afld in modul de testare tehnicd. Opriti-L si
£n porniti-1 din nou dupd cdteva secunde pentru a reveni la
modul normal.

DATE TEHNICE

Tip: Termometru maxim, regim direct
Puncte de masurare/zone  |rectal, oral, vaginal

de referintd ale corpului:
Unitate de temperatura: °C.

Domeniul de masurare: 32,00°Cla4399°C

Precizia masurdtorii: +0,05 ° Cintre 35,00 ° Csi 38,00 ° C,

+ 0,10 ° Ciin alte intervale de temperaturd
Memorie: 30 de valori mdsurate, cu indicarea datei
si a orei, care pot fi accesate in modul de
memorare

tamentul de relatii cu clientii pentru aplicatia Natural Cycles.

Conditii de operare:

Temperatura ambientala 10 pana la 40 °C,
umiditatea relativa 15 - 95 %

Conditii de depozitare si
transport:

Temperatura ambientald -25 la 55 ° C,
umiditatea relativa 15 - 95 %
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Timp de adaptare de la 30 de minute
temperatura minimd/
maxima de depozitare la
temperatura de functionare:
Baterie: 1 x CR2032,3,0 V,fard mercur

Durata de viatd a bateriei: | aprox.400 de mdsurdtori

Transfer de date: Bluetooth 4.0 LE (low energy, consum
redus de energie)

IP 67: rezistent la praf, protectie impotriva

Clasificare IP;

imersiei temporare
Duratd de functionare 5ani.
preconizata:
Dimensiuni: 137 mm (L) x 32 mm (1) x 15 mm ()
Greutate: 27 g, inclusiv bateria

SERVICIULPENTRU CLIENTI

Dispozitivul trebuie reparat numai de cdtre producdtor sau de cdtre o enti-
tate autorizatd fn mod expres fn acest sens.Va rugdm sd contactati:
NaturalCycles Nordic AB

Sankt Eriksgatan 63b

11234 Stockholm, Suedia

help.naturalcycles.com

www.naturalcycles.com

Recomandam o verificare tehnicd a dispozitivului la fiecare 5 ani. Aceastd
verificare poate fi efectuata de catre UEBE Medical GmbH sau de cdtre pre-
statori de servicii de ntretinere autorizati.

EXPLICATIA SIMBOLURILOR
c Acest produs respectd Directiva 93/42 / CEE a Consiliului din 5
septembrie 2007 privind dispozitivele medicale si poarta marca
0123 £ 0123 (TOV SUD Product Service GmbH).

Izl Protectia impotriva socurilor electrice: tip BF
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@ Consultati instructiunile de utilizare

d Producdtor

IP 67 Rezistent la praf, protectie impotriva imersiei temporare

Numarul Lotului
Numér de referinta = numérul articolului

AVERTISMENT
Echipamentele tehnice si bateriile nu apartin deseurilor menaje-
E re. Acestea trebuie aruncate la punctele de colectare si reciclare
mmm  adecvate.

CURATARE SITNGRIJIRE

Curatati termometrul cu o lavetd moale si alcool izopropilic diluat cu apa
sau cu apa rece cu sapun.

Nu utilizati detergenti agresivi, solventi sau benzind pentru curdtare.
Termometrul poate fi scufundat fn apd sau solutie dezinfectanta pentru
curdtare. Nu sterilizati prin fierbere, cu gaz sau in autoclave cu abur.
Acordati atentie pentru a nu zgdria suprafata senzorului de mdsurare si
a afisajului.

Dupa curdtarea senzorului de mdsurare cu alcool, asteptati 5 minute inain-
te de a efectua 0 mdsurare a temperaturii,astfel incat termometrul sa poatd
atinge din nou temperatura de functionare necesard.

GARANTIE .

Dispozitivul a fost fabricat si testat in mod riguros. In cazul in care acesta
prezintd totusi defecte la momentul livrarii, oferim o garantie in urmatoa-
rele conditii:

In timpul perioadei de garantie de 2 ani de la data achizitiondrii, defectele
vor fi remediate fara costuri suplimentare prin lucrari de reparatie, schim-
barea pieselor defecte sau prin inlocuirea dispozitivului.

Garantia nu acoperd uzura normald a pieselor, deteriorari cauzate de neres-
pectarea instructiunilor de utilizare, de manipulare necorespunzdtoare (de
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exemplu socuri, scurgeri de baterii) sau dezasamblarea dispozitivului de
cdtre cumpdrdtor. In afard de aceasta, garantia nu constituie motive pentru
ane solicita daune.

Solicitdrile de garantie pot fi facute numai in perioada de garantie si la
prezentarea dovezii de cumpdrare. In cazul unei reclamatii privind garantia,
dispozitivul fmpreund cu dovada achizitionarii si o descriere a reclamatiei
trebuie trimise la adresa:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Suedia

Costul returndrii dispozitivului fn fabrica noastrd va fi suportat de expeditor.
Creantele si revendicdrile legale ale cumpdratorului fatd de vanzdtor (de
exemplu, creantele privind defectiunile, raspunderea producdtorului) nu
sunt restrictionate de aceastd garantie.

Retineti: in cazul unei reclamatii privind garantia, asigurati-va ca ati com-
pletat dovada achizitiondrii.

Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Suedia
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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UCELURCENIA
NC® Thermometer (Gen 2) je lekarsky digitalny teplomer (priamy rezim)
na vlastné meranie bazalnej teploty (udského tela. Zariadenie prenasa na-

merané hodnoty do aplikacie Natural Cycles cez rozhranie Bluetooth 4.0.

Zariadenie je urtené na poutzitie s aplikaciou Natural Cycles. PouZivanie s
inymi aplikaciami nie je mozna.

BEZPECNOSTNE POKYNY

Zariadenie sa smie pouzivat len na Ucely opisané v tomto navode na pouzi-
tie.Vyrobca neruci za Skody spdsobené neodbornou manipulaciou.
Teplomer nevystavujte prudkym narazom. Je odolny iba proti slabym nd-
razom a Uderom.

Chrante pristroj pred vysokou teplotou a priamym slne¢nym svetlom.
Nedodrzanie indtrukcii uvedenych v tomto letaku a meranie teploty mimo
vymedzeny priestor mdze zapricinit nespravnost merania.

Pred kazdym meranim skontrolujte neporusenost meracieho hrotu. Po3ko-
deny meraci hrot méZe viest k zraneniu.

Sondu nehryzte ani silno neohybajte. Mdze to viest k poskodeniu a poru-
cham.

Pouzivanie tohto pristroja v blizkosti mobilnych telefénov, mikrovinnych
alebo inych zariadeni so silnymi elektromagnetickymi polami mdze viest k
nespravnemu fungovaniu. Pri pouzivani zachovavajte od takychto zariadeni
minimalnu vzdialenost 3,3 metra. V pripade, Ze nemdzete dodrzat mini-
malnu vzdialenost, skor ako pristroj pouZijete, skontrolujte jeho spravne
fungovanie.

Teplomer obsahuje malé Casti, ktoré mozu prehltnut deti. Preto pristroj ne-
nechavajte bez dozoru detom!

Teplomer neotvarajte (okrem vymeny batérie).

Ak zariadenie nebudete dlh3i ¢as pouzivat, vyberte batériu.

Teplomer vzdy skladuijte s nasadenym ochrannym krytom.

Ak sa zariadenie skladovalo pri teplotach pod 10 °C alebo nad 40 °C, pred
pouzitim ho ponechajte pri izbove] teplote aspofi na 2 hodiny.
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POPIS ZARIADENIA

@ Pozlateny meraci hrot @ Tlatidlo zapnutia/vypnutia

@ Tlacidlo Bluetooth @ Priehradka na batériu
@ Podsvieteny displej

DISPLEJ

@ Jednotka teploty @ Datum
@ Datové pripojenie cez @ ReZim paméte
Bluetooth

@ Synchronizacia

@) mndikétor batérie )
@ (as
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PRVE UVEDENIE ZARIADENIA DO PREVADZKY

Pred prvym pouzitim zariadenia si musite do smartfonu nain3talovat apli-
kaciu Natural Cycles. Uvedenie NC° Thermometer (Gen 2) do prevadzky nie

je mozné bez aplikacie Natural Cycles.

Stiahnite si aplikaciu Natural Cycles z obchodu App Store alebo Google Play.

2 Stiahnut na
[ ¢ App Store

Otvorte aplikaciu Natural Cycles. Postupujte podla po-
kynov v aplikacii.

Teraz uvedte teplomer do prevadzky. Urobite to tak,
Ze stlacite a podrzite tlacidlo Bluetooth aspori na 1
sekundu.

Zariadenie sa zapne a automaticky prepne do rezimu
SET (Nastavit) pre nastavenie datumu a ¢asu (obrazok 1).
Datum a ¢as sa automaticky synchronizuju z aplikacie
Natural Cycles.Za tymto tcelom sa zariadenie pripoji k
aplikacii cez Bluetooth (obrazok 2).

Ak je pripojenie Gspe$né, na displeji sa zobrazi ,APP*
(obrazok 3).

Ak sa zariadenie nemdze pripojit k aplikacii, po 60 se-
kundach sa samo vypne.V takom pripade skontrolujte,
¢i je na vasom smartfone aktivovana funkcia Bluetooth
a Ci je spustend aplikacia Natural Cycles. Teraz skiste
znova nadviazat spojenie.

MERANIE TEPLOTY

Pred meranim odstrafite z teplomera priehtadny
ochranny kryt.

Zapnite zariadenie stlatenim a podrzanim tlacidla
napajania aspofi na 1 sekundu. Na displeji sa zobrazi
,On“ (obrazok 1).

Zariadenie teraz vykona interny autotest; zobrazia sa
vietky segmenty displeja (obrazok 2).
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TERAZ NA
» Google Play

SE

e

Obréazok 1
Un 3
Obrazok 2

RPP

Obréazok 3

On
Obrazok 1

\BBBH

Smgaaa0

Obrézok 2

Kontrola stavu prenosu

Zariadenie teraz skontroluje, ¢i vetky predchadzaju-
ce namerané hodnoty uZ boli prenesené do aplikacie
Natural Cycles. Zariadenie dokaZe ulozit do pamdte ® 10
maximalne 30 merani.
Pocet nameranych hodndt, ktoré este neboli prenese- Obrazok 3
né, sa zobrazi na displeji (obrazok 3). EEE——
Ak sa do aplikacie Natural Cycles neprenieslo viac ako HP FI

25 ulozenych merani, na displeji sa zobrazi sprava

JAPP/FULL* (obrazky 4 a 5), ktora vam pripomenie, | b

aby ste namerané hodnoty ¢o najskor preniesli do

aplikacie. w
Ak vykonate viac ako 30 merani bez prenosu merani do TIN!
aplikacie, najstarsia hodnota sa vymaze, aby sa vytvoril uLbL

priestor pre nové meranie. ™ 2h
Po skontrolovani stavu prenosu sa kratko rozsvieti
displej alebo zaznie pipnutie. Zariadenie je teraz pri- Obrazok 5
pravené na vykonanie nového merania.

Ak su aktivované signalne tony, nezacinajte meranie, kym sa nerozsvieti
displej alebo nezaznie signalny ton. Teplomer musi byt na zaciatku merania
uz v rezime merania, aby mohol spravne zaznamenat priebeh merania.

Meranie teploty

Umiestnite meraci hrot viavo alebo vpravo pod kore jazyka. Snimac teplo-
ty musi mat dobry kontakt s tkanivom.

Zatvorte Usta a pokojne dychajte nosom, aby vysledok merania nebol
ovplyvneny vzduchom, ktory dychate.

Pokial je namerana teplota stale pod meracim rozsa-
hom (32,00 az 43,99 °C), na displeji sa zobrazi L (nizka
= nizka) (obrazok 6). Meranie si vyZaduje trpezlivost.
Senzor sa musi najskor zahriat z izbovej teploty na :
telesnd teplotu. Obrazok 6

Potas merania sa zobrazuje na displeji aktualna teplota. Nezabudnite poc-
kat na koniec merania, aby ste zaistili presnost oditania teploty.

SHEH

Koniec merania je signalizovany dlhym pipnutim. Ak st signalne tony de- 4

aktivované, koniec merania spoznate po rozsvieteni displeja. Namerana
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hodnota sa zobrazi na displeji (obrazok 7).

Ak teplomer nameria zvySenu teplotu 37,50 °C a viac,
displej sa rozsvieti nazlto alebo sa ozve 10 pipnuti
v rychlom slede. Na displeji sa striedavo zobrazuje
teplota a HI (alarm horucky, obrazok 8).

Zariadenie sa teraz pokusi nadviazat spojenie Blue- ~————
tooth, aby prenieslo nameranti hodnotu do aplikacie | T

3658:
°pB:oe
Obrézok 7:

Natural Cycles. Uistite sa, Ze va$ smartfon je v dosa- | 3
hu, funkcia Bluetooth je zapnuté a aplikcia Natural °0e.0e
Cycles je spustena. Ok

Ak je pripojenie Uspe$né, na displeji sa zobrazi ,APP*
(obrazok 9).Po prenose Udajov sa teplomer automatic-

ky vypne (obrazok 10). HP P 3
Ak zariadenie nedokaze nadviazat spojenie, namerana |,

hodnota sa uloZi do zariadenia pre neskorsi prenos.

Zariadenie dokaze ulozit az 30 merani. Teplomer sa Obrézok 9
MANUALNY PRENOS UDAJOV DO APLIKACIE NA-

potom sam vypne (obrazok 10). n
OFF
TURALCYCLES

Ak sa namerané hodnoty nedaju preniest do aplikacie Qprazok 10
Natural Cycles ihned po merani (napr. ak vas smartfon

nie je v dosahu funkcie Bluetooth alebo aplikacia Natural Cycles nie je
otvorena), mdZete nasledne preniest namerané hodnoty do aplikacie Na-
tural Cycles. Ak to chcete urobit, postupuijte takto:

Otvorte na svojom smartfone aplikaciu Natural Cycles.

Pri vypnutom zariadeni stlacte a podrzte tlacidlo Blue-

tooth aspofi 1 sekundu, ale maximalne 5 sekind, kym Dl-l
sa na displeji nezobrazi symbol Bluetooth 3. Ak stlatite
a podrzite tlacidlo dlhsie ako 5 sekund, prejdete do
rezimu vyvolania pamdte.

Zariadenie sa teraz pripoji k aplikacii cez funkciu Blue-
tooth (obrazok 1).

Ak je pripojenie Uspe$né, na displeji sa zobrazi ,APP*

Obrazok 1
APP ,

Obrézok 2

S (obrézok 2).

Ak sa zariadenie nemdze pripojit k aplikacii Natural
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Cycles, po 60 sekundach sa samo vypne.V takom pripade skontrolujte, i je
na vaom smartfone aktivovana funkcia Bluetooth a ¢i je spustend aplika-
cia Natural Cycles, a skuste to znova.

VYVOLANIE ULOZENYCH NAMERANYCH HODNOT
Teplomer ma pamat nameranych hodndt s 30 pamdtovymi miestami. Na-
merané hodnoty sa automaticky ukladaju spolu s ddtumom a ¢asom mera-
nia. Posledna namerana hodnota sa ulozi na pamétové miesto 1, predtym
namerana hodnota na pamatové miesto 2 atd. Ak bolo

vykonanych viac ako 30 merani, najstarsia hodnota (¢. En
30) sa vymaze, aby bolo mozné uloZit najnovsiu hod- ™
notu (€. 1).

Namerané hodnoty st ulozené v aplikacii Natural Qbrazok 1

Cycles a mozno ich tam pohodLne analyzovat.

Mozete tiez vyvolat poslednych 30 merani priamo na i

NC° Thermometer (Gen 2). Ak to chcete urobit, postu-

pujte takto: ™

Pri vypnutom zariadeni stlacte a podrzte tlacidlo Blue- ————
tooth aspoff na 5 sekiind, kym sa na displeji nezobrazi 0Prézok 2
symbol (M, Zariadenie sa prepne do rezimu ukladania o
(obrazok 1). HE ’5 t
Teraz sa zobrazi posledna namerana hodnota ¢.1 (ob- r

razok 2, obrazok 3). Namerana hodnota sa na displeji e AL
zobrazuije striedavo s rokom, mesiacom/dfiom a ¢asom.  Qbrazok 3
Symbol ¥ sa zobrazuje pri nameranych hodnotach,

ktoré boli prenesené do aplikacie Natural Cycles. U
Opakovanym stlacenim tlacidla Bluetooth vyvolate
predchadzajlice merania (€. 2,¢.3..). ™

Ak nie st ulozené Ziadne namerané hodnoty,zobrazisa ~———————
nasledujici displej (obrazok 4): Obrézok 4
INDIKATOR BATERIE/VYMENA BATERIE

Zariadenie je vybavené litiovou batériou CR2032.

Ak pocas pouzivania teplomera na displeji blika sym-
bol batérie ], batéria je slabé (obrazok 1). Teraz mozete Q

vykonat niekolko dalSich merani teploty,ale mali by ste ‘————
uz mat pripravend nahradni batériu. Obrézok 1
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Vymena batérie,

ak sa po zapnuti na displeji zobrazi sprava ,Batéria je
vybita“ (obrazok 2). Teraz nie je mozné merat teplotu,
kym nevloZite novu batériu. 0
ak sa na displeji napriek stlaceniu tlacidla zapnutia/ “————
vypnutia ni¢ nezobrazi. Obrazok 2
Odomknite kryt priehradky pre ba-
térie otocenim dolava za znatku a
nadvihnite ho.

Vyberte star( batériu a vlozte novl
batériu (CR2032) tak, aby znamien-
ko, +* ukazovalo nahor.

Nasadte a zaistite kryt priehradky
na batériu. Odomknuty kryt ~ Zamknuty kryt

Po vymene batérie sa teplomer priehradky na priehradky na
musi raz pripojit k aplikacii Na- batériu batériu

tural Cycles, aby bolo mozné znova

synchronizovat datum a cas. Ak to chcete urobit, otvorte aplikaciu Natural
Cycles a zapnite teplomer. Dovtedy nie si mozné Ziadne nové merania
teploty.

Namerané hodnoty, ktoré st uz ulozené v pristroji, zostavaju zachované aj
pri vymene batérie.

VYMENA ZARIADENIA

Kazdy NC° Thermometer (Gen 2) ma jedine¢ny podpis spojeny s konkrét-
nym pouzivatelom. Toto mapovanie sa vykonava pocas prvého spustenia pri
prvej synchronizacii s aplikaciou Natural Cycles.

Ak sa vase zariadenie strati alebo je chybné, mate moznost priradit k svoj-
mu pouzivatelskému G¢tu novy NC° Thermometer (Gen 2).

Ak to chcete urobit, prejdite do hlavnej ponuky aplikacie Natural Cycles a
postupujte podla pokynov.

Upozornenie: Ak vymenite zariadenia v ramci cyklu, aktualny cyklus sa v
aplikacii Natural Cycles stane neaktivnym. Pre vadu bezpe¢nost aplikacia
prijima namerané Udaje iba z jedného zariadenia v rdmci cyklu.
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CHYBOVE HLASENIA:
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Namerana teplota je vy3Sia ako 43,99 °C, a teda mimo me-
racieho rozsahu

Namerana teplota je nizsia ako 32,00 °C, a teda mimo me-
racieho rozsahu

Teplota okolia je nad 40,00 °C,a teda mimo pripustnych pre-
vadzkovych podmienok.

Teplota okolia je nad 10,00 °C,a teda mimo pripustnych pre-
vadzkovych podmienok.

Alarm hortcky. Namerana zvy3ena teplota nad 37,5 °C.

FU. ) Pamat zariadenia je plna. Pripojte teplomer k
o ElEL aplikacii Natural Cycles na prenos ldajov do
- aplikcie.

El'.htx
Er. i

Erd

Batéria je slaba. Pripravte si nahradnu batériu.

Vybita batéria. Vymerite batériu.

Po zapnuti sa ni¢ nezobrazuje. Skontrolujte spravne uloZenie
a polaritu (+/-) batérie. Ak chyba pretrvava, vymerite batériu.
Chyba pripojenia Bluetooth

Chyba senzora Ak problém pretrvava, kontaktujte zakaznicky
servis Natural Cycles.

Meranie bolo predéasne prerudené. Pred odstranenim tep- g

lomera z miesta merania zopakujte meranie a pockajte na
ukoncenie merania.
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ZAKAZNICKY SERVIS

Zariadenie mdZe opravovat iba vyrobca alebo organ,ktory je na to vyslovne
opravneny. Prosim kontaktujte:

NaturalCycles Nordic AB

Sankt Eriksgatan 63b

Chyba kalibracie Ak problém pretrvava, kontaktujte zakaznic-
ky servis Natural Cycles.

n

E-CA
Zariadenie je v rezime technického testovania. Vypnite ho a
£ po niekolkych sekundach ho znova zapnite, aby ste sa vratili

do normalneho rezimu.

TECHNICKE UDAJE

Typ:

Teplomer s indikaciou maxima, priamy rezim

Miesta merania/referen¢-
né Casti tela:

rektlne, oralne, vaginalne

Jednotka teploty:

°C

Rozsah merania:

32,00 °Caz 43,99 °C

Presnost merania:

+0,05 °C medzi 35,00°Ca 38,00 °C, 0,10 °C
pri ostatnych rozsahoch teplot

Pamét:

Vrezime pamate je mozné vyvolat 30 merani
s ddtumom a ¢asom

Prevadzkové podmienky

Teplota prostredia 10 az 40 °C, relativna
vlhkost vzduchu 15 aZ 95 %

Teplota skladovania a pri
preprave:

Teplota okolia -25 az 55 °C, relativna vlhkost
vzduchu 15 a7 95 %

(as na nastavenie z 30 minat
minimalnej/maximalnej

skladovacej teploty na

prevadzkovu teplotu:

Batéria: 1 x CR2032 3,0V bez ortuti

Zivotnost batérie:

asi 400 merani

batérie:

Prenos dat: Bluetooth 4.0 LE (nizkoenergeticky)

Klasifikacia IP: IP 67: prachotesny, ochrana proti docasnému
ponoreniu

Ocakavana zivotnost 5 rokov

Rozmery: 137 mm (L) x 32 mm (B) x 15 mm (H)
Hmotnost: 27 g s batériou
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11234 Stockholm, Svédsko
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com

Odpora¢ame technickd kontrolu zariadenia kazdych 5 rokov. Tato kontrolu
méze vykonat bud spolocnost UEBE Medical GmbH, alebo autorizované
servisné sluzby.

VYSVETLENIE ZNACIEK
c € Tento produkt je v sulade so smernicou Rady 93/42/ES z 5. sep-

tembra 2007 o zdravotnickych poméckach a nesie oznacenie CE
0123 0123 (TOV SUD Product Service GmbH).

Ochranny stupe proti elektrickému vyboju: Typ BF
@ Dbajte na navod k pouzivaniu

Vyrobca
IP 67 Prachotesny, ochrana proti do¢asnému ponoreniu
LOT| Cislo 3arze/islo 3arze
Referencné Cislo = ¢islo vyrobku

LIKVIDACIA
Baterie a technické pristroje nepatria do domaceho odpadu, preto
E ich odovzdavajte do urcenych zbernych alebo likvidacnych miest.
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CISTENIEASTAROSTLIVOST

Teplomer ¢istite makkou handrickou a izopropylalkoholom zriedenym vo-
dou alebo studenou mydlovou vodou.

Na Cistenie nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky, rozpustadla ani
benzin.

Pri tistenim mdZete zariadenie ponorit do vody alebo dezinfekéného rozto-
ku. Nesterilizujte varenim, plynom ani v parnom autoklave.

Davajte pozor,aby ste neposkriabali povrch meracieho senzora a displeja.
Po vytisteni meracieho senzora alkoholom potkajte pred meranim teploty
5 mint, aby teplomer opét dosiahol potrebnu prevadzkovi teplotu.

ZARUKA

Zariadenie bolo vyrobené a testované s maximalnou starostlivostou.V pri-
pade, Ze by napriek tomu pri dodani zariadenie vykazovalo chyby, poskytu-
jeme zaruku za nasledujlcich podmienok:

Potas zaru¢nej doby 2 roky od datumu zakipenia odstrafiujeme nedostatky
podla vlastného uvazenia a na nase naklady opravou v nasom zavode alebo
vymenou chybného pristroja.

Zéaruka nezahffia bezné opotrebenie spotrebnych dielov ani poskodenia,
ktoré vzniknd v dosledku nedodrzania navodu na pouzivanie, neodbornej
manipulacie (napr. zlomenie, vytetené batérie) alebo demontaze pristroja
kupujucim. Zaruka dalej nezaklada Ziadne naroky na nahradu $kody voci
nadej spolocnosti.

K reklamacii méze dojst len pri predlozeni dokladu o kupe. V pripade re-
klamacie musi byt jednotka odoslana na adresu spolu s dokladom o kipe
a popisom staznosti:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Svédsko

Naklady na zaslanie pristroja spat do nasho zavodu znasa odosielatel.
Uplatnenie reklamacie nad ramec zaru¢nej doby je mozné: pripadnou poru-
chou alebo vadou spdsobenou vyrobcom.
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Vezmite prosim na vedomie: V pripade reklamacie je nutné prilozit doklad
o kupe.

Natural Cycles®
NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Svédsko
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com
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PREDVIDENI NAMEN UPORABE

NC® Thermometer (Gen 2) je medicinski digitalni termometer za samostoj-
no (neposredno) merjenje bazalne temperature Cloveskega telesa. Naprava
prek vmesnika Bluetooth 4.0 prenese izmerjene vrednosti v aplikacijo Na-
tural Cycles. Naprava je namenjena za uporabo z aplikacijo Natural Cycles.
Uporaba z drugimi aplikacijami ni mogoca.

VARNOSTNA NAVODILA

Napravo je dovoljeno uporabljati samo za namen, opisan v teh navodilih za
uporabo. Proizvajalec ni odgovoren za $kodo, ki je posledica nepravilnega
ravnanja.

Pazite, da termometer ne pade na tla. Ni namre¢ odporen na pretrese ali
udarce.

Pripomocka ne izpostavljajte visokim temperaturam ali neposredni son¢ni
svetlobi.

(e termometra ne uporabljate na predvideni natin, so meritve lahko na-
pacne.

Pred vsako meritvijo se prepritajte, da je merilna konica neposkodovana.
Poskodovana merilna konica lahko povzroti telesne poskodbe.

Merilnega tipala ne grizite ali mocno upogibajte. To lahko povzroci poskod-
be in nepravilno delovanje naprave.

Kadar ta pripomocek uporabljate v bliZini prenosnih telefonov, mikrovalov
ali drugih naprav z mocnimi elektromagnetnimi polji, lahko pride do mo-
tenj delovanja. Med uporabo termometra se zato od takih naprav oddaljite
najmanj 3,3 metra. Ce te najmanjse razdalje ne morete zagotoviti, se pred
uporabo prepricajte, da termometer deluje pravilno.

Termometer vkljucuje majhne dele, ki jih lahko otroci pogoltnejo. Otroci
lahko ta pripomocek uporabljajo samo pod nadzorom.

Ne odpirajte ohidja (razen ob zamenjavi baterije).

Ce naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali, odstranite baterijo.

Termometer vedno shranjujte z names¢enim zaditnim ovitkom.

Ce ste napravo hranili pri temperaturah pod 10 °Cali nad 40 °C, jo pustite
na sobni temperaturi vsaj dve uri, preden jo uporabite.
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OPIS NAPRAVE

@ Tipka za vklop/izklop
@ Predalcek za baterijo

@ Pozlacena merilna konica

@ Tipka Bluetooth
@ Osvetljen zaslon

0gB8;

ERIEL T
©OO®

@ Enota za merjenje temperature

ééé

@ Natin shranjevanja
@ Sinhronizacija
@ Ura

@ Podatkovna povezava Bluetooth
@ Prikaz napolnjenosti baterije

@ Datum
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PRVIZAGON NAPRAVE

Pred prvim zagonom naprave morate na pametni telefon namestiti aplika-
cijo Natural Cycles.NC® Thermometer (Gen 2) brez aplikacije Natural Cycles
ni mogoce zagnati.

Aplikacijo Natural Cycles prenesite iz trgovine App Store ali Google Play.

jene vrednosti Ze prenesene v aplikacijo Natural Cycles.
Naprava lahko zatasno shrani najvet 30 meritev.
Stevilo 3e neprenesenih izmerjenih vrednosti se bo
prikazalo na zaslonu (slika 3).

Ce vec kot 25 shranjenih meritev ni bilo prenesenih v

® 1D

Slika 3

#  Prenos iz
[ ¢ App Store
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NAVOLJOV
» Google Play

Odprite aplikacijo Natural Cycles. Upostevajte navodila

v aplikaciji. SE

Vklopite zdaj termometer. Pri tem pritisnite tipko Blue- 5.

tooth in jo drZite vsaj eno sekundo. N

Naprava se vklopi in samodejno preklopi v natin SET  qjik3 1

(Nastavitve), kjer lahko nastavite datum in Cas (slika 1).

Aplikacija Natural Cycles samodejno sinhronizira u

datum in Cas. V ta namen se naprava prek povezave n 3

Bluetooth poveze z aplikacijo (slika 2).

Ce je povezava uspesno vzpostavljena,se prikaze ozna- =

ka »APP« (Aplikacija) (slika 3). Slika 2

(e naprava ne more vzpostaviti povezave z aplikacijo,

se po 60 sekundah izklopi.V tem primeru preverite, ali HP P 3

je na vadem pametnem telefonu aktivirana funkcija

Bluetooth in ali je aplikacija Natural Cycles odprta.

Poskusite zdaj ponovno vzpostaviti povezavo. Slika 3

MERJENJE TEMPERATURE

Pred merjenjem s termometra odstranite prozoren [ em )

zascitni ovitek. un

Napravo vklopite tako, da pritisnete tipko za vklop/

izklop in jo drzite vsaj eno sekundo. Na zaslonu se

prikaZe oznaka »On« (VKlop) (slika 1). Slika 1

Naprava zdaj izvede notranji samopreizkus; prikazani ——

50 vsi segmenti zaslona (slika 2). iEE BEE

A 3

Preverjanje stanja prenosa <m288:880

Naprava zdaj preveri, ali so bile vse predhodno izmer- sm«;z—

aplikacijo Natural Cycles, se na zaslonu prikaze spo- —— — )
rotilo »APP/FULL« (Aplikacija/Polno) (sliki 4 in 5), ki HP Fl
vas opomni, da izmerjene vrednosti ¢im prej prenesete - 3

>

v aplikacijo.
Ce opravite vet kot 30 meritev, ne da bi jih prenesli v Slika 4

Po preverjanju stanja prenosa se zaslon za kratek ¢as

vklopi ali pa se oglasi zvo¢ni signal. Naprava je zdaj

zaslidi zvocni signal, Ce je ta aktiviran. Termometer mora biti ob zacetku
merjenja ze v nacinu merjenja, da lahko pravilno zabeleZi potek meritve.

aplikacijo, se najstarejsa izmerjena vrednost izbride, da
¥
FULL
LOP! all pa se ) ® ¢h
pripravljena na izvedbo nove meritve.

ustvari prostor za novo meritev.
Nikoli ne zatnite meriti, preden zasveti zaslon ali se Slika 5

Merjenje temperature
Merilno konico namestite levo ali desno pod koren jezika. Temperaturni
senzor mora imeti dober stik s tkivom.

Zaprite usta in mirno dihajte skozi nos, tako da dihanje ne vpliva na rezultat
merjenja.

Dokler je izmerjena temperatura pod merilnim ob- ) T
mocjem (32,00 do 43,99 °C), je na zaslonu prikazana L
vrednost L (Low = nizko) (slika 6). Pri merjenju imejte a0 Vo

malo potrpljenja. Senzor se mora naprej segreti s sob- —
ne temperature na telesno temperaturo. Slika 6
Med meritvijo je na zaslonu prikazana trenutna temperatura. Ne pozabite
pocakati do konca merjenja, da bo vrednost temperature natantna.

Konec meritve bo zaznamoval dolg zvotni signal. ¢ ————
je zvotni signal onemogocen, konec meritve prepo- HE EE%
efaae

znate tako, da zasveti zaslon. Izmerjena vrednost je
prikazana na zaslonu (slika 7).
Ce termometer izmeri poviSano temperaturo - ve¢ Slika 7
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kot 37,50 °C, se na zaslonu prizge rumena lucka ali
pa se v hitrem zaporedju oglasi 10 zvo¢nih signalov.
Na zaslonu se izmenicno prikazujeta temperatura in
oznaka HI (Visoko) (alarm za vrotino, slika 8).

Naprava zdaj poskusa vzpostaviti povezavo Blueto-
oth za prenos izmerjene vrednosti v aplikacijo Natural
Cycles. Prepricajte se, da je pametni telefon v dosequ,
da je povezava Bluetooth aktivirana in da je aplikacija
Natural Cycles odprta.

Ce je povezava uspesno vzpostavljena,se prikaze ozna-
ka »APP« (Aplikacija) (slika 9). Po prenosu podatkov se
termometer samodejno izklopi (slika 10).

Ce naprava ne more vzpostaviti povezave, se izmerjena
vrednost shrani v napravi za poznejsi prenos. Naprava
lahko zacasno shrani najvet 30 izmerjenih vrednosti.
Termometer se nato izklopi (slika 10).

-
°iB:-0¢
Slika 8

PP,
OFF

Slika 10

ROCNI PRENOS PODATKOV V APLIKACIJO NATURAL CYCLES
Ce izmerjenih vrednosti ni mogoce prenesti v aplikacijo Natural Cycles ta-
koj po merjenju (npr.¢e pametni telefon ni v dosegu povezave Bluetooth ali
aplikacija Natural Cycles ni odprta), lahko izmerjene vrednosti prenesete v
aplikacijo Natural Cycles naknadno. Sledite naslednjim korakom:
Na svojem pametnem telefonu odprite aplikacijo Natural Cycles.
Ko je naprava izklopljena, pritisnite tipko Bluetooth in jo drZite vsaj 1 se-
kundo, vendar ne ve¢ kot 5 sekund, dokler se na zaslonu ne prikaze simbol
% za povezavo Bluetooth. Ce tipko drZite dlje kot 5 sekund, preidete v natin

priklica shranjenih vrednosti.

Naprava se zdaj prek povezave Bluetooth poveze z
aplikacijo (slika 1).

Ce je povezava uspesno vzpostavljena, se prikaze ozna-
ka »APP« (Aplikacija) (slika 2).

Ce naprava ne more vzpostaviti povezave z aplikacijo
Natural Cycles, se po 60 sekundah izklopi.V tem pri-
meru preverite, ali je na vasem pametnem telefonu ak-
tivirana funkcija Bluetooth in ali je aplikacija Natural

Cycles odprta ter poskusite znova.
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Dﬂ 3
Slika 1

RPP
Slika 2

PRIKLIC SHRANJENIH IZMERJENIH VREDNOSTI

Termometer ima pomnilnik izmerjenih vrednosti s 30 pomnilniSkimi mes-
ti. Izmerjene vrednosti se samodejno shranijo skupaj z datumom in uro

meritve. Zadnja izmerjena vrednost se shrani na po-
mnilnisko mesto 1, predhodno izmerjena vrednost na
pomnilnisko mesto 2 itd. Ce je bilo opravijenih ve¢ kot
30 meritev, se najstarejSa vrednost (3t.30) izbride, da se
lahko shrani najnovejsa vrednost (3t. 1).

Izmerjene vrednosti so shranjene v aplikaciji Natural
Cycles, kjer jih je mogoce prirocno analizirati.

Zadnjih 30 izmerjenih vrednosti lahko priklicete tudi
neposredno na NC° Thermometer (Gen 2). Sledite na-
slednjim korakom:

Ko je naprava izklopljena, pritisnite tipko Bluetooth in
jo drZite vsaj 5 sekund, dokler se na zaslonu ne prikaze
simbol (M].Naprava preide v natin shranjevanja (slika 1).
Zdaj se prikaze zadnja izmerjena vrednost 3t. 1 (slika
2, slika 3).1zmerjena vrednost je na zaslonu prikazana
izmeni¢no z letom, mesecem/dnevom in ¢asom meri-
tve. Pri izmerjenih vrednostih, ki so bile prenesene v
aplikacijo Natural Cycles, je prikazan simbol <.

Z veckratnim pritiskom tipke Bluetooth boste priklicali
nadaljnje predhodne meritve (3t.2,5t.3 itd).

Ce ni shranjenih nobenih izmerjenih vrednosti, se pri-
kaze naslednji prikaz (slika 4):

PRIKAZ NAPOLNJENOSTI BATERIJE/MENJAVA
BATERIJE

Naprava ima vkljuceno litijevo baterijo tipa CR2032.
Ce med uporabo termometra na zaslonu utripa simbol
baterije L, je baterija skoraj izpraznjena (slika 1). Se
vedno lahko opravite nekaj meritev temperature, ven-
dar pripravite rezervno baterijo.

Zamenjajte baterijo,

Ce se po vklopu na zaslonu prikaze sporoilo »Batterie
leer« (Prazna baterija) (slika 2). Dokler ne vstavite nove
baterije,ne morete opraviti novih meritev temperature;
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¢e se na zaslonu kljub pritisku gumba za vklop/izklop ne prikaze nobena
oznaka.

Odklenite pokrov predaltka za
baterijo tako, da ga obrnete v levo
preko oznake, in ga dvignite.
Odstranite staro baterijo in vstavite
novo baterijo (CR2032), pri ¢emer
naj bo znak »+« obrnjen navzgor.
Ponovno namestite pokrov pre-
dal¢ka za baterijo in ga zaklenite. ; Y
Po menjavi baterije se mora ter- predq!cka a predal!cka -
mometer enkrat povezati  aplika- Daterijo baterijo

cijo Natural Cycles, da se lahko ponovno sinhronizirata datum in ¢as.V ta
namen odprite aplikacijo Natural Cycles in vklopite termometer. Brez tega
koraka nove meritve temperature niso mogoce.

Izmerjene vrednosti, ki so Ze shranjene v napravi, se ob menjavi baterije
ohranijo.

Odklenjen pokrov Zaklenjen pokrov

MENJAVA NAPRAVE

Vsak NC° Thermometer (Gen 2) vkljucuje edinstven podpis, ki je dodeljen
dolo¢enemu uporabniku.Ta dodelitev se izvede med prvim zagonom napra-
ve, ko se ta prvi sinhronizira z aplikacijo Natural Cycles.

Ce napravo izgubite ali se pokvari, lahko uporabniSkemu racunu dodelite
nov NC° Thermometer (Gen 2).

Vstopite v glavni meni aplikacije Natural Cycles in sledite navodilom.
Pozor: Ce napravo zamenjate znotraj cikla, bo v aplikaciji Natural Cycles
trenutni cikel neaktiven.Zaradi vade varnosti aplikacija sprejema podatke o
meritvah znotraj cikla samo iz ene naprave.

SPOROCILA O NAPAKAH
| lzmerjena temperatura je nad 43,99°C, kar pomeni, da je iz-
ven merilnega obmogja.

Izmerjena temperatura je pod 32,00 °C, kar pomeni, da je
izven merilnega obmocja.

Temperatura okolice je visja od 40,00 °Cin s tem zunaj dovo-
Ljenih pogojev delovanja.

Temperatura okolice je nizja od 10,00 °C in s tem zunaj do-
voljenih pogojev delovanja.

Alarm za vrotino. lzmerjena poviSana temperatura - ve¢ kot
375°C.

Pomnilnik naprave je poln. PoveZite termome-
ter z aplikacijo Natural Cycles, da prenesete

002
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izmerjene vrednosti v aplikacijo.

Baterija je skoraj izpraznjena. Pripravite rezervno baterijo.

Baterija je prazna.Zamenjajte baterijo.

Po vklopu ostane zaslon prazen. Preverite ustrezno namesti-
tevin polarnost (+/-) baterije. Ce se napaka 3e naprej pojavlja,
zamenjajte baterijo.

Napaka v povezavi Bluetooth

Napaka senzorja. Ce se napaka vetkrat pojavi, se obrnite na
sluzbo za pomot strankam druzbe Natural Cycles.

Meritev je bila pred¢asno prekinjena. Ponovite meritev in
pocakajte na konec meritve, preden odstranite termometer
z merilnega mesta.

Napaka pri umerjanju. Ce se napaka veckrat pojavi, se obrnite
na sluzbo za pomoc strankam druzbe Natural Cycles.

Naprava je v natinu tehnitnega pregleda. Termometer izklo-
pite in ga nato ponovno vklopite, da se vrnete v obicajni

natin delovanja.
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TEHNICNI PODATKI

Vrsta:

Termometer z vso opremo, neposredni
natin delovanja

Merilna mesta/referen¢ni deli
telesa:

rektalno, peroralno, vaginalno

Enota za merjenje temperature:

°C

Merilno obmocje:

0d 32,00 °Cdo 43,99 °C

Tocnost: +0,05 °Cv obmotju med 35,00 °Cin
38,00 °C,= 0,10 °Cv ostalih merilnih
obmogjih

Pomnilnik: moznost priklica 30 izmerjenih

vrednosti z datumom in uro meritve v
natinu shranjevanja

Pogoji delovanja:

Temperatura okolice med 10 in 40 °C,
relativna vlaznost med 15 in 95 %

Pogoji za shranjevanje in
prevazanje:

Temperatura okolice med -25 in 55 °C,
relativna vlaznost med 15 in 95 %

(as prilagajanja od najnizje/
najvisje temperature shranjeva-
nja do delovne temperature:

30 minut

Baterija:

1 x CR2032,3,0V, brez Zivega srebra

Zivljenjska doba baterije:

priblL. 400 meritev

Prenos podatkov:

Bluetooth 4.0 LE (nizka energija)

Razred zaicite IP:

IP 67: zadtita pred vdorom prahu,
zastita pred kratkotrajno potopitvijo

Pritakovana Zivljenjska doba:

5 let

Mere:

137 mm (D) x 32 mm (5) x 15 mm (V)

Teza:

27 g z baterijo

SLUZBAZA POMOC STRANKAM

Napravo lahko popravlja le proizvajalec ali izrecno pooblasceni organ.

Obrnite se na:

SL-288

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm, Sweden
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com

Priporo¢amo, da se naprava tehnicno pregleda vsakih 5 let.Ta pregled lahko
opravi druzba UEBE Medical GmbH ali pooblascene servisne sluzbe.

RAZLAGA OZNAK

c € Ta izdelek je v skladu z direktivo Sveta 93/42/EGS z dne 5. sep-
tembra 2007 o medicinskih pripomockih in nosi oznako CE 0123

(T0V SUD Product Service GmbH).

Stopnja zascite pred elektricnim udarom: Tip BF

Glejte navodila za uporabo.

Proizvajalec

Zadtita pred vdorom prahu, zad¢ita pred kratkotrajno potopitvijo

Stevilka serije/Sarze

Referencna $tevilka = Stevilka izdelka

ODLAGANJE MED ODPADKE
Baterij in tehninih aparatov ni dovoljeno odlagati med gospo-
dinjske odpadke, pat pa jih je treba zavreci na primernih mestih

mmm 22 Njihovo zbiranje in odstranitev.

NEGA IN CISCENJE

Termometer ocistite zmehko krpo in v vodi razred¢enim izopropilnim alko-
holom ali s hladno milnico.

Za Cis¢enje ne uporabljajte agresivnih istil, topil ali bencina.
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Termometer lahko med ¢iS¢enjem potopite v vodo ali razkuzilo. Ne sterilizi-
rajte s kuhanjem ali v plinskem ali parnem avtoklavu.

Pazite, da ne opraskate povriine merilnega senzorja in zaslona.

Po Cistenju merilnega senzorja z alkoholom pred merjenjem temperature
potakajte 5 minut,da lahko termometer ponovno doseze potrebno delovno
temperaturo.

GARANCLIA

Naprava je bila izdelana in preizkuena z vso potrebno skrbnostjo.V prime-
ru, da bi se ob dobavi kljub temu pokazale napake, zagotavljamo garancijo
pod naslednjimi pogoji:

Med garancijsko dobo, ki traja 2 leti od datuma nakupa, bomo pomanjklji-
vosti po lastni presoji in na svoje stroske v lastni tovarni odpravili tako, da
bomo zadevni pripomocek popravili ali ga nadomestili z novim brezhibnim
pripomockom.

Ta garancija ne krije obicajne obrabe obrabljivih delov ali poskodb, ki na-
stanejo, ker stranka ne uposteva navodil za uporabo, pripomotka ne upo-
rablja ustrezno (npr.zlom, pus¢anje baterij) ali ga razstavi. Ta garancija prav
tako ni razlog za uveljavljanje odskodninskih zahtevkov zoper nas.
Uveljavljanje garancije je mogoce samo med garancijsko dobo in ob pre-
dloZitvi dokazila o nakupu. Kadar uveljavljate garancijo, morate izdelek
skupaj z dokazilom o nakupu in opisom tezave poslati na naslednji naslov:

NaturalCycles Nordic AB
Sankt Eriksgatan 63b
11234 Stockholm
Sweden

Stro3ke vrnitve pripomotka v nado tovarno mora kriti posiljatel].
Ta garancija kupcu ne omejuje zakonsko dolocenih zahtevkov ali pravic s

strani prodajalca (na primer uveljavljanje napak,odgovornosti proizvajalca).

Upostevajte: Ob uveljavljanju garancije morate obvezno priloziti dokazilo
o0 nakupu.
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Natural Cycles®

NaturalCycles Nordic AB
St Eriksgatan 63b

112 34 Stockholm
Sweden
help.naturalcycles.com
www.naturalcycles.com

“ Manufacturer:
UEBE Medical GmbH
Bgm.-Kuhn-Str. 22
97900 Kiilsheim
Germany
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