Natural Cycles — Sledovani Cyklu

Uzivatelsky manual / Pokyny k pouziti

Pred zahajenim pouzivani aplikace Sledovani Cyklu si prosim prectéte tyto pokyny.

Indikace pro pouziti

Sledovani Cyklu v aplikaci Samsung Health je volné dostupna, softwarova mobilni aplikace
urcena ke sledovani cyklu a zaznamenavani menstruace.

Predpokladane cilove publikum

Predpokladana cilova skupina jsou zeny v reprodukénim véku. Z cilové skupiny je vylouceno
détské publikum mladsi 18 let. UZivatelé by méli byt schopni precist Pokyny k pouziti a ovladat
aplikaci Samsung Health.

Predpokladané prostredi pouzivani

Zarizeni je urceno k poutziti v prostredi mimo Iékarska zafizeni.

Kontraindikace

Aplikace Sledovani Cyklu neni urcena k poufziti jako antikoncepce.

Nezadouci ucinky

Produkt nema zadné znamé primé nezadouci Ucinky na lidské télo.

Varovani

A\ Nepouzivejte informace o plodnosti ziskané z aplikace jako formu antikoncepce.

A\ NepouZivejte data ziskana z aplikace Sledovani Cyklu k diagndze problém( se zdravim, a to
vCetné dat tykajicich se teploty pokozky k diagndze horecky.

A\ UZivatelé by neméli vysledky zmérené touto aplikaci interpretovat ani na jejich zakladé
provadeét klinicka opatfeni bez konzultace s kvalifikovanym lékarem.

Bezpecnostni opatreni
e Pouzivate-li pravé hormonalni antikoncepci nebo podstupujete hormonalni Iécbu, ktera
inhibuje ovulaci, nebude tento produkt uzitecny pro sledovani ovulace.

Kontrolni seznam

Abyste mohli zacit pouzivat aplikaci Sledovani Cyklu, budete potfebovat nasleduijici:



1. Chytry telefon se systémem Android (Android O (8.0) nebo novéjsi)
a nejnovéjsi aplikaci Samsung Health

Pristup ke Sledovani Cyklu ziskate prostrednictvim aplikace Samsung Health na chytrém telefonu
Android. Aplikaci Samsung Health Ize stahnout prostrednictvim Google Play Store nebo
Samsung Galaxy Store. K pouzivani aplikace Samsung Health je potfeba mit Gicet Samsung
account.

2. Samsung Galaxy Watch 5 a vyssi nebo Galaxy Ring (nepovinné)
Pomoci méreni teploty pokozky, které podporuji hodinky Galaxy Watch5 a vyssi nebo Galaxy
Ring, mlzete pouzit funkci Predikce cyklu se sledovanim teploty.

Popis platformy

Zarizeni, ktera Ize vyuzit pro pristup k aplikaci Sledovani Cyklu prostrednictvim aplikace
Samsung Health:
e Chytré telefony se systémem Android: Android OS verze 8.0 a vyssi, s rychlosti internetu
250 kb/s nebo vyssi Hodinky Samsung Galaxy Watch 5 a vyssi: Wear OS 4.0 a vyssi
Samsung Galaxy Ring: Zephyr RTOS 2.4.2 a vyssi

Jak pouzivat Sledovani Cyklu
Zahajeni

1. Vyberte aplikaci Samsung Health.

2. Na uUvodni karté vyberte Sledovani Cyklu.

3. Zadejte potfebna data (posledni datum menstruace, délka posledni menstruace,
prdmérna délka cyklu).

Podivejte se na stav cyklu
1. Na svij stav cyklu a predikce se mlzete podivat jak na chytrém telefonu, tak na
hodinkach Watch.
2. Informace souvisejici s cyklem mdZzete ru¢né zadavat prostrednictvim chytrého telefonu
i hodinek Watch.
3. Data souvisejici s cyklem mizete odstranit pouze na chytrém telefonu.

Méreni teploty pokozky
. Zkontrolujte, zda jsou hodinky Watch nebo prsten Ring pripojeny k chytrému telefonu.
Zapnéte v aplikaci Sledovani Cyklu funkci méreni teploty.
Pokud je vas chytry telefon pfipojen k hodinkdm Watch i prstenu Ring, vyberte
zarizeni, které chcete pouZit k méreni teploty pokozky.
3. Nechte si hodinky Watch i prsten Ring nasazené pres noc.
e Doporuceny navod k nosSeni:
e 4 hodiny béhem spanku
e 5xtydné
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Vylouceni teploty kiize

1. VWylouceni teplot je volitelné
2. Teplotu mizete vyloucit, pokud:

® Pocit'ujete kocovinu
® Pocit'ujete nevolnost

3. Teplotu mlzete vyloudit jak na smartphonu, tak na hodinkach
4. Vlyloucenou teplotu miZzete obnovit na smartphonu i hodinkach

Kazdodenni zaznam

MUzete zaznamenat své priznaky a naladu béhem menstruacniho cyklu.
@ Intenzitu, priznaky, nalady, ovulaéni test atd

Bezpecnost a funkcnost

Schopnost detekovat ovulaci a predikovat nadchazejici menstruaci pomoci hodinek Samsung
Galaxy Watch byla hodnocena v klinické studii zahrnujici 56 subjektt zaznamenavajicich 98
cykld. Subjekt@im studie byl udélen pokyn nosit hodinky Samsung Watch v noci, méfit si rano
teplomérem teplotu v Ustech a pred predikovanym dnem ovulace si udélat test ovulace z modi.
Data tykaijici se ovulace ziskana z dat hodinek Watch byla srovnana s daty namérenymi testem
ovulace z moci. Ukazalo se, ze priimérny absolutni rozdil byl mensi nez 3 dny. Bylo zjiSténo, Ze
prdmérny absolutni rozdil mezi predikci zacatku menstruace a skutecnym zacatkem menstruace
byl mensi nez 3 dny.

Schopnost detekovat ovulaci a predpovidat nadchazejici menstruaci pomoci prstenu Samsung
Galaxy Ring byla hodnocena v klinické studii, které se ztcastnilo 53 subjektd zaznamenavajicich
209 cykl@. Ucastnice studie byly instruovany, aby nosily prsten Samsung Ring b&hem noci, rano
si oralné zméfily teplotu teplomérem a pred predpokladanym dnem ovulace provedly ovulacni
testy (LH) z modi. Den ovulace uréeny na zakladé Gdajt z prstenu Ring byl porovnan s dnem
uréenym na zakladé LH testu. Ukazalo se, Ze primérny absolutni rozdil byl v rozmezi 2 dng.
Bylo zjisténo, ze prlimérny absolutni rozdil mezi predpovédi zacatku menstruace a skuteénym
zaCatkem menstruace je mensi nez 2 dny.

Problémy / Reseni problém(i

Pokud se pfi pouzivani aplikace Sledovani Cyklu objevi néjaky problém, podivejte se do
nasledujiciho prlivodce odstrafiovanim problémd.

Problém: V aplikaci Sledovani Cyklu nelze najit funkci Predikce periody podle teploty kdze.

Reseni: Zkontrolujte, zda j nositelné zafizeni podporuje funkci méFeni teploty pokozky béhem
spanku. Pokud nositelné zatizeni podporuje méreni teploty klize, zkontrolujte, zda jsou



aktualizovany na nejnovéjsi verzi Maintenance Release pomoci aplikace Galaxy Wearable.
Rovnéz se ujistéte, ze aplikace Samsung Health je nejnovéjsi verze.

Problém: Hodinky nebo prsten v noci nosite, ale v aplikaci nevidite namérena data teploty
pokozky.

Reseni: Pokud je kvalita zméFfenych dat pokozky pfili§ nizka, nebo jsou k dispozici pouze data
zmérena za méne nez 4 hodiny, budou data smazana a v aplikaci nebudou viditelna.
Zkontrolujte, ze vam prsten pfi spanku dobre sedi béhem spanku. Nez jdete spat, zkontrolujte
také, ze je baterie nabitd, a nechte si hodinky nebo prsten nasazené alespon 4 hodiny.

Problém: Mate prsten nebo hodinky nasazené podle pokyn(, ale vase ovulace nebyla
potvrzena

Reseni: Ovulace se zjistuje na zakladé tdajt o vasi teploté pokozky. Pokud vase teplota
pokozky béhem cyklu vyznamné kolisa, stava se obtiznéjsi ovulaci rozpoznat. Zkontrolujte, ze
mate hodinky nebo prsten spravné nasazené a méfite podle nasich navodd. Hodnoty teploty
také mohou ovlivnit faktory, jako je nemoc, cestovani, Iéky a naruseni vasi kazdodenni rutiny.

Problém: Data vasi predikované a redlné ovulace se neshoduii.

Reseni: Predikce vaseho nasledujiciho dne ovulace je zalozena na vasich historickych datech,
jako kdy obvykle nastava vase ovulace a jak moc se toto datum lisi v ramci jednotlivych cykld.
Vzhledem k tomu, Ze kazdy cyklus je jedinecny, mdzete ovulovat v den, ktery je jiny nez den
predikovany. Jakmile k ovulaci doslo, vas nejpravdépodobnéjsi den ovulace bude urcen na
zakladé dat o vasi teploté.

Pro jiné problémy a otazky se obrat'te na tym zakaznické podpory Samsung, kde vdm pomohou
nasi Skoleni zastupci podpory.

Pristup k pokyniim k pouziti

Pokyny k pouziti v sekci Sledovani Cyklu najdete na strance ,,O sledovani cyklu” nebo online na
webu Natural Cycles.

Pokud byste chtéli mit po ruce papirovou verzi pokynd k pouziti, zdarma vam ji poSleme. S vasi
Zadosti se obratte na zakaznickou podporu.

Zabezpeceni

Dlrazné doporucujeme zvolit si silné heslo telefonu pro ochranu vaseho uctu pred
neautorizovanym pouzitim. Nedoporucujeme s nikym sdilet vase Udaje pro prihlaseni. Pokud se
tak stane, Cinite tak na vlastni riziko. Nezapomernte, ze mizete vzdy pfistup zrusit tak, ze si
zménite heslo ke svému Uctu.

Pokud byste chtéli Gcet odstranit, obratte se prosim na zdkaznickou podporu Samsung na webu
https://help.content.samsung.com/ .



https://help.content.samsung.com/

Dalsi informace o zabezpeceni a soukromi osobnich dat naleznete v zasadach ochrany osobnich
Udajt spolecnosti Samsung.
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Prohlaseni ES o shodé

Nazev vyrobce:
NaturalCycles Nordic AB

Adresa vyrobce:
St Eriksgatan 63b
112 34 Stockholm
Svédsko

Zakaznicka podpora:
https://help.content.samsung.com/

Nazev zarizeni:
Sledovani Cyklu

Prohlasujeme, Ze tento vyrobek spliiuje vSechny prislusné pozadavky Nafizeni (EU) 2017/745
o zdravotnickych prostfedcich a nese oznaceni CE.
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