,Natural Cycles” — Ciklo Stebéejimas

Naudotojo vadovas / Naudojimo instrukcijos

PrieS pradédami naudoti Ciklo Stebéjimo funkcija, perskaitykite Sj vadova.

Naudojimo paskirtis

~Samsung Health” Ciklo Stebéjimo funkcija yra laisvai prieinama specializuota programa
mobiliesiems, skirta menstruacijy ir ciklo stebéjimui.

Numatoma tiksline populiacija

Numatoma tiksliné populiacija yra vaisingo amziaus moterys. Vaiky populiacija iki 18 mety |
tiksline grupe nejtraukiama. Naudotojas turi gebéti perskaityti naudojimo instrukcijy dokumenta
ir naudotis ,Samsung Health” programa.

Numatoma naudojimo aplinka

Priemoné skirta naudoti ne gydymo jstaigose.

Kontraindikacijos

Ciklo Stebéjimo funkcija néra skirta naudoti kontracepcijai.

Salutinis poveikis

Gaminys neturi jokio zinomo tiesioginio Salutinio poveikio Zmogaus organizmui.

Ispejimai

/A Nenaudokite programoje pateiktos vaisingumo informacijos kaip gimstamumo kontrolés
priemonés

/A Nenaudokite Ciklo Stebéjimo duomeny sveikatos buklei diagnozuoti, jskaitant odos
temperatiiros duomeny naudojima karsciavimui diagnozuoti.

A Remdamosi pateiktomis prognozémis, naudotojos, nepasitariusios su kvalifikuotu sveikatos
prieziliros specialistu, neturéty duomeny interpretuoti ar imtis klinikiniy veiksmy.

Atsargumo priemoneés

e Jei Siuo metu vartojate hormoninius kontracepcijos preparatus arba jums taikomas
hormoninis gydymas, kuris slopina ovuliacija, Sis produktas nebus naudingas ovuliacijai
stebéti.



Kontrolinis sgrasas

Kad galétuméte pradéti naudotis Ciklo Stebéjimo funkcija, jums reikalingos toliau nurodytos
priemonés.
1. ,Android” iSmanusis telefonas (,,Android” O (8.0) arba naujesnés

versijos) su naujausia ,Samsung Health” programa
Prie Ciklo Stebéjimo funkcijos galite prisijungti naudodamiesi ,Samsung Health” programa
~+Android” iSmaniajame telefone. ,Samsung Health” programg galima atsisiysti isS ,,Google Play
Store” arba ,Samsung Galaxy Store”. Kad galétuméte naudotis ,Samsung Health”, jums
reikalinga ,Samsung account”.
2. ,Samsung Galaxy Watch5” ir naujesnés versijos arba ,Galaxy

Ring"(pasirenkama)
Matuodami odos temperatiirg naudodami ,Galaxy Watch5" ir naujesnés versijos laikrodzius arba
»Galaxy Ring", galite naudoti funkcijg ,,Numatyti ménesines pagal odos temperattrg".

Platformos aprasymas

Irenginiai, kuriuose galima naudotis Ciklo Stebéjimo funkcija ,Samsung Health” programoje "
e ,Android” iSmanieji telefonai: ,Android” OS 8.0 ir naujesné versija, kai interneto greitis yra
250 kb/s ar daugiau
e ,Samsung Galaxy Watch 5” ir naujesné versija: ,Wear OS” 4.0 ir naujesné versija
e ,Samsung Galaxy Ring: Zephyr RTOS 2.4.2" ir naujesné versija

Kaip naudoti ciklo Stebéejimo funkcijg s
Paruosimas naudojimui

1. Pasirinkite ,Samsung Health” programa.

2. Pradzios skirtuke pasirinkite ,Ciklo Stebéjimas”.

3. ]veskite reikiamus duomenis (paskutiniy menstruacijy datg, paskutiniy menstruacijy
trukme, vidutine ciklo trukme).

Patikrinkite savo ciklo buseng
1. Savo ciklo blseng ir prognozes galite patikrinti ir iSmaniajame telefone, tiek ,Watch"
2. Su ciklu susijusig informacijg galite jvesti rankiniu bidu iSmaniuoju telefonu ir ,Watch"
3. Su ciklu susijusius duomenis galite istrinti tik naudodamiesi iSmaniuoju telefonu.

Odos temperaturos matavimas
1. Isitikinkite, kad ,Watch" arba ,Ring" yra prijungtas prie iSmaniojo telefono.
2. Tjunkite odos temperaturos funkcijg per Ciklo Stebéjima
e Jeigu jlsy iSmanusis telefonas prijungtas ir prie ,Watch", ir prie ,Ring",
pasirinkite jrenginj, kuriuo norite matuoti odos temperatura.

3. ,Watch" arba ,Ring" dévékite per naktj.



e Siuloma dévéti:
e 4 valandas miegant
e 5 kartus per savaite

Odos temperaturos matavimo atsisakymas

1. Atsisakyti temperattros matavimo neprivaloma.
2. Galite nuspresti atsisakyti matuoti temperattra, jeigu:
e jauciatés pagiriota;
e jauciatés serganti.
3. Temperatiirg matuoti galite atsisakyti tiek iSmaniajame telefone, tiek ,Watch".
4. Temperatlros matavimg galite atstatyti tiek iSmaniajame telefone, tiek ,Watch".

Kasdienio zurnalo pildymas

Galite registruoti savo simptomus ir nuotaikg menstruacijy ciklo metu.
e Srauto lygis simptomai, nuotaika, ovuliacijos testas, ir kt.

Saugumas ir veikimas

Galimybé nustatyti ovuliacijg ir numatyti artéjancias ménesines naudojant ,,Samsung Galaxy
Watch” laikrodj buvo jvertinta klinikiniame tyrime, kuriame dalyvavo 56 tiriamosios,
registravusios 98 ciklus. Tyrimo dalyviams buvo nurodyta naktj neSioti ,Samsung” laikrodj, ryte
termometru matuoti temperatirg ir prieS numatoma ovuliacijos dieng atlikti Slapimo (LH) testus.
Pagal laikrodzio duomenis nustatyta ovuliacijos diena buvo palyginta su LH testu nustatyta
ovuliacijos diena. Paaiskéjo, kad vidutinis absoliutus skirtumas nevirsijo 3 dieny. Nustatyta, kad
vidutinis absoliutus skirtumas tarp prognozuojamos ménesiniy pradzios ir faktinés ménesiniy
pradzios buvo mazesnis nei trys dienos.

Galimybé nustatyti ovuliacijg ir numatyti artéjancias ménesines naudojant ,,Samsung Galaxy
Ring" buvo jvertinta klinikiniame tyrime, kuriame dalyvavo 53 tiriamosios, uZfiksavusios 209
ciklus. Tyrimo dalyvéms buvo nurodyta naktj dévéti ,Samsung Ring", ryte termometru matuoti
temperatiirg per burng ir prieS numatoma ovuliacijos dieng atlikti Slapimo (LH) testus. Pagal
,Ring" duomenis nustatyta ovuliacijos diena buvo palyginta su LH testo duomenimis. Paaiskéjo,
kad vidutinis absoliutus skirtumas nevirsijo 2 dieny. Nustatyta, kad vidutinis absoliutus
skirtumas tarp prognozuojamos ménesiniy pradzios ir faktinés ménesiniy pradzios buvo
mazesnis nei 2 dienos.

Problemos / Trikciy salinimas

Jei susiduriate su sunkumais eksploatuojant Ciklo Stebéjimo jrenginj, Zr. toliau pateikty trik¢iy
Salinimo vadova.

Problema: Ciklo Stebé&jimo programéléje negalite rasti funkcijos ,Numatyti ménesines pagal
odos temperattrg".



Sprendimas : Patikrinkite, ar jusy dévimas jrenginys palaiko odos temperattros matavimag
miego metu. Jei jusy jusy dévimas jrenginys palaiko odos temperattros matavimg miego metu,
jsitikinkite, kad jis atnaujintas iki naujausios techninés prieZidros versijos naudojant programg
»,Galaxy Wearable”. Be to, jsitikinkite, kad ,Samsung Health” yra naujausios versijos.

Problema: ,Watch" arba ,Ring" dévite naktj, taciau negalite matyti odos temperatiiros
matavimo duomeny programoje

Sprendimas: Jei iSmatuotos odos temperatiiros duomeny kokybé yra per prasta arba yra
maziau nei 4 valandos duomeny, duomenys bus atmesti ir programoje nebus matomi.
Isitikinkite, kad jums miegant ,Watch" arba ,Ring" dévimas teisingai. PrieS miegg jsitikinkite, kad
jusy dévimo jrenginio akumuliatorius jkrautas, ir ,Watch" arba ,Ring" laikykite jjungta bent 4
valandas.

Problema: ,Watch" arba ,Ring" dévite pagal instrukcijg, taCiau ovuliacija nebuvo patvirtinta.
Sprendimas: Ovuliacija nustatoma pagal odos temperattiros jums miegant duomenis. Jei jlsy
odos temperatura ciklo metu labai svyruoja, tampa sunkiau nustatyti ovuliacijg. Isitikinkite, kad
~Watch" arba ,Ring" dévite teisingai ir matuojate pagal musy rekomendacijas. Temperaturai
taip pat gali turéti jtakos tokie veiksniai kaip liga, kelioné, vaistai ir kasdienés rutinos sutrikimai.

Problema: Nesutampa jusy numatytos ir patvirtintos ovuliacijos datos.

Sprendimas: Biisimos ovuliacijos dienos prognozé grindziama istoriniais duomenimis,
pavyzdziui, kada paprastai jvyksta ovuliacija ir kiek ji skiriasi priklausomai nuo ciklo. Kadangi
kiekvienas ciklas yra unikalus, ovuliacija gali vykti ne numatytg diena. Kai ovuliacija is tikryjy
jvyko, jusy labiausiai tikétina ovuliacijos diena bus nustatyta pagal temperaturos duomenis.
Dél kity problemy ir klausimy kreipkités j ,Samsung” klienty aptarnavimo komandg ir musy
apmokyti pagalbos agentai jums padeés.

Prisijungimas prie Naudojimo instrukcijuy

Naudojimo instrukcijas galima rasti Ciklo Stebéjimo puslapyje ,Apie ciklo stebé&jimg” arba
interneto svetainéje ,Natural Cycles”.

Jei pageidaujate popierinés naudojimo instrukcijos kopijos, atsiysime jg nemokamai. Kreipkités j
klienty aptarnavimo skyriy ir pateikite uzklausa.

Saugumas

Rekomenduojama pasirinkti tvirtg telefono slaptazodj, kad apsaugotuméte savo paskyrg nuo
neteiséto naudojimo. Nors ir nerekomenduojama, jei nusprestuméte su kuo nors pasidalyti savo
prisijungimo duomenimis, tai darote savo rizika. Nepamirskite, kad visada galite atSaukti prieigg
pakeisdami paskyros slaptazod;.

Jei norite iStrinti paskyra, kreipkités j ,Samsung” klienty aptarnavimo skyriy adresu
https://help.content.samsung.com/ .



https://help.content.samsung.com/

Daugiau informacijos apie saugumg ir duomeny privatumga rasite ,Samsung” privatumo
taisyklese.

Bendra informacija
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Pareiskiame, kad Sis gaminys atitinka visus taikytinus Reglamento (ES) 2017/745 dél medicinos
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