Natural Cycles — Cykelsparning

Anvandarhandbok/bruksanvisning

Las igenom den héar handboken innan du boérjar anvanda Cykelsparning.

Indikationer for anvandning

Cykelspérning i Samsung Health ar en receptfri mobilapp som ar avsedd att anvandas for att
spara menstruationer och cykler.

Avsedd malgrupp

Den avsedda malgruppen ar kvinnor i reproduktiv dlder. Den pediatriska populationen under 18
ar ingdr inte i malgruppen. Anvandaren ska kunna lésa IFU-dokumentet och anvénda Samsung
Health-appen.

Avsedd anvandningsmiljo

Enheten ar avsedd att anvandas i icke-medicinska miljoer.

Kontraindikationer

Cykelspérning ar inte avsett att anvandas som preventivmedel.

Biverkningar

Produkten har inga kdnda direkta biverkningar p& manniskokroppen.

Varningar

A Anvand inte fertilitetsinformationen du far i appen som en form av preventivmedel.

A\ Anvénd inte data fran Cykelspdrningen for att diagnostisera halsotillstand, inklusive
hudtemperaturdata for att diagnostisera feber.

A Anvandaren bor inte tolka eller vidta kliniska dtgdrder baserat pa appens resultat utan att
konsultera kvalificerad sjukvardspersonal.

Forsiktighetsdtgarder

e Om du for narvarande tar hormonella preventivmedel eller genomgér hormonbehandling
som hammar dgglossningen ar denna produkt inte till nytta for att spara agglossningen.

Checklista

For att komma igdng med Cykelspérningen behdver du foljande:



1. En Android-smartphone (Android O (8.0) eller senare) med den

senaste Samsung Health-appen
Du fér tillgdng till Cykelspdrning via Samsung Health-appen pd din Android-smartphone. Appen
Samsung Health kan laddas ner via Google Play Store eller Samsung Galaxy Store. Ett
Samsung-konto kravs for att anvénda Samsung Health.
2. Samsung Galaxy Watch5 eller senare eller Galaxy Ring (valfritt)
Med hudtemperatursmatning som stéds av Samsung Galaxy Watch5 eller senare eller Galaxy
Ring kan du anvanda funktionen "Forutse period med hudtemperatur”.

Beskrivning av plattformen

Enheter som kan anvandas for att fa tillgang till Cykelspdrning via Samsung Health-appen

e Android-smartphones: Android OS version 8.0 eller senare, med en internethastighet pa
minst 250 kbps
e Samsung Galaxy Watch 5 eller senare: Wear OS 4.0 eller senare
e Samsung Galaxy Ring: Zephyr RTOS 2.4.2 eller senare

Hur man anvander Cykelsparning
Introduktion

1. Valj Samsung Health-appen.

2. Valj Cykelspérning pa startfliken.

3. Ange nddvandiga uppgifter (datum for den senaste menstruationen, genomsnittlig
menstruationslangd, senaste cykellangd).

Kontrollera din cykelstatus
1. Du kan kontrollera cykelstatus och prognoser pd bédde en smartphone och en klocka.
2. Du kan manuellt ange cykelrelaterad information via bade en smartphone och en klocka.
3. Du kan endast radera dina cykelrelaterade uppgifter via en smartphone.

Matning av hudtemperaturen
1. Se till att din klocka eller ring ar ansluten till din smartphone.
2. SI& pa hudtemperaturfunktionen inom Cykelspérning.
e Om din smartphone ar ansluten bade till din klocka och ring, valj enheten du vill
anvanda for att mata din hudtemperatur
3. Bar klocka eller ring pa natten.

@ Guide till foreslagen anvéndning:

e 4 timmar under sdmn
e 5 gdnger i veckan

Utesluta en hudtemperatur
1. Det ar valfritt att utesluta temperaturer
2. Du kan vélja att utesluta en temperatur om du:



e Kanner dig bakfull
e Mar daligt
3. Du kan utesluta en temperatur via bédde en smartphone och en klocka
4. Du kan &terstélla en utesluten temperatur pd bade en smartphone och en klocka

Registrera en daglig logg
Du kan registrera dina symtom och ditt humor under din menstruationscykel.
e Flodesnivd, symtom, humor, dgglossningstest osv.

Sakerhet och prestanda

Formégan att upptacka agglossning och prognostisera den kommande menstruationen med
Samsung Galaxy Watch utvarderades i en klinisk studie med 56 forsokspersoner som
registrerade 98 cykler. Personerna i studien instruerades att ha pa sig Samsung Watch under
natten, mata sin temperatur oralt med en termometer pd morgonen och ta urinbaserade
agglossningstest (LH) fére den prognostiserade dagglossningsdagen. Den agglossningsdag som
bestamdes med hjalp av data fran klockan jamférdes med den som bestamdes med hjalp av
LH-testet. Den visade att den genomsnittliga absoluta skillnaden 1&g inom 3 dagar. Den
genomsnittliga absoluta skillnaden mellan prognoserna fér menstruationens bdrjan och den
faktiska menstruationens bdrjan visade sig vara mindre an 3 dagar.

Formégan att upptacka dgglossning och prognosticera den kommande menstruationen med
Samsung Galaxy Ring utvarderades i en klinisk studie med 53 férsdkspersoner som registrerade
209 cykler. Personerna i studien instruerades att ha pa sig Samsung Ring under natten, méta sin
temperatur oralt med en termometer p& morgonen och ta urinbaserade agglossningstest (LH)
fére den prognosticerade agglossningsdagen. Den dagglossningsdag som bestéamdes med hjalp
av data fran ringen jamférdes med den som bestémdes med LH-testet. Den visade att den
genomsnittliga absoluta skillnaden 1&g inom 2 dagar. Den genomsnittliga absoluta skillnaden
mellan prognoserna fér menstruationens bdrjan och den faktiska menstruationens bérjan visade
sig vara mindre an 2 dagar.

Problem/felsokning

Om du har problem med att anvénda Cykelspdrning, se felsékningsguiden nedan.

Problem: Du kan inte hitta funktionen “Férutse menstruation med hudtemperatur” i appen
Cykelspérning

Losning: Kontrollera att din barbara enhet stdder matning av hudtemperaturen under sémnen.
Om din barbara enhet stédjer matning av hudtemperatur, se till att den ar uppgraderad till den
senaste underhdllsversionen med hjalp av programmet Galaxy Wearable. Se ocksa till att du har
den senaste versionen av Samsung Health-appen.



Problem: Du har pd dig en klocka eller ring pa natten men kan inte se uppgifter om den
uppmatta hudtemperaturen i appen.

Losning: Om kvaliteten pd uppméatta hudtemperaturdata ar for 1dg, eller om mindre &n 4
timmars data ar tillgangliga, kommer data att tas bort och inte vara synliga i appen. Se till att
din klocka eller ring sitter pa ratt satt nar du sover. Se ocksa till att batteriet pa den barbara
enheten ar laddat innan du sover och behall klockan p& i minst 4 timmar.

Problem: Du anvander din klocka eller ring enligt instruktionerna men din agglossning
bekraftades inte.

Losning: Agglossning upptécks baserat p& din hudtemperatur under sémn. Om dina
hudtemperaturer fluktuerar kraftigt under cykeln blir det svarare att upptacka agglossning. Se
till att klockan eller ringen sitter korrekt och att du mater enligt vara riktlinjer. Temperaturer kan
ocksa pdverkas av faktorer som sjukdom, resor, mediciner och stérningar i din dagliga rutin.

Problem: Dina prognostiserade och bekraftade dgglossningsdatum stdmmer inte dverens.
Losning: Prognosen for din kommande agglossningsdag baseras pa dina historiska data, till
exempel nar din agglossning brukar intraffa och hur mycket detta varierar fran cykel till cykel.
Eftersom varje cykel ar unik kan det handa att du far dgglossning pa en annan dag an den
prognostiserade. Nar agglossningen har intraffat bestéms din mest sannolika dgglossningsdag
utifran dina temperaturdata.

Om du har andra problem eller frdgor kan du kontakta Samsungs kundtjanst sa hjélper vara
utbildade supportmedarbetare dig.

Tillgang till bruksanvisningen

Bruksanvisningen finns i Cykelsparningen pa sidan “Om cykelspérning” eller online pd Natural
Cycles webbplats.

Om du vill ha ett pappersexemplar av bruksanvisningen skickar vi den till dig utan kostnad.
Kontakta Kundtjanst med din begaran.

Sakerhet

Det ar starkt rekommenderat att du valjer ett starkt I6senord for din telefon for att skydda ditt
konto mot obehdrig anvandning. Det rekommenderas inte att du delar dina inloggningsuppgifter
med ndgon, men om du valjer att gora det s& gor du det pa egen risk. Kom ihdg att du alltid
kan 3terkalla dtkomsten genom att éndra l6senordet till ditt konto.

Om du vill radera ditt konto kan du kontakta Samsungs kundtjanst pa
https://help.content.samsung.com/ .



https://help.content.samsung.com/

Se Samsungs sekretesspolicy for mer information om sékerhet och dataskydd.
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