Dogal Dongiiler - Dongii Takibi

Kullanicl Kilavuzu / Kullanim Talimatlarn

Ddngl Takibini kullanmaya baglamadan dnce litfen bu kilavuzu okuyun.

Kullanim Endikasyonlan

Samsung Health'teki Dongii Takibi, regl ve déngu takibi icin kullanilmasi amaglanan, dogrudan
kullanima hazir (OTC) bir mobil yazilim uygulamasidir.

Amaclanan Hedef Kitle

Amaglanan hedef grup lreme gagindaki kadinlardir. 18 yasindan kiiglik gocuk popiilasyonu hedef
grubun diginda tutulur. Kullanici, Kullanim Talimatlar (IFU) belgesini okuyabilmeli ve Samsung
Health uygulamasini ¢alistirabilmelidir.

Amaclanan Kullanim Ortami

Cihaz tibbi olmayan ortamlarda kullaniimak tzere tasarlanmistir.

Kontrendikasyonlar

Dongl Takibinin dogum kontroli igin kullaniimasi amaglanmamistir.

Yan Etkiler

Uriiniin insan viicudu iizerinde bilinen dogrudan bir yan etkisi yoktur.

Uyarilar

A\ Uygulamada verilen dogurganlik bilgilerini bir dogum kontrol yontemi olarak kullanmayin.

A\ Ates tanilamak igin cilt sicakhdi verilerinin kullanilmasi da dahil olmak (izere, saglik
durumlarini teshis etmek icin Déngl Takibi verilerini kullanmayin.

A\ Kullanicinin, yetkili bir saglik uzmanina danismadan uygulama sonucunu temel alarak
yorumlamasi veya klinik eylemde bulunmasi amaglanmamustir.

Onlemler

e Su anda hormonal dogum kontrol yontemleri kullaniyorsaniz veya ovulasyonu engelleyen
hormon tedavisi gértiyorsaniz bu Uriin ovulasyonu izlemek icin kullanigh olmayacaktir.

Kontrol listesi

Dongl Takibine baslamak icin asagidakilere ihtiyaciniz olacaktir:



1. Samsung Health uygulamasinin en son siiriimiine sahip bir
Android akilli telefon (Android O (8.0) veya listii)

Dongl Takibine Android akilli telefonda Samsung Health uygulamasi araciligiyla

erigebilirsiniz. Samsung Health uygulamasi, Google Play Store veya Samsung Galaxy Store

Uzerinden indirilebili. Samsung Health'i kullanmak igin bir Samsung account gereklidir.

2. Samsung Galaxy Watch5 ve iizeri veya bir Galaxy Ring (istege
bagh)

Galaxy Watch5 ve (zeri veya Galaxy Ring tarafindan desteklenen cilt sicakligi 6lgimiini

kullanarak “Cilt sicakligi ile regli tahmin et” islevini kullanabilirsiniz.

Platform tanimi

Samsung Health Uygulamasi araciliiyla Dongii Takibine erismek igin kullanilabilecek cihazlar:
e Android Akilli Telefonlar: Android isletim sistemi siiriimi 8.0 ve Uzeri, 250 kbps veya daha
yuksek bir internet hizi ile
e Samsung Galaxy Watch 5 ve Uzeri: Wear OS 4.0 ve lzeri
e Samsung Galaxy Ring: Zephyr RTOS 2.4.2 ve (zeri

Dongu Takibi Nasil Kullanihir
Baslangic

1. Samsung Health uygulamasini segin.
2. Girig sekmesinden Dongu Takibini segin.
3. Gerekli verileri girin (son regl tarihi, son regl siiresi, ortalama dongl uzunlugu).

Dongii durumunuzu kontrol edin
1. Dongu durumunuzu ve tahminlerinizi hem bir akilli telefonda hem de Watch'ta kontrol
edebilirsiniz.
2. Dongii ile ilgili bilgileri hem bir akilli telefon hem de Watch aracilidiyla manuel olarak
girebilirsiniz.
3. Dongi ile ilgili verilerinizi yalnizca akilli bir telefon araciligiyla silebilirsiniz.

Cilt sicakhgi dlciimii
1. Watch veya Ring'inizin akilli telefonunuza bagli oldugundan emin olun.
2. Dongu Takibi icindeki cilt sicakhdi islevini agin.
e Akl telefonunuz hem Watch hem Ring’inize bagl oldugu takdirde cilt sicakhgini
olgmek icin kullanmak istediginiz cihazi segin.
3. Watch veya Ring'i gece boyunca takin.
e Onerilen saat takma kilavuzu:
e uyku sirasinda 4 saat
e Haftada 5 kez



Cilt sicakhiginin harig tutulmasi
1. Sicakliklarin harig tutulmasi istege baghdir
2. Su durumda sicakligi harig tutmay segebilirsiniz:
e Kendinizi ickiden rahatsizlanmis gibi hissettiginiz zaman
e Kendinizi hasta hissettiginiz zaman
3. Sicakhdi hem bir akilli telefonda hem Watch'ta harig tutabilirsiniz
4. Hem bir akilli telefonda hem Watch'ta harig tutulmus sicakligi geri getirebilirsiniz

Giinliuik kayit kaydedilmesi
Adet dongiiniiz sirasinda belirtilerinizi ve ruh halinizi kaydedebilirsiniz.
e Akis diizeyi, Belirtiler, Ruh halleri, Ovulasyon testleri vb.

Guvenlik ve Performans

Samsung Galaxy Watch ile ovulasyonu tespit etme ve yaklasan regl dénemini tahmin etme
yetenegi, 98 dongii kaydeden 56 gondilliiniin yer aldigi bir klinik calismada degerlendirilmistir.
Galisma gondillilerine gece boyunca Samsung Saat takmalari, sabahlar bir termometre ile
agizdan ategslerini 6lgmeleri ve tahmin edilen ovulasyon giiniinden 6nce idrar bazl ovulasyon
(LH) testleri yapmalari talimati verildi. Saat verileri tarafindan belirlenen ovulasyon giini LH testi
ile karsilastirildi. Bu, ortalama mutlak farkin 3 giin araliginda oldugunu gdsterdi. Regl baslangici
tahminleri ile gergek regl baslangici arasindaki ortalama mutlak fark 3 giinden az bulunmustur.

Samsung Galaxy Ring ile ovulasyonu tespit etme ve yaklasan regl dénemlerini tahmin etme
yetenegi, 209 dongl kaydeden 53 goniilliindn yer aldidi bir klinik calismada degerlendirilmistir.
Calisma gondillilerine gece boyunca Samsung Ring takmalari, sabahlari bir termometre ile
agizdan ategslerini 6lgmeleri ve tahmin edilen ovulasyon giiniinden 6nce idrar bazl ovulasyon
(LH) testleri yapmalari talimati verildi. Ring verileri tarafindan belirlenen ovulasyon giini LH testi
ile karsilastirildi. Bu, ortalama mutlak farkin 2 giin araliginda oldugunu gosterdi. Regl baslangici
tahminleri ile gergek regl baslangici arasindaki ortalama mutlak fark 2 giinden az bulunmustur.

Problemler/Sorun Giderme

Dongi Takibini calistirmada zorluklarla karsilasirsaniz asagidaki sorun giderme kilavuzuna bakin.

Problem: Dongii Takibi icinde “Cilt sicakligi ile regli tahmin et” islevini bulamiyorsunuz.
COziim: Giyilebilir cihazinizin uyku sirasinda cilt sicakligini 6lgmeyi destekledigini kontrol edin.
Giyilebilir cihaziniz cilt sicakigini 6lgmeyi destekliyorsa Galaxy Wearable uygulamasini kullanarak
en son Bakim Siirimiine yikseltildiginden emin olun. Ayrica, Samsung Health uygulamasinin en
son stiriime glincellenmis oldugundan emin olun.

Problem: Gece bir Watch veya Ring takiyorsunuz ama uygulamada 6lgtilen cilt sicakhdi
verilerini géremiyorsunuz.



Coéziim: Olgiilen cilt sicakhidi verilerinin kalitesi ok diisiikse veya 4 saatten daha az kullanilabilir
veri varsa, veriler silinecek ve uygulamada gériinmeyecektir. Siz uyurken Watch veya Ring'inizin
dogru takildigindan emin olun. Ayrica uyumadan 6nce giyilebilir cihazdaki pilin dolu oldugundan
emin olun ve Watch veya Ring’inizi en az 4 saat acgik tutun.

Problem: Talimatlara gére Watch veya Ring’inizi takiyorsunuz ancak ovulasyonunuz
onaylanmadi

Co6ziim: Ovulasyon, uyku sirasindaki cilt sicakliginiza gore tespit edilir. Cilt sicakliklariniz déngii
boyunca 6nemli dlglide dalgalanirsa ovulasyonu tespit etmek daha zor hale gelir. Watch veya
Ring’inizi dogru taktiginizdan emin olun ve talimatlarimiza gore 6lgiim yapin. Viicut sicakliklari
ayrica hastalik, seyahat, ilaglar ve glinliik rutininizdeki aksamalar gibi faktérlerden de
etkilenebilir.

Problem: Tahmin edilen ve onaylanan ovulasyon tarihleriniz eslesmiyor.

Coziim: Yaklasan ovulasyon glininiiziin tahmini, ovulasyonunuzun genellikle ne zaman
gergeklestigi ve bunun déngiiden déngliye ne kadar degistigi gibi gegmis verilerinize dayanr.
Her dongli benzersiz oldugundan, tahmin edilenden farkl bir glinde ovulasyonunuz
gerceklesebilir. Ovulasyon gerceklestiginde, en olasi ovulasyon giinliniiz viicut sicakligi
verilerinize gore belirlenir.

Diger sorunlar ve sorular igin llitfen Samsung Mdsteri Destek ekibiyle iletisime gegin. Egitimli

destek temsilcilerimiz size yardimci olacaktir.

Kullanim Talimatlarina Erisim

Kullanim Talimatlari, Déngil Takibinde “*Dongu Takibi hakkinda” sayfasi altinda veya gevrimigi
olarak Dogal Dongliler web sitesinde bulunabilir.

Kullanim Talimatlarinin basili bir kopyasini istiyorsaniz, size Ucretsiz olarak bir tane gdnderecegiz.
Isteginizle birlikte miisteri destegiyle iletisime gegin.

Guvenlik

Hesabinizi yetkisiz kullanima karsi korumak amaciyla telefonunuz icin gticlii bir sifre secmeniz
siddetle tavsiye edilir. Onerilmemekle birlikte, giris bilgilerinizi birisiyle paylasmay secmeniz
durumunda bunun riski size aittir. Hesabinizin sifresini degistirerek erisimi her zaman iptal
edebileceginizi unutmayin.

Hesabinizi silmek isterseniz, litfen https://help.content.samsung.com/ adresinden Samsung
musteri destedi ile iletisime gegin.



https://help.content.samsung.com/

Glivenlik ve veri gizliligi hakkinda daha fazla bilgi igin llitfen Samsung Gizlilik ilkesine bakin.
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