Natural Cycles — Cikluskovetés

Hasznalati atmutato / Hasznalati utasitas

A Cikluskovetés alkalmazas hasznalata el6tt kérjlk, olvassa el ezt az Utmutatot.

A hasznalatra vonatkozo javallatok

A Cikluskdvetés a Samsung Health-ben egy szabadon hozzaférhetd csak szoftveres
mobilalkalmazas, amely a menstruacid és a ciklus kovetésére szolgal.

Kijelolt célcsoport

A kijelolt célcsoportba a fogamzoképes koru nok tartoznak. A 18 év alatti kiskortak nem
tartoznak a célcsoportba. A felhasznalonak képesnek kell lennie a hasznalati utasitas
elolvasasara és a Samsung Health alkalmazas hasznalatara.

Tervezett hasznalati kérnyezet

Az eszk6z nem orvosi kérnyezetben torténd hasznalatra késziilt.

Ellenjavallatok

A Ciklus kovetése nem alkalmas fogamzasgatlasra.

Mellékhatasok

A terméknek nincsenek ismert kozvetlen mellékhatasai az emberi testre.

Figyelmeztetések

A\ Az alkalmazasbdl szerzett termékenységi informaciokat ne hasznalja fogamzasgatlasi célra.

A Ne hasznalja a Cikluskovetés adatait egészségiigyi problémak diagnosztizalasara, beleértve a
b6r h6mérsékleti adatainak felhasznalasat 1az megallapitasara.

A Nem ajanljuk, hogy a felhaszndlé az alkalmazas nyujtotta adatokbdl kdvetkeztetéseket
vonjon le, vagy klinikai beavatkozasra szanja el magat szakképzett egészségligyi
szakemberrel vald konzultacié nélkdil.

Ovintézkedések

e Ha On jelenleg hormonélis fogamzasgatlét szed, vagy olyan hormondlis kezelés alatt all,
amely gatolja az ovulacidt, ez a termék nem hasznalhatd hatékonyan az ovulacié nyomon
kovetésére.



Ellenorzolista

A Ciklus kovetése hasznalatanak megkezdéséhez az alabbiakra lesz sziiksége:

1. Android okostelefon (Android 10 és annal Gjabb), a legfrissebb
Samsung Health alkalmazassal
A Ciklus kovetése elérhet6 Android okostelefonon a Samsung Health alkalmazasbdl. A
Samsung Health alkalmazas letolthetd a Google Play Aruhaz vagy a Samsung Galaxy
Store fellletérdl. A Samsung Health hasznalatahoz Samsung account sziikséges.

2. Samsung Galaxy Watch5 és annal Gjabb, vagy Galaxy Ring (nem
kotelezo)
A Galaxy Watch5 és annal Ujabb, vagy a Galaxy Ring altal tamogatott borhdmérséklet

mérés hasznalata esetén a ,Menstrudacid elorejelzése bérhdmeérsékletbdl” funkciot
hasznalhatja.

A platform leirasa

Késziilékek, amelyeken a Samsung Health alkalmazason keresztiil a Ciklus kdvetése elérheto:
e Android okostelefonok: Android OS 10-as és annal Ujabb verzié, 250 kb/s vagy annal
nagyobb sebességl internet
e Samsung Galaxy Watch 5: Wear OS 4.0 és annal Ujabb
e Samsung Galaxy Ring: Zephyr RTOS 2.4.2 és annal Ujabb

A Ciklus kovetése hasznalata
Belépés
. Valassza ki a Samsung Health alkalmazast.
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2. Valassza ki a Ciklus kovetése pontot a kezddlapon.
3

. Adja meg a sziikséges adatokat (az utolsé menstruacié datuma, az utolsé6 menstruacio
idétartama, a ciklus atlagos hossza).

Ellendrizze a ciklusa allapotat
1. Ciklusa dllapotat és az elbrejelzéseket okostelefonjan és drajan is megtekintheti.
2. A ciklusaval kapcsolatos informaciokat manualisan is megadhatja okostelefonjan és
orajan is.
3. A ciklusaval kapcsolatos informaciokat csak okostelefonjan keresztiil torolheti.

A bor homérsékletének mérése
1. Ellendrizze, hogy Watch vagy Ring késziiléke csatlakozik-e az okostelefonjahoz.
2. Kapcsolja be a bérhdmérséklet funkciét a Ciklus kovetése felliletén.
e Ha okostelefonja Watch és Ring késziilékéhez egyarant csatlakozik, valassza ki a
borhdmérséklet mérésére hasznalni kivant eszkozt.
3. Viselje Watch vagy Ring késziileket €jszaka.
e Oraviselési javaslat:



e 4 6rdig alvas kozben
e Heti 5 alkalommal

Borhomérsékletek kizarasa

1. A hOmérsékletek kizarasa opcionalis
2. Dénthet (gy, hogy kizar egy adott hémérsékletet, ha On:
e Masnapos
e Rosszul érzi magat
3. HOmérséklet kizarasara lehetGsége van mind az okostelefonjan, mind pedig az érajan
4. A kizart hdmérsékletet mind az okostelefonjan, mind pedig az érajan visszaallithatja

Napi naplozas rogzitése

Menstruacids ciklusa alatt rogzitheti a tiineteit vagy a hangulatat is.
e A folyas mértéke, tiinetek, hangulat, ovulacios teszt stb.

Biztonsag és teljesitmény

Az ovulacio érzékelésének és a kdzelgd menstruacid elorejelzésének képességét a Samsung
Galaxy Watch segitségével egy 56 alany bevonasaval végzett klinikai vizsgalat soran értékelték,
98 ciklus rogzitésével. A vizsgalati alanyokat arra kérték, hogy viseljék éjszaka a Samsung
Watch-ot, reggel mérjék meg a testhémérsékletiiket szajon at lazmérdvel, és az ovulacié eldre
jelzett napja el6tt végezzenek ovulacios teszteket (LH) vizelettel. Ezutan az ovulacio éra altal
kiszamitott napjat 6sszehasonlitottak azzal, amit az LH teszt jelzett. A vizsgalat alapjan az
atlagos abszolut kiildnbség 3 napon beliil volt. A menstruacié kezdetére vonatkozo eldrejelzések
és a menstruacié tényleges kezdete kdzotti atlagos abszolut kiilonbség 3 napnal kevesebb volt.

Az ovulacio érzékelését és a kozelgd menstruacio eldrejelzési képességét a Samsung Galaxy
Ring segitségével egy 53 alany bevonasaval végzett klinikai vizsgalatban értékelték, 209 ciklus
rogzitésével. A vizsgalati alanyokat arra kérték, hogy viseljék éjszaka a Samsung Ring-et, reggel
mérjék meg a homérsékletiiket szajon at lazmérdvel, és az ovulacid eldre jelzett napja elott
végezzenek ovulacios teszteket (LH) vizelettel. Ezutdn az ovulacié Ring altal kiszamitott napjat
Osszehasonlitottak azzal, amit az LH teszt jelzett. Azt mutatta, hogy az atlagos abszolut
kiilonbség 2 napon belill volt. A menstruacié kezdetére vonatkozé el6rejelzések és a
menstruacio tényleges kezdete kozotti atlagos abszolut kilonbség 2 napnal kevesebb volt.

Problémak/hibaelharitas

Ha a Ciklus kovetése hasznalata soran nehézségek meriilnek fel, tekintse meg az alabbi
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Probléma: Nem taldlja a ,Menstruacio eldrejelzése bérhdmérsékletbdl” funkciot a Ciklus
kovetése alkalmazasban.

Megoldas: Ellendrizze, hogy viselhetd eszkoze tamogatja-e a borhémérséklet mérését alvas
kézben. Ha viselhet6 eszkoze tdmogatja a borhémérséklet mérését, gy6zdjon meg arrdl, hogy
azt frissitette a legujabb karbantartasi kiadasra a Galaxy Wearable alkalmazas segitségével.
Ezenkiviil gy6z6djon meg arrdl is, hogy a Samsung Health alkalmazas a legjabb verzid szerinti.

Probléma: Viseli Watch vagy Ring késziilékét éjjel, de nem latja a borhdmérséklet mérési
adatokat az alkalmazasban.

Megoldas: Ha a mért borhomérsékleti adatok mindsége tul gyenge, vagy kevesebb mint 4
oranyi adat all rendelkezésre, az adatokat a rendszer nem veszi figyelembe és nem jeleniti meg
az alkalmazasban. Gy6z6djon meg réla, hogy Watch vagy Ring késziilékét alvas kézben
megfelelGen viseli. Ellendrizze azt is, hogy viselhetd eszkdzének akkumulatora fel van-e toltve,
miel6tt elalszik, és tartsa Watch vagy Ring késziilékét legalabb 4 éran at bekapcsolva.

Probléma: Watch vagy Ring késziilékét az utasitasoknak megfelel6en viseli, de az ovulacidja
nem allapithaté meg.

Megoldas: Az ovulacio érzékelése az alvas kdzbeni borhémérséklete alapjan torténik. Ha a
bérhoémérséklete a ciklus soran jelentdsen ingadozik, az ovulacié érzékelése nehezebb lesz.
Ugyeljen arra, hogy Watch vagy Ring késziilékét helyesen viselje, a mérést pedig az utasitisaink
szerint végezze. A hOmérsékletet olyan tényezok is befolyasolhatjak, mint a betegségek, az
utazasok, a gyodgyszerek és a napi rutin felborulasa.

Probléma: Az ovulacio eldre jelzett és tényleges datuma nem egyezik.

Megoldas: A kdzelgd ovulacid napjanak elSrejelzése az On korabbi adatain alapul, példaul
azon, hogy az ovulacié altalaban mikor szokott bekdvetkezni, és hogy ez ciklusonként mennyire
valtozik. Mivel minden ciklus egyedi, el6fordulhat, hogy az ovulacidja az el6re jelzettdl eltérd
napon kovetkezik be. Ha az ovulacié ténylegesen bekovetkezett, az ovulacio legvaldszinlibb
idejének meghatarozasa az On testhémérsékleti adatai alapjan torténik.

Ha egyéb problémai vagy kérdései vannak, forduljon a Samsung ligyfélszolgalatahoz, és képzett
tigyfélszolgalati munkatarsaink segiteni fognak Onnek.

A hasznalati utasitas hozzaférése

A hasznalati utasitas megtaladlhatd a Cikluskdvetés feliiletén ,A cikluskdvetésrél” oldalon, vagy
online a Natural Cycles weboldalan.

Ha a hasznalati utasitas papiralapl példanyara van sziiksége, akkor azt ingyenesen elkildjiik
Onnek. Kérésével forduljon az tigyfélszolgélathoz.



Biztonsag

Er6sen ajanlott, hogy telefonjahoz erds jelszot valasszon, hogy megvédje fiokjat az illetéktelen
hasznalattdl. Bar nem ajanlott, de ha mégis meg szeretné osztani bejelentkezési adatait
valakivel, azt sajat felelosségére teszi. Ne feledje, hogy a hozzaférést barmikor visszavonhatja a
fidkjahoz tartozo jelszd megvaltoztatasaval.

Ha tordIni szeretné fidkjat, forduljon a Samsung Uligyfélszolgalatahoz a
https://help.content.samsung.com/ cimen.

A biztonsaggal és az adatvédelemmel kapcsolatos tovabbi informaciokért olvassa el a Samsung
adatvédelmi szabalyzatat.
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Kijelentjiik, hogy a termék megfelel az orvostechnikai eszkdzokre vonatkozd (EU) 2017/745
rendelet minden alkalmazandd kévetelményének, és CE-jeloléssel rendelkezik.
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