Natural Cycles — Sledzenie cyklu

Instrukcja obstugi

Przed rozpoczeciem korzystania z aplikacji Sledzenie cyklu nalezy przeczytac te instrukcje.

Wskazania do stosowania

Sledzenie cyklu w aplikacji Samsung Health to dostepna bez recepty aplikacja mobilna oparta
tylko na oprogramowaniu, przeznaczona do Sledzenia menstruacji i cyklu.

Docelowa grupa odbiorcow

Docelowg grupg odbiorcow sg kobiety w wieku rozrodczym. Grupa docelowa nie obejmuje
populacji pediatrycznej w wieku <18 lat. Uzytkownik musi by¢ w stanie przeczytac instrukcje
obstugi i obstugiwac aplikacje Samsung Health.

Zamierzone srodowisko uzytkowania

Wyrdb jest przeznaczony do uzytku w warunkach niemedycznych.

Przeciwwskazania

Aplikacja Sledzenie cyklu nie jest przeznaczona do stosowania jako metoda antykoncepcji.

Skutki uboczne

Produkt nie ma znanych bezposrednich skutkow ubocznych dla organizmu cztowieka.

Ostrzezenia

A Nie nalezy uzywac informacji o ptodnosci podanych w aplikacji jako metody antykoncepcji.

A Nie nalezy uzywac danych z aplikacji Sledzenie cyklu do diagnozowania zadnych schorzen.
Nie nalezy uzywac danych dotyczacych temperatury skory do diagnozowania gorgczki.

A Nie nalezy interpretowa¢ wynikdw ani podejmowac dziatan klinicznych na podstawie danych
wyjsciowych z aplikacji bez konsultacji z wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia.

Srodki ostroznosci

¢ Aplikacja ta nie bedzie przydatna do Sledzenia owulacji, jesli obecnie przyjmujesz
hormonalne $rodki antykoncepcyjne lub jeste$ w trakcie hamujgcego owulacje leczenia
hormonalnego.



Lista kontrolna

Aby rozpocza¢ korzystanie z aplikacji Sledzenie cyklu, bedziesz potrzebowac:
1. Smartfon z systemem Android [Android w wersji 10 lub nowszej]
i najnowsza wersja aplikacji Samsung Health
Dostep do aplikacji Sledzenie cyklu mozna uzyskac za poérednictwem aplikacji Samsung Health
na smartfonach z systemem Android. Aplikacje Samsung Health mozna pobrac ze sklepu Google
Play Store lub Samsung Galaxy Store. Aby korzysta¢ z aplikacji Samsung Health, wymagane jest
konto Samsung account.
2. Samsung Galaxy Watch5 lub nowszy, lub Galaxy Ring
(opcjonalnie)
Korzystajac z funkcji pomiaru temperatury skory — obstugiwanej przez Galaxy Watch5 lub nowszy,
lub Galaxy Ring — mozesz uzywac opciji ,Prognozuj miesigczke na podstawie temperatury skory”.

Opis platformy

Urzadzenia, z ktérych mozna korzysta¢ do uzyskania dostepu do aplikacji Sledzenie cyklu za
posrednictwem aplikacji Samsung Health:
e Smartfony z systemem Android: System operacyjny Android w wersji 10 lub nowszej,
pofaczenie z Internetem o szybkosci co najmniej 250 kbps
e Zegarek Samsung Galaxy Watch 5 lub nowszy: System operacyjny Wear OS w wers;ji 4.0
lub nowszej
e Pierscionek Samsung Galaxy Ring: Zephyr RTOS 2.4.2 lub nowszy

Jak korzystaé z aplikacji Sledzenie cyklu
Rejestracja

1. Wybierz aplikacje¢ Samsung Health.

2. Wybierz aplikacje Sledzenie cyklu z karty Strona gtdwna.

3. Wprowadz niezbedne dane (data ostatniego okresu, czas trwania ostatniej menstruacii,
Srednia dtugosc cyklu).

Sprawdz status cyklu
1. Status cyklu i przewidywania mozesz sprawdzi¢ zaréwno na smartfonie, jak i na zegarku.
2. Mozesz recznie wprowadzi¢ informacje dotyczace cyklu zaréwno za pomocg smartfona,
jak i zegarka.
3. Mozesz usungc swoje dane zwigzane z cyklem wytgcznie za pomocg smartfona.

Pomiar temperatury skory
1. Upewnij sie, ze zegarek/ pierscionek jest potgczony ze smartfonem.
2. Wiacz funkcje pomiaru temperatury skory w aplikacji Sledzenie cyklu.
e Jesli smartfon jest pofaczony zaréwno z zegarkiem, jak i pierscionkiem, wybierz
urzadzenie, ktérego chcesz uzyé do pomiaru temperatury skory.



3. No$ zegarek lub pierscionek przez noc.
e Sugerowane wytyczne dotyczace noszenia:
e 4 godziny podczas snu

e 5 razy w tygodniu

Wylaczanie temperatury skory
1. Wylaczanie temperatur jest opcjonalne.
2. Mozesz wylgczy¢ temperature, jezeli:
e Odczuwasz skutki spozywania alkoholu
e Czujesz sie chora

3. Mozesz wylgczy¢ temperature zaréwno na smartfonie, jak i zegarku.
4. Mozesz przywroci¢ wytgczong temperature zaréwno na smartfonie, jak i zegarku.

Rejestrowanie dzienniczka
Mozesz rejestrowal swoje objawy i nastroj w trakcie cyklu miesigczkowego.
e Obfitos¢ krwawienia, objawy, nastroj, test owulacyjny itp.

Bezpieczenstwo i wydajnosc

Mozliwos¢ wykrywania owulacji i przewidywania nadchodzacej menstruacji za pomocg zegarka
Samsung Galaxy Watch zostata oceniona w badaniu klinicznym z udziatem 56 oséb, ktére
zarejestrowaty 98 cykli. Uczestniczki badania poinstruowano, aby nosity zegarek Samsung
Watch w nocy, rano mierzyly temperature w ustach przy uzyciu termometru i wykonywaty testy
owulacyjne z moczu (LH) przed przewidywanym dniem owulacji. Dzien owulacji okreslony na
podstawie danych z zegarka poréwnano z dniem owulacji ustalonym za pomocg testu LH.
Okazato sie, ze $rednia bezwzgledna réznica miescita sie w obrebie 3 dni. Stwierdzono, ze
$rednia bezwzgledna rdznica miedzy przewidywanym poczatkiem menstruacji a rzeczywistym
poczatkiem menstruacji wynosita mniej niz 3 dni.

Mozliwo$¢ wykrywania owulacji i przewidywania nadchodzacych menstruacji za pomoca
pierscionka Samsung Galaxy Ring zostata oceniona w badaniu klinicznym z udziatem 53 os6b,
ktére zarejestrowaty 209 cykli. Uczestniczki badania poinstruowano, aby nosity pierscionek
Samsung Ring w nocy, rano mierzyty temperature w ustach przy uzyciu termometru i
wykonywaty testy owulacyjne z moczu (LH) przed przewidywanym dniem owulacji. Dzien
owulacji okreslony na podstawie danych z pierscionka poréwnano z dniem owulacji ustalonym
za pomoca testu LH. Okazato sie, ze Srednia bezwzgledna rdznica miescita sie w obrebie 2 dni.
Stwierdzono, ze Srednia bezwzgledna réznica miedzy przewidywanym poczatkiem menstruacji a
rzeczywistym poczatkiem menstruacji wynosita mniej niz 2 dni.



Rozwigzywanie problemow

Jesli napotkasz trudnoéci w obstudze aplikacji Sledzenie cyklu, zapoznaj sie z ponizszym
przewodnikiem rozwigzywania problemow.

Problem: Nie mozesz znalez¢ funkgji ,Prognozuj miesigczke na podstawie temperatury skory”
w aplikacji Sledzenie cyklu.

Rozwigzanie: Sprawdz, czy Twoje urzadzenie ubieralne obstuguje funkcje pomiaru
temperatury skory podczas snu. Jesli Twoje urzadzenie ubieralne obstuguje funkcje pomiaru
temperatury skory, zaktualizuj go do najnowszej wersji poprawki konserwacyjnej za pomoca
aplikacji Galaxy Wearable. Ponadto upewnij sie, czy posiadasz najnowszg wersje aplikacji
Samsung Health.

Problem: Nosisz zegarek lub pierscionek w nocy, ale nie widzisz danych dotyczacych pomiaru
temperatury skéry w aplikacji.

Rozwigzanie: Jesli jakos¢ zmierzonych danych dotyczacych temperatury skory jest zbyt niska
lub dostepne sg dane z mniej niz 4 godzin, dane zostang odrzucone i nie bedg widoczne w
aplikacji. Upewnij sie, ze zegarek/pierscionek jest zatozony poprawnie podczas snu. Upewnij sie
tez, ze bateria w urzadzeniu ubieralnym jest natadowana przed snem i trzymaj
zegarek/pierscionek wtgczony przez co najmniej 4 godziny.

Problem: PierScionek/zegarek jest zatozony zgodnie z instrukcjami, ale owulacja nie zostata
potwierdzona.

Rozwigzanie: Owulacja jest wykrywana na podstawie temperatury skory podczas snu.

W przypadku znacznych wahan temperatury skdry w trakcie cyklu wykrycie owulacji jest
trudniejsze. Upewnij sie, ze nosisz zegarek/pierscionek prawidtowo i wykonujesz pomiar zgodnie
z naszymi wytycznymi. Na temperature mogg miec rowniez wptyw czynniki takie jak choroba,
podroze, leki i zaktdcenia w codziennej rutynie.

Problem: Przewidywane i potwierdzone daty owulacji sg rézne.

Rozwigzanie: Przewidywania dotyczgce nadchodzacego dnia owulacji sg oparte na danych
historycznych, takich jak czas, w ktorym zwykle wystepuje owulacja, i zmiennos$¢ tego czasu w
zaleznosci od cyklu. Poniewaz kazdy cykl jest wyjatkowy, owulacja moze wystgpi¢ w dniu innym
niz przewidywany. Po wystgpieniu owulacji najbardziej prawdopodobny dzier owulacji zostanie
okreslony na podstawie danych dotyczacych temperatury.

W przypadku innych probleméw i pytan skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta firmy Samsung,
a nasi przeszkoleni pracownicy udzielg Ci wsparcia.

Dostep do Instrukcji obstugi

Instrukcje obstugi mozna znalez¢ w aplikacji Sledzenie cyklu na stronie ,O $ledzeniu cyklu” lub
w Internecie na stronie firmy Natural Cycles.

Jesli chcesz otrzymac papierowg kopie Instrukcji obstugi, wyslemy Ci jg bezptatnie. Skontaktuj



sie z dziatem obstugi klienta w tej sprawie.

Zabezpieczenia

Zdecydowanie zaleca sie wybranie silnego hasta do telefonu w celu ochrony konta przed
nieautoryzowanym wykorzystaniem. Chociaz nie jest to zalecane, jesli udostepnisz komus$ swoj
login, robisz to na wtasne ryzyko. Pamietaj, ze zawsze mozesz cofng¢ dostep, zmieniajgc hasto
do swojego konta.

Jesli chcesz usungé swoje konto, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta firmy Samsung pod
adresem https://help.content.samsung.com/.

Wiecej informacji na temat bezpieczenstwa i prywatnosci danych mozna znalez¢ w Polityce
prywatnosci firmy Samsung.

Informacje ogodlne

Wyjasnienie symboli

u Producent

Ce€ Znak CE

A Przestroga
EE Instrukcja obstugi

MD Wyrob medyczny

Deklaracja zgodnosci WE

Nazwa producenta:
NaturalCycles Nordic AB

Adres producenta:
St Eriksgatan 63b
112 34 Stockholm
Szwecja

Obstuga klienta:
https://help.content.samsung.com/



https://help.content.samsung.com/
https://help.content.samsung.com/

Nazwa wyrobu:
Sledzenie cyklu

Oswiadczamy, Ze niniejszy produkt spetnia wszystkie obowigzujgce wymagania rozporzadzenia
(UE) 2017/745 dotyczacego wyrobéow medycznych (MDR) oraz posiada znak CE.

Data publikacji:
2025-01

Wersja dokumentu:
vl.4
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