
NC° Band  

  Vodič za korisnike 

  Broj modela: NCBG1 

 
Uvod  

molimo pročitaj i spremi ove upute  
Hvala ti što si kupila NC° Band. Pažljivo pročitaj ove upute kako bi osigurala pravilnu uporabu i 
siguran rad svoje narukvice. Ako imaš bilo kakvih pitanja ili komentara o narukvici, obrati se 
Korisničkoj podršci na help@naturalcycles.com.  

 
Namjena uporabe 
NC° Band koristi se za prikupljanje različitih biomarkera i namijenjen je poticanju zdravog načina 
života. 
 
Upozorenja i mjere opreza 

●​ Ovaj proizvod nije namijenjen dijagnosticiranju ili liječenju zdravstvenih problema ili 
bolesti i ne smije se koristiti kao zamjena za konzultacije i savjete liječnika ili drugog 
zdravstvenog stručnjaka. 

●​ Drži uređaj podalje od izvora snažnih magnetskih polja električne mreže kako bi se 
smanjila mogućnost smetnji. 

●​ Uporaba uređaja može biti ograničena u prisutnosti elektromagnetskih smetnji. To može 
dovesti do problema poput poruka o pogrešci ili kvara zaslona/uređaja.  

●​ Upotreba dodatne opreme, pretvornika i kabela koji nisu specificirani ili isporučeni od 
strane proizvođača ove opreme može dovesti do povećanog elektromagnetskog zračenja 
ili smanjenog elektromagnetskog imuniteta ove opreme te rezultirati neispravnim radom. 

●​ Prijenosna RF komunikacijska oprema (uključujući periferne uređaje kao što su antenski 
kabeli i vanjske antene) ne smije se koristiti na udaljenosti manjoj od 30 cm (12 in) od bilo 
kojeg dijela opreme, uključujući kabele koje je odredio proizvođač. U suprotnom bi moglo 
doći do smanjenja performansi ove opreme. 

●​ Nemoj zamijeniti bateriju neispravnom vrstom koja može zaobići sigurnosne mjere, bacati 
bateriju u vatru ili vruću pećnicu, niti je mehanički drobiti ili rezati, jer to može dovesti do 
eksplozije ili požara. Nemoj ostavljati bateriju u okruženju s izrazito visokom 
temperaturom, jer to može dovesti do eksplozije ili istjecanja zapaljive tekućine ili plina. 
Nemoj izlagati bateriju izrazito niskom atmosferskom tlaku, jer to može dovesti do 
eksplozije ili 
curenje zapaljive tekućine ili plina. 



●​ Nemoj izlagati bateriju izrazito visokim ili niskim temperaturama ili niskom tlaku zraka na 
velikoj nadmorskoj visini tijekom uporabe, skladištenja ili transporta.  

 
Mjere opreza 

●​ Ovaj uređaj koristi Bluetooth Low Energy 5.2 za povezivanje s namjenskom aplikacijom za 
pametne telefone iOS/Android. 

●​ Narukvica je vodootporna, ali nije potpuno nepropusna za vodu. Nemoj nositi uređaj pod 
tušem. Nikada ne uranjaj narukvicu u vodu ili druge tekućine. Nemoj prokuhavati 
narukvicu. Za čišćenje i dezinfekciju pogledaj odjeljak Care and Cleaning.  

●​ Čuvaj izvan dohvata male djece i kućnih ljubimaca. 
●​ Nemoj koristiti narukvicu ako postoje znakovi oštećenja ili nakon pada/udara koji je 

mogao uzrokovati oštećenje. Ako je oštećena, nemoj pokušavati popraviti je. Obrati se 
korisničkoj podršci na help.naturalcycles.com.  

●​ Nemoj čuvati na izravnom suncu ili pri visokim temperaturama. 
●​ Uporaba uređaja koji proizvode toplinu ili hladnoću, kao što su električne deke, termofori 

ili paketi s ledom, može narušiti rad uređaja i povećati rizik od ozljede pacijenta. 
●​ Proizvođač preporučuje da na svom pametnom telefonu koristiš lozinku 

 

 
 
 
kako koristiti svoj pojas 



Stavi narukvicu prije spavanja. Provjeri da je napunjena i čvrsto pričvršćena na donjem dijelu 
zapešća. 
 
Sinkronizacija podataka s NC App 
Možeš sinkronizirati podatke prikupljene tijekom noći na svoj telefon odmah kad se probudiš ili 
kasnije tijekom dana prateći upute u aplikaciji. Kada otvoriš aplikaciju, noćne temperature će se 
prenijeti putem Bluetootha. Zatim ćeš na stranici Dodaj podatke vidjeti jednu vrijednost izdvojenu 
iz noći.  
 
rješavanje problema sa sinkronizacijom temperatura 
Ako imaš problema sa sinkronizacijom podataka s narukvice u aplikaciju, posjeti 
https://help.naturalcycles.com/ ili skeniraj QR kod ispod i pronađi upute za različite vrste uređaja.  
 

 
 
održavanje trake 
 
upute za njegu i čišćenje    
Ne pohranjuj traku na mjestu gdje će biti izložena izravnoj sunčevoj svjetlosti, prašini ili vlazi. 
Izbjegavaj ekstremne temperature. Ne pokušavaj rastavljati traku. Očisti i dezinficiraj površinu 
trake brisanjem maramicama s 70% izopropilnim alkoholom ili blagim sapunom i vodom. Nemoj 
uranjati u bilo kakvu tekućinu niti sterilizirati u autoklavu. Obriši traku suhom krpom i ostavi je da 
se osuši na zraku najmanje pet minuta. Nakon čišćenja uređaja ne smije biti vidljive nečistoće.  

 
punjenje narukvice 
Ako je baterija uređaja pri kraju, o tome ćeš biti obaviještena u aplikaciji. Uređaj se puni oko 2 
sata. Tijekom punjenja, LED svjetlo polako pulsira. Kada je punjenje završeno, svjetlo svijetli 
stalno. Vijek trajanja baterije je do 14 dana između punjenja. 
 
 

https://help.naturalcycles.com/


Specifikacije proizvoda 

Unos 5V 1A 

Nazivni napon baterije 3,7 V DC 

Vrsta baterije  litij-polimer  

Trajanje baterije između punjenja Do četrnaest dana 

vrijeme punjenja baterije Otprilike 2 sata 

Raspon mjerenja (temperatura i broj 
otkucaja srca) 32-42℃ (89.6-107.6°F), 30-115 beats per minute 

Vodič za preporučeno nošenje 

Korisnice moraju nositi narukvicu najmanje četiri 
sata tijekom noći dok spavaju kako bi se postigla 
namjena proizvoda  

Materijali u kontaktu s kožom 
Polikarbonat, ABS, silikon (ako koristiš silikonsku 
narukvicu), najlon (ako koristiš najlonsku narukvicu) 

Radna temperatura 15-40℃ (59-104°F) 

dimenzije 45,5 × 19,5 × 13 mm 

Težina 7 grama (0,25 unce) 

funkcija memorije 400 kb 

Vijek trajanja 5 godina 

 
Rješavanje poteškoća 
Performanse mogu biti pogođene ako se pojavi jedna ili više od sljedećih pogrešaka. Ako naiđeš 
na neku drugu pogrešku, obrati se korisničkoj podršci.  

Greška Problem/Uzrok Rješenje 

Moj se uređaj ne 
povezuje s 
aplikacijom 

Ako se tvoj NC° Band ne 
povezuje s Natural Cycles 
aplikacijom na tvom iOS ili 
Android uređaju, to može 
značiti da je izvan dosega, 
da je baterija prazna ili da 
je u stanju mirovanja. 

Pokušaj sljedeće korake za rješavanje 
problema: 
 
Pobrini se da ti telefon i NC° Band budu jedan 
blizu drugoga 
uključi svoj NC° Band u punjač 
Isključi Bluetooth na svom telefonu i ponovno 
ga uključi 
Ponovno otvori svoju NC° aplikaciju i pusti da 
aplikacija automatski pokuša pronaći tvoj 
uređaj 
Ako to ne uspije, pokušaj ručno povezati NC° 
Band putem stranice „Moj uređaj” 
 Savjet: provjeri spajaš li se na ispravan NC° 
Band tako da usporediš serijski broj na 
narukvici s onim prikazanim na stranici Moj 
uređaj > Podaci o uređaju. 



 
Ako i dalje imaš poteškoća, obrati se 
korisničkoj podršci. 

Moji podaci o 
temperaturi se 
ne sinkaju 

To se može dogoditi iz 
više razloga, uključujući to 
da se tvoj uređaj isprazni 
ili da se ne poveže s 
aplikacijom. 

Preporučujemo da nosiš uređaj u krevet s 
dovoljno baterije, da provjeriš jesu li aplikacija i 
NC° Band povezani te da je tvoj uređaj u 
potpunosti postavljen. 
 
Ako se ovaj problem nastavi pojavljivati, obrati 
se korisničkoj podršci. 

Moji se podaci 
prikazuju kao 
nevažeći 

Pogreška neispravnih 
podataka može se 
prikazati iz više razloga. To 
može uključivati kvar 
senzora, problem s 
prijenosom podataka ili 
poteškoće tijekom 
mjerenja. 

Kontaktiraj korisničku podršku.  

 
 
Tehničke specifikacije za povezivanje NC° Band narukvice i aplikacije na pametnom telefonu 
(neobavezno i namijenjeno samo korisnicima starijima od 18 godina) 
Pogledaj oznake za pametni telefon i aplikaciju za pametni telefon za informacije o korištenju 
pametnog telefona i aplikacije. 
 

zahtjevi za pametni telefon smartfon s operativnim sustavom Android (verzija 11 ili 
novija) ili iOS (verzija 17 ili novija) 

Broj inačice Bluetootha Bluetooth LE V5.2 

Frekvencijski raspon 2402 - 2480 MHz 

Maks. prijenosna snaga/dBm <10dBm 

 
 
FCC izjava  
VAŽNE INFORMACIJE KOJE ZAHTIJEVA FCC  
Ovaj se uređaj pridržava dijela 15 pravila FCC-a. Rad je podložan sljedećim dvama uvjetima: (1) 
ovaj uređaj ne smije uzrokovati štetne smetnje i (2) ovaj uređaj mora prihvatiti sve primljene 
smetnje, uključujući smetnje koje mogu uzrokovati neispravan rad.  

 
NAPOMENA: Ova je oprema testirana i utvrđeno je da je u skladu s ograničenjima za digitalni 



uređaj klase B, u skladu s dijelom 15 pravila FCC-a. Ta su ograničenja osmišljena kako bi pružila 
razumnu zaštitu od štetnih smetnji u kućnim instalacijama. Ova oprema generira, koristi i može 
zračiti energiju radiofrekvencije te, ako nije instalirana i korištena u skladu s uputama, može 
uzrokovati štetne smetnje u radijskim komunikacijama. Međutim, ne postoji jamstvo da se 
smetnje neće pojaviti u određenoj instalaciji. 
Ako ova oprema uzrokuje štetne smetnje u radijskom ili televizijskom prijemu, što se može 
utvrditi uključivanjem i isključivanjem opreme, korisniku se preporučuje da pokuša ukloniti 
smetnje jednom ili više sljedećih mjera: 
-- Preusmjeri ili premjesti prijemnu antenu. 
-- Povećaj razmak između opreme i prijamnika. 
-- Priključi opremu u utičnicu na strujnom krugu koji je drukčiji od onoga na koji je priključen 
prijamnik. 
-- Obrati se prodavaču ili iskusnom radio/TV tehničaru za pomoć 

IZMJENE: Sve promjene ili izmjene koje davatelj ove naprave izričito ne odobri mogu 

poništiti ovlaštenje korisnika za korištenje naprave.  

 

Izjava FCC-a o izloženosti zračenju 
Ova oprema zadovoljava FCC ograničenja izloženosti zračenju propisana za nekontrolirano 
okruženje. 
Ovaj odašiljač ne smije biti smješten zajedno s bilo kojom drugom antenom ili odašiljačem niti 
raditi u kombinaciji s njima. 
 
IC izjave  
Ovaj je uređaj u skladu s RSS standardom (ili standardima) za uređaje izuzetih od licence 
tvrtke Industry Canada. Korištenje je dopušteno samo pod sljedeća dva uvjeta: (1) ovaj 
uređaj ne smije stvarati smetnje i (2) ovaj uređaj mora prihvatiti sve smetnje, uključujući 
smetnje koje mogu uzrokovati neispravan rad uređaja.  
 
Ovaj je uređaj u skladu s CNR-ovima tvrtke Industrie Canada koji se primjenjuju na radijske 
uređaje izuzete od licence. Rad je dopušten pod sljedeća dva uvjeta: (1) uređaj ne smije 
stvarati smetnje i (2) korisnik uređaja mora prihvatiti sve radiouređajne smetnje koje se 
pojave, čak i ako bi takve smetnje mogle ometati rad uređaja  

CAN ICES-003(B) / NMB-003(B)  
NAPOMENA: Ovaj digitalni uređaj klase B usklađen je s kanadskim standardom ICES-003.  
Ovaj digitalni uređaj klase* u skladu je s kanadskom normom NMB-003. 
 
 
EU izjva o sukladnosti 
Tvrtka Xiamen Intretech Inc. izjavljuje da je radijska oprema u skladu s Direktivom RED 
2014/53/EU. Cijeli tekst EU izjave o sukladnosti dostupan je na help.naturalcycles.com. 
 



 
Podaci o jamstvu 
Proizvođač daje jamstvo od jedne godine, počevši od datuma kada je hardverski proizvod i 
pribor prodan krajnjem korisniku. 
Jamstvo pokriva samo nedostatke u materijalu ili izradi. 
Popravke u okviru jamstva smije obavljati samo ovlašteni servisni centar. Kada podnosiš zahtjev 
za ostvarivanje prava iz jamstva, moraš priložiti originalni račun (s datumom kupnje). 
Jamstvo se neće primjenjivati u sljedećim slučajevima: 
- Uobičajeno trošenje i habanje 
- Neispravna uporaba, npr. preopterećenje uređaja ili uporaba neodobrenih dodataka 
- Upotreba sile, šteta uzrokovana vanjskim utjecajima 
- Šteta nastala zbog nepoštivanja uputa za uporabu, npr. priključivanja na neodgovarajuće 
mrežno napajanje ili nepoštivanja uputa za instalaciju 
- Djelomično ili potpuno rastavljeni aparati 
 
Ažuriranja softvera 
Uređaj će povremeno primati softverske nadogradnje vezane uz ispravke grešaka, probleme ili 
promjene funkcionalnosti. Softverske nadogradnje za uređaj bit će dostupne tijekom cijelog 
vijeka trajanja uređaja. 
Tijekom vijeka trajanja uređaja (pet godina) osigurava se usluga održavanja softvera. 
 
Upozorenje prema Propoziciji 65 
UPOZORENJE: Ovaj proizvod može sadržavati kemikalije za koje je država Kalifornija utvrdila da 
mogu uzrokovati urođene mane ili drugu štetu reproduktivnom sustavu. 
Za više informacija o kemikalijama iz Propozicije 65 posjeti: https://www.p65warnings.ca.gov/  
 
objašnjenje simbola 
 

 Tehnička oprema i baterije ne pripadaju kućnom otpadu. Odložiti ih treba na 
odgovarajućim mjestima za prikupljanje i zbrinjavanje otpada. 

 

Referentni broj 

https://www.p65warnings.ca.gov/


 

Broj serije 

 

Nepropusno za prašinu, zaštićeno od prskanja vodom 

 
Naziv proizvođača:  
Xiamen Intretech Inc. 
 
Adresa proizvođača: 
Br. 100, Dongfu West Road,  
Distrikt Haicang, Xiamen, Fujian, Kina 
 
Kontakt podaci: 
http://www.intretech.com/  
 
Predstavnik i uvoznik za EU: 
Intretech Hungary Kft. 
Ipartelepi út 18-20, 9330 
Kapuvár, Mađarska 
 
Predstavnik i uvoznik za Ujedinjeno Kraljevstvo: 
Intretech UK 
First Base Victoria 
231 Vauxhall Bridge Road 
London SW1V 1AD 
 
Naziv uređaja: 
NC° Band 
 
Datum objave: 
prosinac 2025. 
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http://www.intretech.com/

