NC° Band

Brugervejledning

Modelnummer: NCBG1

Introduktion

Laes og gem venligst denne vejledning

Tak fordi du har kebt NC° Band. Laes venligst denne vejledning omhyggeligt for at sikre korrekt
brug og sikker betjening af dit band. Hvis du har speargsmal eller kommentarer til bandet, kan du
kontakte kundeservice pa help@naturalcycles.com.

Tilsigtet brug
NC° Band bruges til at indsamle forskellige biomarkerer og er beregnet til at fremme en sund

livsstil.

Advarsler og forsigtighedsregler

Dette produkt er ikke beregnet til at diagnosticere eller behandle nogen
helbredsproblemer eller sygdomme og ber ikke bruges som erstatning for konsultation
og radgivning fra en leege eller anden sundhedsprofessionel.

Hold enheden vaek fra kilder med hgje niveauer af magnetiske felter fra elledninger for at
reducere risikoen for interferens.

Brugen af enheden kan veere begraenset i neerveer af elektromagnetiske forstyrrelser.
Dette kan resultere i problemer som fejilmeddelelser eller svigt af displayet/enheden.
Brug af tilbeher, transducere og kabler, der ikke er specificeret eller leveret af
producenten af dette udstyr, kan resultere i @get elektromagnetisk emission eller nedsat
elektromagnetisk immunitet af dette udstyr og medfore forkert funktion.

Baerbart RF-kommunikationsudstyr (inklusive periferiudstyr sdsom antennekabler og
eksterne antenner) bor ikke anvendes teettere end 30 cm pa nogen del af udstyret,
inklusive kabler specificeret af producenten. Ellers kan det resultere i forringet ydeevne af
dette udstyr.

Udskift ikke et batteri med en forkert type, der kan omga en sikkerhedsforanstaltning,
bortskaf ikke et batteri i ild eller en varm ovn, og knus eller skeer ikke et batteri mekanisk,
da det kan resultere i en eksplosion eller brand. Efterlad ikke et batteri i et omgivende
milje med ekstremt hgj temperatur, da det kan resultere i en eksplosion eller lesekage af
breendbar veeske eller gas. Udseet ikke et batteri for ekstremt lavt lufttryk, da det kan
resultere i en eksplosion eller

leekage af breendbar vaeske eller gas.



Udseet ikke batteriet for ekstremt hgje eller lave temperaturer eller lavt lufttryk i stor hejde
under brug, opbevaring eller transport.

Forholdsregler

Denne enhed bruger Bluetooth Low Energy 5.2 til at interagere med en dedikeret
iOS/Android-smartphone-app.

Bandet er vandafvisende, ikke vandtaet. Beer ikke enheden, nar du bader. Dyp aldrig
bandet i vand eller andre vaesker. Kog ikke bandet. For rengaring og desinfektion, se
venligst afsnittet Pleje og rengering.

Opbevares utilgeengeligt for sma bern og keeledyr.

Brug ikke bandet, hvis der er tegn pa skader, eller efter et tab/sted, der kan have
forarsaget skader. Hvis det er beskadiget, ma du ikke forsage at reparere det. Kontakt
venligst kundeservice pa help.naturalcycles.com.

Ma ikke opbevares i direkte sollys eller ved hgje temperaturer.

Brug af varme- og kuldeproducerende enheder, sasom elektriske varmetaepper,
varmepuder eller ispakker, kan forringe enhedens ydeevne og @ge risikoen for skade pa
patienten.

Producenten anbefaler, at du bruger en adgangskode pa din smartphone

Sadan bruger du dit band



Tag dit armband p4a, fer du gar i seng. Serg for, at det er opladet og sidder stramt pa dit handled.

Synkronisér data med NC-appen

Du kan synkronisere de data, der er indsamlet i labet af natten, til din telefon lige nar du vagner
eller senere pa dagen ved at folge instruktionerne i appen. Nar du dbner appen, overfores
nattens temperaturer via Bluetooth. Du vil derefter se en enkelt vaerdi fra natten pa Tilfgj
data-siden.

Fejlfinding ved synkronisering af temperaturer

Hvis du har problemer med at synkronisere dine data fra bandet til appen, kan du besage
https://help.naturalcycles.com/ eller scanne QR-koden nedenfor og finde instruktionerne til
forskellige typer enheder.
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Vedligehold dit band

Pleje- og rengeringsvejledning

Opbevar ikke bandet, hvor det vil blive udsat for direkte sollys, stov eller fugt. Undga ekstreme
temperaturer. Forseg ikke at skille bandet ad. Renger og desinficér overfladen af bandet ved at
torre det af med 70 % isopropylalkohol-servietter eller mild seebe og vand. Nedseenk det ikke i
vaeske eller autoklave. Ter bandet af med en ter klud, og lad det lufttarre i mindst 5 minutter. Der
bor ikke veere synligt snavs efter rengering af enheden.
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Oplad dit band

Hvis enhedens batteri er lavt, vil brugeren blive informeret i appen. Det tager cirka 2 timer at
oplade enheden. Under opladning pulserer LED-lyset langsomt. Nar opladningen er faerdig, lyser
lyset konstant. Batterilevetiden er op til 14 dage mellem opladninger.


https://help.naturalcycles.com/

Produktspecifikationer

Input 5V 1A

Batteriets nominelle spaending 3,7vDC

Batteritype Lithiumpolymer

Batterilevetid mellem opladninger Op til 14 dage

Batteriopladningstid Cirka 2 timer

Maleomrade (temperatur og puls) 32-42°C (89.6-107.6°F), 30-115 beats per minute

Brugere skal baere bandet i mindst 4 timer om
natten, mens de sover, for at opfylde det tilsigtede

Foreslaet brugsvejledning formal
Polycarbonat, ABS, silikone (hvis du bruger
Materialer i kontakt med huden silikoneband), nylon (hvis du bruger nylonband))
Driftstemperatur 15-40°C (59-104°F)
Dimensioner 45,5 x 19,5 x 13 mm
Veegt 7 gram (0,25 ounce)
Hukommelsesfunktion 400 kb
Levetid 5 ar
Fejlfinding

Ydeevnen kan blive pavirket, hvis en eller flere af falgende fejl opstar. Hvis du steder pa en
anden fejl, bedes du kontakte kundeservice.

Fejl Problem/arsag Lesning

Min enhed Hvis din NC° Band ikke Prev venligst felgende fejlfindingstrin:
opretter ikke opretter forbindelse til

forbindelse til Natural Cycles-appen pa Serg for, at din telefon og NC° Band er taet pa
appen din iOS- eller hinanden

Android-enhed, kan det Tilslut din NC° Band til opladeren

betyde, at den er uden for | Sluk for din telefons Bluetooth og teend den
reekkevidde, lobet ter for igen

batteri eller i dvaletilstand. | Abn din NC°-app igen, og lad appen forsege at
finde din enhed automatisk

Hvis dette mislykkes, kan du prove at forbinde
NC° Band manuelt via siden Min enhed

Tip: Serg for, at du forbinder til den rigtige NC°
Band ved at tjekke, at serienummeret matcher
det, der vises pa din side Min enhed >
Enhedsinfo.

Hvis du stadig har problemer, bedes du
kontakte kundeservice.




Mine Dette kan ske af flere Vi anbefaler, at du har din enhed pa i sengen

temperaturdata | arsager, herunder at din med tilstraekkelig batterikapacitet, tjekker at
synkroniserer enhed lIgber tor for batteri | appen og NC° Band er forbundet, og at din
ikke eller ikke forbinder til enhed er fuldt konfigureret.

appen.

Hvis problemet fortseetter, bedes du kontakte
kundeservice.

Mine data vises | Fejlen med ugyldige data | Kontakt kundeservice.
som ugyldige kan vises af flere arsager.
Det kan skyldes en
sensorfejl, et problem med
dataoverfarsel eller
problemer under
malingen.

Tekniske specifikationer for tilslutning af NC° Band og smartphone-applikation (valgfrit og kun
beregnet til brugere over 18 ar)

Se venligst maerkningen for smartphone og smartphone-applikation for information om brug af
smartphone og app.

Krav til smartphone Smartphone med Android OS (version 11 eller nyere) eller
iOS (version 17 eller nyere)

Bluetooth-versionsnummer Bluetooth LE V5.2
Frekvensomrade 2402 - 2480 MHz
Maks. transmissionseffekt/dBm <10dBm

FCC-erkleering

VIGTIGE OPLYSNINGER KRZAVET AF FCC

Denne enhed overholder del 15 af FCC-reglerne. Drift er underlagt felgende to betingelser: (1)
denne enhed ma ikke forarsage skadelig interferens, og (2) denne enhed skal acceptere enhver
modtaget interferens, herunder interferens, der kan forarsage ugnsket drift.

BEMZRK: Dette udstyr er blevet testet og fundet i overensstemmelse med graenserne for en
klasse B digital enhed i henhold til del 15 af FCC-reglerne. Disse greenser er designet til at give
rimelig beskyttelse mod skadelig interferens i en boliginstallation. Dette udstyr genererer, bruger
og kan udstrale radiofrekvensenergi, og hvis det ikke installeres og bruges i overensstemmelse
med instruktionerne, kan det forarsage skadelig interferens med radiokommunikation. Der er dog
ingen garanti for, at interferens ikke vil forekomme i en bestemt installation.



Hvis dette udstyr forarsager skadelig interferens med radio- eller tv-modtagelse, hvilket kan
fastslas ved at slukke og taende for udstyret, opfordres brugeren til at forsege at afhjaelpe
interferensen ved en eller flere af fglgende foranstaltninger:

-- Ret eller flyt modtagerantennen.

-- Qg afstanden mellem udstyret og modtageren.

-- Tilslut udstyret til en stikkontakt pa et kredslab, der er forskelligt fra det, som modtageren er
tilsluttet.

-- Kontakt forhandleren eller en erfaren radio-/tv-tekniker for at fa hjselp

/ZNDRING: Eventuelle sendringer eller modifikationer, der ikke udtrykkeligt er godkendt af
bevillingshaveren af denne enhed, kan ugyldiggere brugerens ret til at betjene enheden.

FCC-erklsering om stralingseksponering

Dette udstyr overholder FCC's graenseveerdier for stralingseksponering fastsat for et
ukontrolleret miljo.

Denne transmitter ma ikke vaere placeret sammen med eller fungere i forbindelse med nogen
anden antenne eller transmitter.

IC-erkleeringer

Denne enhed overholder Industry Canadas licensfrie RSS-standard(er). Drift er underlagt
folgende to betingelser: (1) denne enhed ma ikke fordrsage interferens, og (2) denne enhed
skal acceptere enhver interferens, herunder interferens, der kan fordrsage usnsket drift af
enheden.

Denne enhed overholder Industry Canadas CNR-standarder for licensfrie radioenheder.
Brugen er tilladt under falgende to betingelser: (1) enheden md ikke fordrsage forstyrrelser,
og (2) brugeren af enheden skal acceptere alle modtagne radioforstyrrelser, selv hvis
forstyrrelserne kan pdvirke enhedens funktion

CAN ICES-003(B) / NMB-003(B)
BEMZRK: Dette digitale apparat i klasse B overholder den canadiske standard ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe* est conforme a la norme NMB-003 du Canada.

EU-overensstemmelseserklaering
Xiamen Intretech Inc. erklaerer, at radioudstyret er i overensstemmelse med RED-direktivet

2014/53/EU. Den fulde tekst af EU-overensstemmelseserklaeringen er tilgeengelig pa
help.naturalcycles.com.

Garantioplysninger
Producenten giver en garanti pa 1 ar, der starter fra den dato, hvor hardwareproduktet og
tilbehgret seelges til slutbrugeren.



Garantien daekker kun defekter i materialer eller handvaerk.

Reparationer under garanti ma kun udferes af et autoriseret servicecenter. Ved reklamation under
garantien skal den originale kgbskvittering (med kebsdato) fremvises.

Garantien geelder ikke i fglgende tilfselde:

- Normal slitage

- Forkert brug, f.eks. overbelastning af apparatet eller brug af ikke-godkendte tilbehorsdele

- Brug af magt, skader forarsaget af eksterne pavirkninger

- Skader forarsaget af manglende overholdelse af brugermanualen, f.eks. tilslutning til en uegnet
stremforsyning eller manglende overholdelse af installationsinstruktionerne

- Delvist eller helt demonterede apparater

Softwareopdateringer

Enheden vil med jeevne mellemrum modtage softwareopdateringer i forhold til fejl, problemer
eller eendringer af funktioner. Softwareopdateringer til enheden vil veere tilgeengelige i enhedens
levetid.

| lobet af enhedens levetid (5 ar) leveres softwarevedligeholdelsesservice.

Proposition 65-advarsel

ADVARSEL: Dette produkt kan indeholde kemikalier, som i staten Californien er kendt for at
forarsage fodselsdefekter eller anden reproduktiv skade.

For mere information om Proposition 65-kemikalier, beseg venligst:
https://www.p65warnings.ca.gov,

Forklaring af symboler

Teknisk udstyr og batterier herer ikke til i husholdningsaffald. De skal
bortskaffes pa passende indsamlings- og bortskaffelsessteder.
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https://www.p65warnings.ca.gov/
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