NC° Band

Leidarvisir fyrir notendur

Gerdarnumer: NCBG1

Inngangur

Lestu og geymdu pessar leidbeiningar

Takk fyrir ad kaupa NC° Band, lestu pessar leidbeiningar vandlega til ad tryggja rétta notkun og
orugga medferd & bandinu pinu. Ef pu ert med einhverjar spurningar eda athugasemdir um
bandid, hafdu samband vid pjénustuver & help@naturalcycles.com.

Tilgangur i notkun
NC° Band er notud til ad safna ymsum lifvisum og stydur vid heilsusamlegan lifsstil.

Vidvaranir og varudarrddstafanir

Pessi vara er ekki aetlud til ad greina eda medhondla nein heilsufarsvandamal eda
sjukdéma og eetti ekki ad koma i stad samrdds og radgjafar laeknis eda annars
heilbrigdisstarfsmanns.

Haltu teekinu i burtu frd uppsprettum mikilla rafsegulsvida fra raflinum til ad minnka
likurnar & truflunum.

Notkun teekisins getur verid takmorkud ef rafsegultruflanir eru til stadar. Petta getur valdid
vandamalum eins og villubodum eda pvi ad skjarinn/taekid virki ekki.

Notkun fylgihluta, skynjara og sndra annarra en peirra sem eru tilgreindir eda framleiddir
af framleidanda pessa bunadar gaeti leitt til aukinnar rafsegulltgeislunar eda minni
rafsegulénaemis pessa bunadar og valdid rangri virkni hans.

Feeranlegur RF-samskipabunadur (par med talid aukahlutir eins og loftnetssnurur og ytri
loftnet) aetti ekki ad vera naer en 30 cm (12 in) vid nokkurn hluta bunadarins, par med talid
snurur sem framleidandinn tiltekur. Annars gaeti pad leitt til skerdingar & frammistodu
pessa bunadar.

Ekki skipta Ut rafhlodu fyrir ranga gerd sem getur égilt 6ryggisbuinad, henda rafhlodu i eld
eda heitan ofn eda kremja eda skera rafhlodu pannig ad pad geti valdid sprengingu eda
eldsvoda. Ekki skilja rafhl6du eftir i mjog heitu umhverfi par sem pad getur leitt til
sprengingar eda leka & brennanlegu vokva eda gasi. EKki lata rafhl6du verda fyrir mjog
ldagum loftprystingi par sem pad getur leitt til sprengingar eda

leka & eldfimum vokva eda gasi.

Ekki verda fyrir rafhlddunni fyrir mjog hau eda lagu hitastigi eda lagum loftprystingi i mikilli
haed vid notkun, geymslu eda flutning.



Varudarradstafanir

e Dbessi graeja notar Bluetooth Low Energy 5.2 til ad eiga samskipti vid sérstakt iOS/Android
snjallsimaforrit.

e Olinn er vatnsheld gagnvart skvettum en ekki vatnspolin. Ekki nota teekid i sturtu. EkKi
dyfa élinni i vatn eda adrar vokvar. Ekki sjéda 6lina. Fyrir leidbeiningar um prif og
sotthreinsun skaltu skoda kaflann um umhirdu og prif.

e Geymdu par sem ung born og geeludyr na ekki til.

e EKki nota délina ef merki eru um skemmdir eda eftir ad hun hefur fallid i golfid/fengid hogg
sem gaeeti hafa valdid skemmdum. Ef hin er skemmd skaltu ekki reyna ad gera vid hana.
Hafdu samband vid pjonustuver & help.naturalcycles.com.

e Geymdu ekki i beinu sdlarljési eda vid haan hita.

Notkun hita- og keeliteekja, eins og rafmagnshitateppa, hitapida eda ispoka, getur skert
virkni taekisins og aukid heettu @ meidslum hjé sjuklingnum.

e Framleidandinn maelir med pvi ad pu notir lykilord i simanum pinum

Notkun & armbandinu pinu
Settu armbandid & pig 4dur en pu ferd ad sofa. Gakktu Ur skugga um ad pad sé hladid og sitji fast
nedarlega & dInlidnum.

Samstilling gagna vid NC appid



PuU getur samstillt gognin sem s6fnudust um nédttina vid simann pinn strax pegar pu vaknar eda
sidar um daginn med pvi ad fylgja leidbeiningunum i appinu. Um leid og pu opnar appid verda
naeturhitarnir sendir yfir med Bluetooth. ba sérdu sidan eitt gildi sem er dregid ur néttinni & Beaeta
vid gbgnum sidan.

Vandamal vid samstillingu hita

Ef pu lendir i vandraedum med ad samstilla gégnin dr armbandinu vid appid, fardu pa &
https://help.naturalcycles.com/ eda skannadu QR-kédann hér fyrir nedan og finndu leidbeiningar
fyrir mismunandi tegundir af taekjum.
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Ad sjd um armbandid pitt

Leidbeiningar um umhirdu og prif

Geymdu ekki armbandid par sem pad verdur fyrir beinu sdlarljési, ryki eda raka. Fordastu
ofgahita. Reyndu ekki ad taka armbandid i sundur. Hreinsadu og soétthreinsadu yfirbord
armbandsins med pvi ad purrka pad med 70% iséprépylalkéhdlpurrkum eda mildri sdpu og vatni.
Ekki dyfa armbandinu i neina vokva og ekki gufa pad upp i sétthreinsiskapi (autoclave). Purrkadu
armbandid med purrum kldt og lattu pad loftporna i ad minnsta kosti 5 mindtur. Eftir hreinsun
teekisins & ekki ad sjast neinn synilegur éhreinindablettur.

Ad hlada armbandid

Ef rafhladan i teekinu er ad verda teemd faerd PU tilkynningu i appinu. Pad tekur um 2
klukkustundir ad hlada teekid. LED ljésid blikkar haegt vid hledslu. Pegar hledslu er lokid logar
ljosid stodugt. Rafhldduliftimi er allt ad 14 dagar & milli hledslna.

Vorulysing


https://help.naturalcycles.com/

Inntak 5V 1A

Nafnspenna rafhlodu 3,7V DC

Gerd rafhlodu Lithium Polymer

Endingartimi rafhlédu milli hledsina Allt ad 14 dagar

Endurhladslutimi rafhl6du U.p.b. 2 klukkustundir

Maeelisvid (hiti og hjartslattartidni) 32-42°C (89.6-107.6°F), 30-115 beats per minute

Notendur purfa ad vera med armbandid i ad
minnsta kosti 4 klukkustundir & néttu & medan paer

Leidarvisir um notkun sofa til ad uppfylla fyrirhugadan tilgang
Pdélykarbdnat, ABS, silikon (ef silikonband er notad),

Efni sem snerta hidina naelon (ef naelonband er notad)

Rekstrarhiti 15-40°C (59-104°F)

Steerdir 45,5 x 19,5 x 13mm

Pyngd 7 gromm (0,25 dnsa)

Minnid 400kb

Ending date of service 5 ar

Leidarvisir vid vandamalum
Frammistada gaeeti versnad ef ein eda fleiri af eftirfarandi villum koma upp. Ef pu lendir i annarri
villu skaltu hafa samband vid pjénustuver.

Villa Vandamal/ors6k Lausn

Toekid mitt Ef NC° Band tengist ekki Profadu eftirfarandi leidir til Urbdta:

tengist ekki Natural Cycles forritinu i

appinu iOS eda Android teekinu Geettu pess ad simann pinn og NC° Band séu

binu gaeti pad pytt ad pad | ndleegt hvort 68ru

sé utan draegni, rafmagnid | Settu NC° Band i hledsluteekid

sé buid eda pad sé i Slokktu & Bluetooth i simanum pinum og
svefni. kveiktu sidan aftur & pvi

Opnadu NC° appid aftur og leyfdu appinu ad
reyna ad finna teekid sjalfkrafa

Ef petta tekst ekki, préfadu pé ad tengja NC°
Band handvirkt i gegnum siduna Taekid mitt
Visbending: Gakktu ur skugga um ad pu sért
ad tengjast rétta NC° Band med pvi ad athuga
hvort radnimerid stemmi vid pad sem birtist &
My Device > Device info sidunni pinni.

Ef pd ert enn ad lenda i vandraedum skaltu
hafa samband vid pjénustuver.

Hitagdgnin min petta getur gerst af Vid maelum med ad pu farir med teekid & pér i




eru ekki ad ymsum asteedum, til ramid med naegri hledslu, athugir i appinu ad

samstillast deemis ef taekid pitt er bad sé tengt NC° Band og ad teekid sé fullstillt.
batterislaust eda tengist
ekki appinu. Ef petta vandamdl heldur &fram skaltu hafa

samband vid Pjénustuver.

Gognin min eru | Villan um &gild gogn getur | Hafdu samband vid pjénustuver.
synd sem 4gild komid upp af ymsum
astaedum. Par & medal eru
bilanir i hitamaeli,
vandamal vid
gagnaflutning eda
vandamal medan verid er
ad meela.

Taeknilegar upplysingar fyrir tengingu NC° Band og snjallsimaapps (valkveett og adeins =etlad
notendum 18 ara og eldri)

Skodadu snjallsima og snjallsimaforritamerkingar til ad f& upplysingar um notkun snjallsimans og
appsins.

Krofur fyrir snjallsima Snjallsimi med Android-styrikerfi (Utgafa 11 eda nyrri) eda
iOS-styrikerfi (Utgafa 17 eda nyrri)

Utgafunimer Bluetooth Bluetooth LE V5.2
Tidnisvid 2402 - 2480 MHz
Hamarksendingarafl/dBm <10dBm

Skyrsla FCC

MIKILVAEGAR UPPLYSINGAR SAMKVAMT KROFUM FCC

Pessi bunadur er i samraemi vid kafla 15 i reglum FCC. Notkun hans er had eftirfarandi tveimur
skilyrdum: (1) banadurinn ma ekki valda skadlegum truflunum og (2) bunadurinn verdur ad pola
allar truflanir sem hann verdur fyrir, par med talid truflanir sem geta valdid éaeskilegri virkni.

ATHUGID: Pessi bunadur hefur verid préfadur og uppfyllir krofur fyrir stafraent taeki i flokki B
samkvaemt hluta 15 reglna FCC. bessi mork eru honnud til ad veita haefilega vérn gegn
skadlegum truflunum i heimilinu. Pessi bunadur framleidir, notar og getur geislad ut
Utvarpstidniorku og, ef hann er ekki uppsettur og notadur samkveemt leidbeiningum, getur valdid
skadlegum truflunum & dtvarpssamskiptum. Ekki er p6 haegt ad tryggja ad truflanir eigi sér ekki
stad i tiltekinni uppsetningu.



Ef pessi bunadur veldur skadlegum truflunum & Utvarps- eda sjdnvarpsmoéttoku, sem haegt er ad
greina med pvi ad slokkva og kveikja & bunadinum, er notanda bent 4 ad reyna ad leidrétta
truflanirnar med einni eda fleiri af eftirfarandi adgerdum:

-- Endurstilla eda feera méttokuloftnetid.

— Auktu fjarleegdina milli bunadarins og maéttakarans.

— Tengdu bunadinn i innstungu & annarri rafrds en peirri sem méttakarinn er tengdur vid.

— Hafdu samband vid s6luadila eda reyndan Utvarps-/sjdnvarpstaeknir fyrir adstod

BREYTINGAR: Allar breytingar eda endurbaetur sem ekki eru sérstaklega sampykktar af
leyfishafa pessa teekis gaetu fellt ur gildi heimild notandans til ad nota teekid.

Yfirlysing FCC um geislun
Pessi bunadur uppfyllir geislunartakmork FCC sem sett hafa verid fyrir dstyrd umhverfi.
Pessi sendir ma ekki vera @ sama stad og/eda starfa samhlida neinni annarri loftneti eda sendi.

Upplysingar um upplyst sampykki

betta taeki uppfyllir skilyrdi fyrir RSS-stadla samkvaemt Industry Canada dn leyfisskyldu.
Notkun er had eftirfarandi tveimur skilyréum: (1) petta taeki md ekki valda truflunum og (2)
petta taeki verbur ad pola hvers kyns truflanir, pbar med talid truflanir sem geta valdid
oceskilegri virkni tcekisins.

betta taeki uppfyllir CNR-kréfur Industry Canada sem eiga vid um leyfisfrjdls fiarskiptatceki.
Notkun er heimil med eftirfarandi skilyréum: (1) taekid md ekki valda truflunum og (2)
notandi tcekisins parf ad scetta sig vid allar dtvarpstruflanir sem pad kann ad verda fyrir,
Jjafnvel pott truflanirnar geti haft Ghrif @ virkni pess

CAN ICES-003(B) / NMB-003(B)
ATHUGID: bessi stafraeni Class B bunadur uppfyllir stadalinn Canadian ICES-003.
Pessi stafraena taekjabunadur af flokki* uppfyllir NMB-003 stadalinn i Kanada.

ES-samraemisyfirlysing

Xiamen Intretech Inc. lysir pvi yfir ad radiébulnadurinn sé i samraemi vid RED-tilskipunina
2014/53/ESB. Fullur texti ESB-samraemisyfirlysingarinnar er adgengilegur &
help.naturalcycles.com.

Upplysingar um abyrgd

Framleidandinn veitir 1 ars abyrgd sem gildir frd peim degi sem vélbunadarvaran og fylgihlutir eru
seld endanotanda.

Abyrgdin naer adeins til galla i efni eda framleidslu.



Vidgerdir sem falla undir dbyrgd ma adeins framkvaema hjé vidurkenndri pjénustumidstdd. Pegar
pu gerir krofu samkvaemt dbyrgdinni parftu ad leggja fram upprunalega kaupkvittun (med
kaupdegi).

Abyrgdin gildir ekki i eftirfarandi tilvikum:

- Edlilegt slit

- Orétt notkun, t.d. ofhledsla & taekinu eda notkun dleyfdra fylgihluta

- Notkun valds, tjén af voldum utanadkomandi dhrifa

- Skadi sem orsakast af pvi ad notendahandbdk er ekki fylgt, t.d. tenging vid évideigandi rafmagn
eda ad uppsetningarleidbeiningum sé ekki fylgt

- AD hluta til eda alveg tekin sundur heimilistaeki

Hugbuinadaruppfaersiur

Teekid® mun reglulega f& hugbunadaruppfaersiur vegna villuleidréttinga, annarra vandamala eda
breytinga a eiginleikum. Hugbunadaruppfeerslur fyrir taeki® verda i bodi allan liftima taekisins.
A pjénustutima teekisins (5 ar) er hugbtnadarvidhald veitt.

Advorun samkvaemt Proposition 65

VIDVORUN: bessi vara kann ad innihalda efni sem Kaliforniuriki hefur flokkad sem hugsanlega
skadleg fyrir fésturproska eda adra aexlunarfaeraheilbrigdi.

Til ad fa frekari upplysingar um Proposition 65 efni, fardu a: https://www.p65warnings.ca.gov/

Utskyring & tdknum

Raf- og teeknibunadur og rafhlédur eiga ekki heima i heimilissorpi. bPu parft
ad skila peim & videigandi méttokustodvum fyrir séfnun og férgun.

Tilvisunarndmer

B

Lotunimer



https://www.p65warnings.ca.gov/

Rykpétt, varid gegn skvettingum af vatni

Heiti framleidanda:
Xiamen Intretech Inc.

Heimilisfang framleidanda:
Nr. 100, Dongfu West Road,
Haicang-hverfi, Xiamen, Fujian, Kina

Hafa samband:
http://www.intretech.com/

Fulltrai og innflytjandi i ESB:
Intretech Hungary Kift.
Ipartelepi Ut 18-20, 9330
Kapuvar, Ungverjaland

Fulltrai og innflytjandi i Bretlandi:
Intretech UK

First Base Victoria

231 Vauxhall Bridge Road

London SW1V 1AD

Heiti teekis:
NC° Band

Utgafudagsetning:
Desember 2025

Utgafa skjals:
NCBGT1 Leidarvisir fyrir notendur 1.1
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