NC° Band

Ghid de utilizare

Numar model: NCBGI1

Introducere

Te rugam sa citesti si sa salvezi aceste instructiuni

iti multumim c& ai achizitionat NC® Band, te rugam s citesti cu atentie aceste instructiuni pentru a
asigura utilizarea corecta si functionarea sigura a benzii tale. Daca ai intrebari sau comentarii
despre banda, contacteaza Serviciul Clienti la help@naturalcycles.com.

Utilizare prevazuta
NC° Band este utilizat pentru colectarea diferitelor biomarkeri si este destinat sa promoveze un
stil de viata sanatos.

Avertismente si precautii

e Acest produs nu este destinat sa diagnosticheze sau sa trateze nicio problema de
sanatate sau boala si nu trebuie utilizat ca substitut pentru consultarea si sfatul unui
medic sau al unui alt profesionist medical.

e Pastreaza dispozitivul departe de surse cu niveluri ridicate de cAmpuri magnetice ale
liniilor electrice pentru a reduce probabilitatea interferentelor.

e Utilizarea dispozitivului poate fi limitata in prezenta perturbarilor electromagnetice. Acest
lucru poate duce la probleme precum mesaje de eroare sau defectiuni ale
afisajului/dispozitivului.

e Utilizarea accesoriilor, a traductorilor si a cablurilor altele decat cele specificate sau
furnizate de producatorul acestui echipament ar putea duce la cresterea emisiilor
electromagnetice sau la scaderea imunitatii electromagnetice a acestui echipament si ar
putea avea ca rezultat functionarea necorespunzatoare.

e Echipamentele portabile de comunicatii RF (inclusiv periferice precum cabluri de antena si
antene externe) trebuie utilizate la o distanta de cel putin 12 in (30 cm) de orice parte a
echipamentului, inclusiv cablurile specificate de producator. in caz contrar, performanta
acestui echipament ar putea fi afectata.

e Nu inlocui bateria cu un tip incorect care poate anula o masura de siguranta, nu arunca
bateria in foc sau intr-un cuptor fierbinte si nu strivi sau tdia mecanic bateria, deoarece
acestea pot duce la explozie sau incendiu. Nu ldsa bateria intr-un mediu cu temperatura
extrem de ridicata, deoarece poate duce la explozie sau la scurgerea de lichid sau gaz
inflamabil. Nu expune bateria la o presiune a aerului extrem de scazuta, deoarece poate
duce la explozie sau la



scurgere de lichid sau gaz inflamabil.

e Nu expune bateria la temperaturi extrem de ridicate sau scazute sau la presiune

atmosferica scazuta la altitudine mare in timpul utilizarii, depozitarii sau transportului.
Precautii

e Acest dispozitiv foloseste Bluetooth Low Energy 5.2 pentru a interactiona cu o aplicatie
dedicata pentru smartphone iOS/Android.

e Bratara este rezistenta la apa, nu impermeabila. Nu purta dispozitivul cand faci dus. Nu
scufunda niciodata bratara in apa sau alte lichide. Nu fierbe bratara. Pentru curatare si
dezinfectare, te rugam sa consulti sectiunea ingrijire si Curétare.

e A se pastra departe de accesul copiilor mici si al animalelor de companie.

e Nu folosi bratara daca exista semne de deteriorare sau dupa o cadere/soc care ar fi putut
cauza deteriorari. Daca este deterioratd, nu incerca sa o repari. Te rugam sa contactezi
Serviciul Clienti la help.naturalcycles.com.

e Nu depozita la lumina directa a soarelui sau la temperaturi ridicate.

e Utilizarea dispozitivelor care produc caldura si frig, cum ar fi paturile electrice, pernele
termice sau pungile cu gheata, poate afecta performanta dispozitivului si poate creste
riscul de vatamare a pacientului.

e Producatorul recomanda utilizarea unei parole pe smartphone-ul tau
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Band Paired!




Utilizarea benzii tale
Pune-ti bratara inainte de a merge la culcare. Asigura-te ca este incarcata si purtata strans pe
partea de jos a incheieturii.

Sincronizarea datelor cu aplicatia NC

Poti sincroniza datele colectate in timpul noptii cu telefonul tdu imediat cand te trezesti sau mai
tarziu in cursul zilei, urmand instructiunile din aplicatie. Odata ce deschizi aplicatia, temperaturile
nocturne vor fi transferate prin Bluetooth. Vei vedea apoi o singura valoare extrasa din noapte in
Pagina Adauga date.

Depanare sincronizare temperaturi

Daca intdampini probleme la sincronizarea datelor de pe banda in aplicatie, te rugam sa vizitezi
https://help.naturalcycles.com/ sau scaneaza codul QR de mai jos si gaseste instructiunile pentru
diferite tipuri de dispozitive.
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intretinerea benzii tale

Instructiuni de ingrijire si curatare

Nu depozita banda in locuri unde va fi expusa la lumina directa a soarelui, praf sau umiditate.
Evita temperaturile extreme. Nu incerca sa dezasamblezi banda. Curata si dezinfecteaza
suprafata benzii stergand-o cu servetele cu alcool izopropilic 70% sau cu sdpun usor si apa. Nu
scufunda in niciun lichid si nu steriliza in autoclava. Sterge banda cu o carpa uscata si lasa-o sa se
usuce la aer timp de cel putin 5 minute. Nu ar trebui sa existe murdarie vizibila dupa curatarea
dispozitivului.

incarcarea bratarii tale
Daca bateria dispozitivului este descarcata, utilizatoarea va fi informata in aplicatie. Dispozitivul
dureaza aproximativ 2 ore pentru a se incarca. In timpul incarcarii, LED-ul pulseaza lent. Cand


https://help.naturalcycles.com/

incdrcarea este completa, lumina se aprinde constant. Durata de viata a bateriei este de pana la

14 zile intre ncarcari.

Specificatii produs

Introducere

Tensiune nominala baterie

Tip baterie

Durata de viata a bateriei intre incarcari
Timp de incarcare a bateriei

Interval de masurare (temperatura si ritm
cardiac)

Ghid de purtare recomandat

Materiale in contact cu pielea
Temperatura de functionare
Dimensiuni

Greutate

Functia de memorie

Durata de viata a serviciului

Depanare

5V 1A

3,7V DC
Polimer de litiu
Péana la 14 zile

Aproximativ 2 ore

32-42°C (89.6-107.6°F), 30-115 beats per minute

Utilizatorii trebuie sa poarte banda cel putin 4 ore

pe noapte in timpul somnului pentru a indeplini
scopul propus

Policarbonat, ABS, silicon (daca folosesti banda de

silicon), nailon (daca folosesti banda de nailon)
15-40°C (59-104°F)

45,5 x19,5 x 13 mm

7 grame (0,25 uncii)

400 kb

5 ani

Performanta poate fi afectatd daca apare una sau mai multe dintre urmatoarele erori. Daca
intdmpini o alta eroare, te rugam sa contactezi Serviciul Clienti.

Eroare Problema/Cauza

Solutie

Dispozitivul meu | Daca NC° Band nu se

nu se conecteaza la aplicatia
conecteaza la Natural Cycles pe
aplicatie dispozitivul tau iOS sau

Android, acest lucru ar
putea insemna ca este

descarcata sau este in
modul sleep.

prea departe, bateria este

Te rugam sa incerci urmatorii pasi de
depanare:

Asigura-te ca telefonul si NC° Band sunt
aproape unul de celalalt

Conecteaza NC° Band la incdrcator
Dezactiveaza Bluetooth-ul telefonului si
activeaza-l din nou

sa incerce sa gaseasca automat dispozitivul
tau

Daca acest lucru esueaza, incearca sa
conectezi NC° Band manual prin pagina
Dispozitivul meu

Deschide din nou aplicatia NC° si lasa aplicatia




Sfat: Asigura-te ca te conectezi la NC° Band-ul
corect verificand ca numarul sdu de serie
corespunde cu cel afisat in pagina Dispozitivul
meu > Informatii dispozitiv.

Dacd intdmpini in continuare probleme, te
rugam sa contactezi Serviciul Clienti.

Datele mele de | Acest lucru se poate T‘gi recomandam sa porti dispozitivul in timpul

temperaturd nu | intAmpla din mai multe somnului cu bateria suficient incarcata, sa

se sincronizeaza | motive, inclusiv verifici ca aplicatia si NC° Band sunt conectate
descarcarea bateriei si ca dispozitivul tau este complet configurat.

dispozitivului tau sau
neconectarea la aplicatie. | Daca aceasta problema persista, te rugam sa
contactezi Serviciul Clienti.

Datele mele Eroarea de date invalide Contacteaza Serviciul Clienti.
sunt afisate ca poate fi afisata din mai
invalide multe motive. Acestea

includ o defectiune a
senzorului, o problema cu
transferul de date sau
probleme in timpul
masurarii.

Specificatii tehnice pentru conectarea NC° Band si aplicatia pentru smartphone (Optional si
destinat doar utilizatorilor peste 18 ani)

Te rugdm sa consulti etichetarea pentru Smartphone si aplicatia pentru Smartphone pentru
informatii privind utilizarea smartphone-ului si a aplicatiei.

Cerinte pentru smartphone Smartphone cu sistem de operare Android (versiunea 11
sau mai recenta) sau iOS (versiunea 17 sau mai recenta)

Versiune Bluetooth Bluetooth LE V5.2

Interval de frecventa 2402 - 2480 MHz

Putere maxima de transmisie/dBm | <10dBm

Declaratie FCC

INFORMATII IMPORTANTE SOLICITATE DE FCC

Acest dispozitiv este conform cu Partea 15 a Regulilor FCC. Functionarea este supusa
urmatoarelor doua conditii: (1) acest dispozitiv nu poate cauza interferente daunatoare si (2) acest



dispozitiv trebuie sa accepte orice interferenta receptionata, inclusiv interferentele care pot
cauza functionare nedorita.

NOTA: Acest echipament a fost testat si s-a constatat ca respecta limitele pentru un dispozitiv
digital de Clasa B, conform Partii 15 din Regulile FCC. Aceste limite sunt concepute pentru a oferi
o protectie rezonabila impotriva interferentelor daunatoare intr-o instalatie rezidentiala. Acest
echipament genereaza, utilizeaza si poate emite energie de radiofrecventa si, daca nu este
instalat si utilizat conform instructiunilor, poate cauza interferente daunatoare comunicatiilor
radio. Cu toate acestea, nu exista nicio garantie ca interferentele nu vor aparea intr-o anumita
instalatie.

Daca acest echipament cauzeaza interferente daunatoare receptiei radio sau televizate, ceea ce
poate fi determinat prin oprirea si pornirea echipamentului, utilizatorul este incurajat sa incerce sa
corecteze interferenta prin una sau mai multe dintre urmatoarele masuri:

-- Reorientati sau relocati antena de receptie.

-- Cresteti distanta dintre echipament si receptor.

-- Conectati echipamentul la o priza pe un circuit diferit de cel la care este conectat receptorul.

-- Consultati distribuitorul sau un tehnician radio/TV cu experienta pentru ajutor

MODIFICARE: Orice modificari sau schimbari care nu sunt aprobate in mod expres de catre
furnizorul acestui dispozitiv ar putea anula dreptul utilizatorului de a opera dispozitivul.

Declaratie privind expunerea la radiatii FCC

Acest echipament respecta limitele de expunere la radiatii FCC stabilite pentru un mediu
necontrolat.

Acest transmitator nu trebuie sa fie amplasat sau sa functioneze impreuna cu nicio alta antena
sau transmitator.

Declaratii IC

Acest dispozitiv este conform cu standardele RSS scutite de licentd Industry Canada.
Functionarea este supusd urmdtoarelor doud conditii: (1) acest dispozitiv nu trebuie sd
cauzeze interferente si (2) acest dispozitiv trebuie sG accepte orice interferentd, inclusiv
interferentele care pot cauza functionarea nedoritad a dispozitivului.

Acest dispozitiv este conform cu standardele CNR ale Industriei Canada aplicabile
dispozitivelor radio scutite de licentd. Functionarea este permisd in urmdtoarele doud
conditii: (1) dispozitivul nu trebuie sd producd interferente si (2) utilizatorul dispozitivului
trebuie sG accepte orice interferent@ radio suferitd, chiar dacd interferenta este
susceptibild sG compromita functionarea acestuia

CAN ICES-003(B) / NMB-003(B)
NOTA: Acest aparat digital de Clasa B este conform cu standardul canadian ICES-003.
Acest dispozitiv digital de clasa* este conform cu standardul canadian NMB-003.



Declaratie de conformitate UE
Xiamen Intretech Inc. declara ca echipamentul radio este in conformitate cu Directiva RED

2014/53/UE. Textul integral al declaratiei de conformitate UE este disponibil la
help.naturalcycles.com.

Informatii despre garantie

Producatorul ofera o garantie de 1an, incepand de la data la care produsul hardware si
accesoriile sunt vandute utilizatorului final.

Garantia acopera doar defectele de material sau de fabricatie.

Reparatiile in garantie pot fi efectuate doar de un centru de service autorizat. La depunerea unei
reclamatii in garantie, trebuie prezentat bonul fiscal original (cu data achizitiei).

Garantia nu se aplica in urmatoarele cazuri:

- Uzura normala

- Utilizare incorecta, de exemplu supraincarcarea aparatului sau utilizarea unor accesorii
neaprobate

- Utilizarea fortei, daune cauzate de influente externe

- Daune cauzate de nerespectarea manualului de utilizare, de ex. conectarea la o sursa de
alimentare necorespunzatoare sau nerespectarea instructiunilor de instalare

- Aparate partial sau complet demontate

Actualizari software

Dispozitivul va primi periodic actualizari de software in ceea ce priveste erorile, problemele sau
modificarile de functionalitati. Actualizarile de software ale dispozitivului vor fi disponibile pe
toata durata de viata a dispozitivului.

Pe durata de viata a dispozitivului (5 ani), este furnizat serviciul de intretinere software.

Avertisment Propunerea 65

AVERTISMENT: Acest produs poate contine substante chimice cunoscute in Statul California ca
fiind cauze ale defectelor congenitale sau ale altor afectiuni reproductive.

Pentru mai multe informatii despre substantele chimice din Propunerea 65, te rugam sa vizitezi:
https://www.p65warnings.ca.gov/

Explicatia simbolurilor

Echipamentele tehnice si bateriile nu trebuie aruncate la deseurile
menajere. Acestea trebuie eliminate la punctele de colectare si eliminare
corespunzatoare.



https://www.p65warnings.ca.gov/

Numar de referinta

Numar lot

Etans la praf, protejat impotriva stropilor de apa

Numele producatorului:
Xiamen Intretech Inc.

Adresa producatorului:
Nr. 100, Drumul Dongfu de Vest,
Districtul Haicang, Xiamen, Fujian, China

Informatii de contact:
http://www.intr h.com

Reprezentant UE si importator:
Intretech Hungary Kift.

Ipartelepi Ut 18-20, 9330
Kapuvar, Ungaria

Reprezentant si importator pentru Regatul Unit:
Intretech UK

First Base Victoria

231 Vauxhall Bridge Road

London SW1V 1AD

Numele dispozitivului:
NC° Band

Data publicarii:
Decembrie 2025

Versiunea documentului:
Ghid de utilizare NCBG1 11
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