NC° Band

Anvandarmanual

Modellnummer: NCBG1

Introduktion

Las och spara dessa instruktioner

Tack for att du kopt NC° Band. L&s dessa instruktioner noggrant for att sakerstélla korrekt och
sdker anvandning av bandet. Om du har nagra fragor eller kommentarer om NC° Band kan du
kontakta var kundtjanst pa help@naturalcycles.com.

Avsedd anvandning

NC° Band anvénds for insamling av olika biomarkorer och ar avsett att framja en halsosam livsstil.

Varningar och férsiktighetsatgarder

Denna produkt ar inte avsedd att diagnostisera eller behandla nagra hélsoproblem eller
sjukdomar och bor inte ersatta rad eller information fran lakare eller annan vardpersonal.
Hall enheten borta fran kallor med hoga nivaer av magnetfalt fran kraftledningar for att
minska risken for stérningar.

Enhetens funktionalitet kan begrénsas vid forekomst av elektromagnetiska stérningar.
Detta kan leda till problem som felmeddelanden eller att displayen/enheten slutar
fungera.

Anvéandning av andra tillbehor, givare och kablar &n de som specificerats eller
tillhandahallits av tillverkaren av denna utrustning kan resultera i 6kade
elektromagnetiska emissioner eller minskad elektromagnetisk immunitet hos denna
utrustning och resultera i felaktig anvandning.

Barbar RF-kommunikationsutrustning (inklusive kringutrustning som antennkablar och
externa antenner) bor anvandas hogst 30 cm fran ndgon del av utrustningen, inklusive
kablar som specificerats av tillverkaren. Annars kan utrustningens prestanda forsamras.
Byt inte ut batteriet mot en felaktig typ som kan inaktivera sdkerhetsfunktioner, kasta inte
batteriet i eld eller en varm ugn, och krossa eller skar inte batteriet, vilket kan orsaka
explosion eller brand. Ld&mna inte batteriet i en miljo med extremt héga temperaturer som
kan leda till explosion eller lackage av brandfarlig vatska eller gas. Utsatt inte batteriet for
extremt lagt lufttryck som kan leda till explosion eller lackage av brandfarlig vatska eller
gas.

Utsétt inte batteriet for extremt hoga eller I1dga temperaturer eller lagt lufttryck pa hég
hojd under anvandning, forvaring eller transport.



Forsiktighetsatgarder

Den har enheten anvander Bluetooth Low Energy 5.2 for att interagera med en dedikerad
iOS/Android-smarttelefonapp.

Bandet &r vattentaligt, men inte vattentatt. Bar inte enheten nér du duschar. Sank aldrig
ner bandet i vatten eller andra véatskor. Koka inte bandet. Se avsnittet Skétsel och
rengdring for information om hur du rengdr och desinficerar det.

Forvaras utom rdckhall for sma barn och husdjur.

Anvand inte bandet om det finns tecken pa skador eller efter ett fall/en stét som kan ha
orsakat skada. Forsok inte reparera bandet om det &r skadat. Kontakta kundtjanst via
help.naturalcycles.com.

Forvara inte bandet i direkt solljus eller vid héga temperaturer.

Anvandning av varme- och kylalstrande apparater, sasom elektriska varmefiltar,
varmedynor eller ispasar, kan forsamra enhetens prestanda och 6ka risken for skador pa
patienten.

Tillverkaren rekommenderar att du anvander ett I6senord pa din smarttelefon
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Band Paired!

Att anvanda ditt band
Ta pa dig bandet innan du gar och lagger dig. Se till att det &r laddat och sitter ordentligt runt den
nedre delen av handleden.



Synka data med NC°-appen

Du kan synka data som samlats in under natten till din telefon direkt nér du vaknar eller senare
pa dagen genom att folja instruktionerna i appen. Nar du 6ppnar appen overférs nattens
temperaturdata via Bluetooth. Du kommer da att se ett enda véarde extraherat fran natten pa
sidan Lagg till data.

Fels6kning av temperatursynkning

Om du har problem med att synka dina data fran bandet till appen, ga till
https://help.naturalcycles.com/ eller skanna QR-koden nedan for att hitta instruktioner for olika
typer av enheter.
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Underhall av ditt band

Skoétsel- och rengoringsinstruktioner

Forvara inte armbandet déar det utsatts for direkt solljus, damm eller fukt. Undvik extrema
temperaturer. Forsok inte att ta isar bandet. Rengoér och desinficera bandets yta genom att torka
av det med vatservetter med 70 % isopropylalkohol eller mild tval och vatten. Sank inte ner
bandet i nagon vatska eller autoklav. Torka av bandet med en torr trasa och Iat det lufttorka i
minst 5 minuter. Det ska inte finnas nagon synlig smuts kvar efter rengéring av enheten.

Ladda ditt band

Om enhetens batteriniva ar 1dg kommer anvéandaren att informeras i appen. Det tar cirka 2 timmar
for enheten att laddas. Under laddning pulserar LED-lampan langsamt. N&r laddningen ar klar
lyser lampan stadigt. Batteritiden ar upp till 14 dagar mellan laddningar.

Produktspecifikationer


https://help.naturalcycles.com/

Input

Batteriets nominella spanning

Batterityp

Batteritid mellan laddningar

Batteriets laddningstid

Matintervall (temperatur och puls)

Rekommenderad bé&ranvisning

Material som kommer i kontakt med huden

Driftstemperatur
Matt

Vikt
Minnesfunktion

Livslangd

Fels6kning

5V 1A

3,7V likstrom

Litiumpolymer

upp till 14 dagar

cirka 2 timmar

32-42°C (89.6-107.6°F), 30-115 slag per minut (bpm)

Anvandare maste bara armbandet i minst 4 timmar
per natt medan de sover for att uppfylla det
avsedda syftet.

Polykarbonat, ABS, silikon (om silikonband
anvands, nylon (om nylonband anvands))

15-40°C (59-104°F)
45,5 x 19,5 x 13 mm
7 gram (0,25 uns)
400 kb

5 ar

Prestandan kan paverkas om ett eller flera av foljande fel uppstar. Om du stoter pa ett annat fel,
vanligen kontakta kundtjanst.

Fel

Problem/Orsak

Losning

Min enhet
ansluter inte till
appen

Om ditt NC° Band inte
ansluter till Natural
Cycles-appen pa din iOS-
eller Android-enhet kan
det betyda att det &r utom
rackhall, att batteriet &r
slut eller att det ar i
vilolage.

Forsok med foljande felsbkningssteq:

Se till att din telefon och NC° Band &r néra
varandra

Anslut ditt NC° Band till laddaren

Stang av och sla pa telefonens Bluetooth
Oppna NC®-appen igen och |&t appen férsdka
hitta din enhet automatiskt.

Om detta misslyckas, forsok att ansluta NC°
Band manuellt via sidan Min enhet

Tips: Se till att du ansluter till ratt NC° Bans
genom att kontrollera att serienumret matchar
det som visas pa sidan Min enhet >
Enhetsinformation.

Om du fortfarande har problem, vanligen
kontakta kundsupporten.

Mina
temperaturdata

Detta kan handa av flera
anledningar, daribland att

Vi rekommenderar att du ser till att din enhet
har tillrdackligt med batteri ndr du gar och




synkas inte enhetens batteri tar slut lagger dig, kontrollerar att ditt NC° Band &r
eller att den inte ansluter anslutet till appen och att enheten ar helt
till appen. konfigurerad.

Om problemet kvarstar, vanligen kontakta
kundtjanst.

Mina data visas | Felmeddelandet om Kontakta kundtjanst.
som ogiltiga ogiltiga data kan visas av
flera olika anledningar,
déaribland sensorfel,
problem med
datadverforing eller
problem vid matning.

Tekniska specifikationer for att ansluta NC° Band och applikation pa smarttelefon (valfritt och
endast avsett for anvandare 6ver 18 ar)

Se markning for smarttelefonen och smarttelefonapplikationen fér information om anvandning av
smarttelefonen och appen.

Krav for smarttelefoner Smarttelefon med Android OS (version 11 eller hogre) eller
iOS (version 17 eller hogre)

Bluetooth-versionsnummer Bluetooth LE V5.2
Frekvensomrdde 2402-2480 MHz
Max. sandningseffekt/dBm <10 dBm

FCC-uttalande

VIKTIG INFORMATION SOM KRAVS AV FCC

Denna enhet uppfyller del 15 i FCC-reglerna. Anvandning &r underkastad féljande tva villkor: (1)
denna enhet far inte orsaka skadliga storningar, och (2) denna enhet maste acceptera alla
mottagna storningar, inklusive stérningar som kan orsaka odnskad drift.

OBS! Denna utrustning har testats och befunnits uppfylla grénserna for en digital enhet av klass
B, i enlighet med del 15 i FCC-reglerna. Dessa granser ar utformade for att ge rimligt skydd mot
skadlig stérning i en bostadsinstallation. Denna utrustning genererar, anvéander och kan utstrala
radiofrekvensenergi och kan, om den inte installeras och anvéands i enlighet med instruktionerna,
orsaka skadlig stérning av radiokommunikation. Det finns dock ingen garanti for att stérningar
inte kommer att uppsta i en viss installation.



Om denna utrustning orsakar skadliga stérningar fér radio- eller tv-mottagning, vilket kan avgdras
genom att stdnga av och sla pa utrustningen, uppmanas anvandaren att forsdka korrigera
stérningen med en eller flera av féljande atgarder:

-- Rikta om eller flytta mottagarantennen.

-- Oka avstadndet mellan utrustningen och mottagaren.

-- Anslut utrustningen till ett uttag pa en annan krets &n den som mottagaren &r ansluten till.

-- Kontakta aterforséaljaren eller en radio-/TV-tekniker for hjalp.

MODIFIERING: Alla andringar eller modifieringar som inte uttryckligen godkants av
innehavaren av denna enhet kan ogiltigforklara anvandarens ratt att anvanda enheten.

FCC:s uttalande om stralningsexponering

Denna utrustning uppfyller FCC:s stralningsgranser som anges for en okontrollerad miljo.
Denna séndare far inte placeras samtidigt som eller anvandas tillsammans med nagon annan
antenn eller séndare.

IC-uttalanden

Denna enhet uppfyiler Industry Canadas licensundantagna RSS-standard(er). Anvédndning
dr underkastad féljande tva villkor: (1) denna enhet fér inte orsaka stérningar, och (2) denna
enhet mdste acceptera alla stérningar, inklusive stérningar som kan orsaka oénskad drift
av enheten.

Le present appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada tillimpliga aux appareils
radio exempts de license. L'exploitation est autorisée aux deux villkor suivantes: (1)
I'appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2) I'utilisateur de I'appareil doit accepter
tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est comp fonromettre le'en

CAN ICES-003( B) / NMB-003(B)
OBS! Denna digitala apparat av klass B uppfyller den kanadensiska standarden ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe* est conforme a la norme NMB-003 du Canada.

EU-férsdkran om 6verensstammelse
Xiamen Intretech Inc. foérsékrar att radioutrustningen uppfyller kraven i RED-direktivet

2014/53/EU. Den fullstandiga texten i EU-forsakran om 6verensstémmelse finns tillganglig pa
help.naturalcycles.com.

Garantiinformation

Tillverkaren erbjuder en garanti pa 1 ar, réknat fran det datum da hardvaruprodukten och
tillbehoren saldes till slutanvéandaren.

Garantin tacker endast material- eller tillverkningsfel.



Reparationer under garantin far endast utforas av en auktoriserad serviceverkstad. Vid
garantiansprak maste originalkdpskvittot (med inképsdatum) bifogas.

Garantin géller inte i foljande fall:

- Normalt slitage

- Felaktig anvandning, t.ex. 6verbelastning av apparaten eller anvdndning av icke-godkanda
tillbehor

- Anvandning av vald, skada orsakad av yttre paverkan

- Skador orsakade av att bruksanvisningen inte f6ljts, t.ex. anslutning till ett olampligt natuttag
eller att installationsanvisningarna inte f6ljts

- Delvis eller helt demonterade apparater

Programuppdateringar

Enheten kommer regelbundet att fa programuppdateringar géllande buggar, problem eller
funktionsé&ndringar. Programuppdateringar for enheten kommer att finnas tillgangliga under
enhetens livslangd.

Under enhetens livslangd (5 ar) tillhandahalls programvaruunderhall.

Varning om foérslag 65

VARNING: Denna produkt kan innehalla kemikalier som i delstaten Kalifornien &r kanda for att
orsaka fosterskador eller andra reproduktionsskador.

For mer information om kemikalier i Proposition 65, besok: https://www.p65warnings.ca.gov/

Forklaring av symboler

Teknisk utrustning och batterier hor inte hemma i hushallsavfallet. De maste
kasseras pa lampliga insamlings- och avfallsstationer.
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