NC° Band
Kayttoopas

Mallinumero: NCBG1

Johdanto

Lue ja tallenna ndma ohjeet

Kiitos NC° Band -rannekkeen ostamisesta. Lue ndma ohjeet huolellisesti, jotta kaytat ranneketta
oikein ja turvallisesti. Jos sinulla on kysymyksia tai haluat antaa palautetta, ota yhteytta
asiakastukeen osoitteessa help@naturalcycles.com.

Tarkoitettu kaytto
NC° Band siirtda Bluetoothin kautta useita erilaisia biomarkkereita ja sen tarkoitus on edistaa
terveellistd eldaméantapaa.

Varoitukset ja varotoimet

Tama tuote ei ole tarkoitettu minkaan terveysongelman tai sairauden diagnosointiin tai
hoitoon, eika sita tule kayttaa laakarin tai muun terveydenhuollon ammattilaisen antaman
neuvonnan tai hoidon korvikkeena.

Pida laite erossa voimakkaista sdhkdverkon magneettikenttalahteista hairididen
todenn&koisyyden vahentdmiseksi.

Laitteen kayttd voi olla rajoittunutta s&hkdmagneettisten hairididen 1asna ollessa. Tama voi
aiheuttaa ongelmia, kuten virheilmoituksia tai ndytdn/laitteen toimimattomuutta.

Muiden kuin taman laitteen valmistajan maarittdmien tai toimittamien lisdvarusteiden,
antureiden ja kaapeleiden kaytto voi lisdtd taman laitteen séhkdmagneettisia paastoja tai
heikentdd sen sdhkdmagneettista hairionsietokykya ja johtaa laitteen virheelliseen
toimintaan.

Siirrettavaa RF-viestintalaitteistoa (mukaan lukien oheislaitteet, kuten antennikaapelit ja
ulkoiset antennit) ei tule kéyttda lahempéana kuin 30 cm minkdan osan laitteistosta,
mukaan lukien valmistajan maarittelemat kaapelit. Muuten tadmaéan laitteen suorituskyky voi
heikentya.

Al4 vaihda paristoa vaaraan tyyppiin, joka voi estda suojauksen toimimisen, 818 havits
paristoa tuleen tai kuumaan uuniin daldkéd murskaa tai leikkaa paristoa mekaanisesti, koska
siitd voi seurata rédjahdys tai tulipalo. Al j&ta paristoa ympéaristéon, jossa lampétila on
erittdin korkea, koska siitd voi seurata rajahdys tai syttyvan nesteen tai kaasun
vuotaminen. Al3 altista paristoa erittdin alhaiselle ilmanpaineelle, koska siité voi seurata
rajahdys tai

syttyvan nesteen tai kaasun vuoto.



e Alj altista akkua erittdin korkeille tai matalille IAmpétiloille tai matalalle iimanpaineelle

suurissa korkeuksissa kdayton, sailytyksen tai kuljetuksen aikana.
Varotoimet

e Tama laite kayttaa Bluetooth Low Energy 5.2 -yhteyttda kommunikoidakseen erillisen
iOS-/Android-dlysovelluksen kanssa.

e Ranneke on vedenkestdvi, ei vesitiivis. Ald kayta laitetta suihkussa. Al& upota ranneketta
veteen tai muihin nesteisiin. Alé keitd ranneketta. Katso puhdistusta ja desinfiointia varten
kappale Hoito ja puhdistus.

Pid& poissa pienten lasten ja lemmikkien ulottuvilta.

e Al3 kdyts ranneketta, jos siind on vaurioiden merkkejé tai jos se on pudonnut tai saanut
iskun, joka on voinut aiheuttaa vaurioita. Ala yritd korjata vaurioitunutta laitetta itse. Ota
yhteyttd asiakastukeen osoitteessa help.naturalcycles.com.

e Al3 séilytd suorassa auringonvalossa tai korkeissa lampétiloissa.

e Lampda tai kylmaa tuottavien laitteiden, kuten sahkolampopeittojen, lampdtyynyjen tai
kylm&pakkauksien kayttd voi heikent&a laitteen toimintaa ja lisatad potilaan
loukkaantumisriskia.

e \almistaja suosittelee kayttdmaan salasanaa dlypuhelimessasi
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Band Paired!

Kellon kdyttaminen



Laita ranneke ranteeseen ennen nukkumaanmenoa. Varmista, ettd se on ladattu ja tiukasti
alempana ranteessa.

Tietojen synkronointi NC-sovellukseen

Voit tehda synkronoinnin yo6lla keratyista tiedoista puhelimeesi heti herétessasi tai myohemmin
pdivan aikana sovelluksen ohjeiden avulla. Kun avaat sovelluksen, yon aikaiset [ampdtilat siirtyvat
Bluetoothin kautta. Naet sitten yhden arvon yolta Lisaa tietoja -sivulla.

Lampdotilojen synkronoinnin vianmaaritys
Jos sinulla on ongelmia rannekkeen tietojen synkronoinnissa sovellukseen, kdy osoitteessa
https://help.naturalcycles.com/ tai skannaa alla oleva QR-koodi ja etsi ohjeet eri laitetypeille.
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Bandin huoltaminen

Hoito- ja puhdistusohjeet

Ala sailyta ranneketta suorassa auringonvalossa, polyssé tai kosteudessa. Valta aarilampatiloja.
Al3 yritd purkaa ranneketta osiin. Puhdista ja desinfioi rannekkeen pinta pyyhkimalla se 70 %
isopropyylialkoholilla kostutetulla pyyhkeella tai miedolla saippualla ja vedella. Al upota
ranneketta nesteeseen &léka steriloi sitd autoklaavissa. Pyyhi ranneke kuivalla liinalla ja anna sen
kuivua huoneilmassa véhintddn 5 minuuttia. Laitteessa ei saa olla ndkyvaa likaa puhdistuksen
jélkeen.
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Akkurannekkeen lataaminen

Jos laitteen akku on vahissa, kdyttaja saa ilmoituksen sovelluksessa. Laitteen lataaminen kestaa
noin 2 tuntia. Latauksen aikana LED-valo sykkii hitaasti. Kun lataus on valmis, valo palaa
tasaisesti. Akun kayttoaika on jopa 14 paivaa latausten valilla.


https://help.naturalcycles.com/

Tuotteen tekniset tiedot
Syo6té

Akun nimellisjannite

Akun tyyppi

Akun kesto latausten vélilla
Akun latausaika

Mittausalue (lampétila ja syke)

Kayttdsuositus

lhon kanssa kosketuksissa olevat
materiaalit

Kayttolampdtila
Mitat

Paino
Muistitoiminto

Kayttoika

Ongelmanratkaisu

5V1A

3,7VvDC

Litiumioni-polymeeri

Jopa neljatoista paivaa

Noin 2 tuntia

32-42°C (89.6-107.6°F), 30-115 beats per minute

Jotta kayttotarkoitus toteutuu, kayttajan pitaa
kayttaa ranneketta vahintdén nelja tuntia yossé
nukkuessaan

Polykarbonaatti, ABS, silikoni (jos kaytetdan
silikoniranneketta, nailon (jos kaytetaan
nailonranneketta))

15-40°C (59-104°F)

45,5 x 19,5 x 13 mm

7 grammaa (0,25 unssia)
400 kt

5 vuotta

Suorituskyky voi heikentyad, jos yksi tai useampi seuraavista virheista tapahtuu. Jos kohtaat muun
virheen, ota yhteyttd asiakastukeen.

Virhe Ongelma/syy Ratkaisu
Laitteeni ei Jos NC° Band ei yhdista Kokeile naita vianmaaritysvinkkeja:
yhdista Natural Cycles

sovellukseen -sovellukseen iOS- tai Pid& puhelin ja NC° Band I&hella toisiaan
Android-laitteellasi, se voi | Liita NC° Band laturiin

tarkoittaa, etta laite on Laita puhelimesi Bluetooth pois p&aalta ja paalle
kantaman ulkopuolella, uudelleen

akku on tyhjentynyt tai se | Avaa NC°-sovellus uudelleen ja anna

on lepotilassa. sovelluksen yrittaa 10ytaa laite automaattisesti
Jos tdma ei onnistu, yritd yhdistda NC° Band
manuaalisesti Oman laitteen sivun kautta
Vinkki: varmista, ettd yhdistat oikeaan NC°
Band -laitteeseen tarkistamalla, ettd sen
sarjanumero vastaa My Device > Device info
-sivulla ndkyvaa numeroa.

Jos ongelma jatkuu, ota yhteytta
asiakastukeen.




Lampdtilatietoni | Tdma voi johtua monesta Suosittelemme, ettd kaytat laitetta

eivat syystd, esimerkiksi siitg, nukkuessasi, lataus on riittava, sovellus ja NC°
synkronoidu etta laitteesi akku loppuu Band ovat yhdistettyind ja etté laite on tdysin
tai laite ei yhdista kdyttoonotettu.

sovellukseen.
Jos ongelma jatkuu, ota yhteytta
asiakastukeen.

Tietoni ndkyvat | Virheellinen tieto Ota yhteytta asiakastukeen.
virheellising -virheilmoitus voi nakya
useista eri syista. Naita
ovat muun muassa anturin
toimintahairio, ongelma
tiedonsiirrossa tai
mittausvirheet.

NC° Bandin ja dlypuhelinsovelluksen yhdistamisen tekniset tiedot (valinnainen ja tarkoitettu
vain yli 18-vuotiaille kayttajille)

Katso dlypuhelimen ja dlypuhelinsovelluksen merkinnét, joista |0ydat lisatietoa puhelimen ja
sovelluksen kaytosta.

Alypuhelimen vaatimukset Android-alypuhelin (kayttojarjestelmaversio 11 tai uudempi)
tai iPhone (iOS-versio 17 tai uudempi)

Bluetooth-versio Bluetooth LE V5.2

Taajuusalue 2402 - 2480 MHz

Suurin l8hetysteho/dBm <10dBm
FCC-ilmoitus

TARKEA FCC:N EDELLYTTAMA TIETO

Tama laite on FCC-s&antdjen osan 15 mukainen. Kayttoon sovelletaan seuraavia kahta ehtoa: (1)
laite ei saa aiheuttaa haitallista hairiota ja (2) laitteen on hyvaksyttdava kaikki vastaanotettu hairio,
mukaan lukien hairid, joka voi aiheuttaa ei-toivotun toiminnan.

HUOMIO: Tama laite on testattu ja sen on todettu olevan FCC-mé&éaraysten osan 15 mukaisten
luokan B digitaalilaitteen raja-arvojen mukainen. Nama raja-arvot on suunniteltu tarjoamaan
kohtuullinen suoja haitallista hairiotd vastaan asuinympdéristdon asennettaessa. Laite tuottaa,
kdyttaa ja voi sateilld radiotaajuusenergiaa ja, ellei sitd asenneta ja kdytetad ohjeiden mukaisesti,
se saattaa aiheuttaa haitallista hiriota radioliikenteelle. Mitdan takausta ei kuitenkaan anneta
siitd, ettei hairioita tietyssa asennuksessa esiintyisi.



Jos tama laite aiheuttaa haitallisia hairidita radio- tai televisiovastaanottoon, mika voidaan todeta
sammuttamalla ja kdynnistamalla laite, kdyttajaa kehotetaan yrittdmaan korjata hairié yhta tai
useampaa seuraavista toimenpiteistd noudattamalla:

-- Suuntaa tai siirréd vastaanottavaa antennia.

— Lisaa etdisyytta laitteen ja vastaanottimen valiin.

— Kytke laite pistorasiaan, joka on eri virtapiirissa kuin vastaanotin.

-- Pyyda apua jalleenmyyjélta tai kokeneelta radio-/TV-teknikolta

MUUTOKSET: Kaikki taman laitteen myontdjan nimenomaisesti hyvaksymattomat
muutokset tai muokkaukset voivat kumota kayttdjan oikeuden kayttaa laitetta.

FCC-sateilyaltistusta koskeva lausunto

Tama laite tayttaa valvomattomalle ymparistolle asetetut FCC:n sateilyaltistusrajat.

Tata lahetintéd ei saa sijoittaa samaan paikkaan tai kdyttdd yhdessa minkdan muun antennin tai
lahettimen kanssa.

Tietosuojaselosteet

Tdmd laite noudattaa Industry Canadan lisenssivapaita RSS-standardeja. Laitteen kéyttéon
sovelletaan seuraavia kahta ehtoa: (1) laite ei saa aiheuttaa hdiriétd ja (2) laitteen on
hyvéksyttGvd mikd tahansa hdirio, mukaan lukien hdirid, joka voi aiheuttaa laitteen
ei-toivottua toimintaa.

Tdmdé laite on Kanadan teollisuusministeribn lisenssivapaita radiolaitteita koskevien
CNR-md&drdysten mukainen. Kéytté on sallittu seuraavin ehdoin: (1) laite ei saa aiheuttaa
hdiriditd  ja (2) laitteen kdyttdjgn on  hyvdksyttdvd kaikki  vastaanottamansa
radiotaajuushdiriét, vaikka ne saattaisivat hdirité laitteen toimintaa

CAN ICES-003(B) / NMB-003(B)
HUOMAUTUS: Tama digitaalinen luokan B laite on Kanadan ICES-003-standardin mukainen.
Tama luokan* digitaalinen laite on Kanadan NMB-003-standardin mukainen.

EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus
Xiamen Intretech Inc. vakuuttaa, etta radiolaitteisto on direktiivin 2014/53/EU (RED-direktiivi)

mukainen. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on saatavilla osoitteessa
help.naturalcycles.com.

Takuutiedot

Valmistaja myo6nt&d yhden vuoden takuun alkaen siitd paivasts, kun laitteisto ja tarvikkeet
myyddan loppukayttajalle.

Takuu kattaa vain materiaali- tai valmistusviat.



Takuukorjaukset saa tehda vain valtuutettu huoltoliike. Kun teet takuukorvausvaatimuksen,
alkuperdinen ostokuitti (ostopdivamaaran kanssa) on esitettava.

Takuu ei ole voimassa, jos:

- Normaali kuluminen

- Virheellinen kaytto, esim. laitteen ylikuormitus tai ei-hyvéaksyttyjen lisdvarusteiden kaytt6
- Voiman kaytto, ulkoisten tekijoiden aiheuttamat vahingot

- Viat, jotka aiheutuvat kayttdohjeiden noudattamatta jattamisestd, esim. liittdminen
soveltumattomaan verkkovirtaan tai asennusohjeiden laiminlydnti

- Osittain tai kokonaan puretut laitteet

Ohjelmistopaivitykset

Laite saa ajoittain ohjelmistopdivityksia, jotka korjaavat virheitad ja tuovat parannuksia tai uusia
ominaisuuksia. Laitteen ohjelmistopaivitykset ovat saatavilla koko laitteen kayttdian ajan.
Laitteen kdyttoidn aikana (viisi vuotta) tarjotaan ohjelmiston yllapitopalvelu.

Proposition 65 -varoitus

VAROITUS: Tama tuote voi sisaltdaa kemikaaleja, joiden on Kalifornian osavaltiossa todettu
aiheuttavan synnynnéisia epamuodostumia tai muuta lisddntymisterveyden haittaa.
Lisatietoja Proposition 65 -kemikaaleista saat osoitteesta: https://www.p65warnings.ca.gov/

Symbolien selitykset

Sahkolaitteita ja paristoja ei saa laittaa sekajatteeseen. Toimita ne
asianmukaisiin kerays- tai vastaanottopisteisiin.

Viitenumero

Eranumero

Polytiivis, suojattu roiskuvalta vedelta
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https://www.p65warnings.ca.gov/
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