Natural Cycles

Uzivatelska prirucka / Navod k pouziti

NezZ zaCnete pouzivat Natural Cycles, prectéte si prosim tuto pfirucku.

Indikace pro pouziti

Natural Cycles je samostatna softwarova aplikace ur¢end pro zeny starsi 18 let,
sledovat jejich plodnost. Natural Cycles lze pouzit k prevenci téhotenstvi
(antikoncepce) nebo planovani téhotenstvi (koncepce).

Zamyslena cilova skupina

Zamyslenou cilovou skupinou jsou zeny v reproduk¢nim veéku. Pediatrickd populace ve véku <18
let je z cilové skupiny vyloucena. Uzivatel musi byt schopen precist tuto uzivatelskou pfiruc¢ku a
ovladat aplikaci Natural Cycles.
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Prostredi zamysleného pouziti

Zatizeni je uréeno pro pouziti v nelékarskych zafizenich.

Kontraindikace

Nejsou znamy zadné kontraindikace pro pouZiti pfipravku Natural Cycles.
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Vedlejsi ucinky

Pfipravek nema zadné znamé piimé vedlejsi UcCinky na lidsky organismus.

Natural Cycles nemusi byt pro vas to pravé, pokud

e Mate zdravotni stav, kdy by téhotenstvi bylo spojeno s vyznamnym rizikem pro matku nebo
plod. Pouziti Natural Cycles nezarucuje 100%, Ze neotehotnite. Pokud téhotenstvi pfedstavuje
vyznamné riziko, méli byste se poradit se svym Iékafem o nejlepsi moznosti antikoncepce pro
vas.

e V soucasné dobé uzivate hormonalni antikoncepci nebo podstupujete hormonalni 1éCbu,
kterd brani ovulaci. Natural Cycles bude poskytovat hlavné ¢ervené dny, pokud nebudete
ovulovat. Aplikaci mlzZete prozkoumavat v demo rezimu, dokud nepferusite hormonaini
antikoncepci nebo Ié¢bu.



Varovani

A\ Zadna metoda antikoncepce neni 100% G¢innd. Natural Cycles nezaruéuje, ze nem(zete
otéhotnét, pouze vas informuje, zda a kdy mlzete otéhotnét na zdkladé informaci, které
zadate do zadosti.

A\ 1 kdyz aplikaci pouzivate perfektné, stdle mizete mit nechténé téhotenstvi. Natural Cycles je
93% ucinny pfi typickém pouzivéni, coz znamend, ze 7 Zen ze 100 otéhotni béhem 1 roku
pouzivani. Diky perfektnimu pouzivani aplikace, tj. Pokud nikdy nemate nechranény styk v
Cervenych dnech, je Natural Cycles 98% efektivni, coZ znamena, ze 2 zeny ze 100 otéhotni
béhem 1 roku pouzivani.

/A 'V Cervenych dnech musite bud abstinovat, nebo pouzit ochranu, jako jsou kondomy nebo
jinou formu bariérové ochrany, abyste zabranili otéhotnéni. Pokud jste dfive nepouzivala
nehormondlni metodu antikoncepce, ujistéte se, ze mate po ruce metodu pro pouziti b&éhem
¢ervenych dnd.

/N Data Nase data ukazuji, Ze Zeny pfechazejici na Natural Cycles z hormonaini antikoncepce
maji vyssi riziko otéhotnéni, protoze obecné jesté nejsou zvyklé pouzivat jiné formy ochrany,
jako je kondom nebo jina forma bariérové ochrany.

/A Pokud vysazujete hormonalni antikoncepci, mlzete nejprve pocitit krvdceni z vysazeni, které
je mnohem lehci nez vase skutecné obdobi. Normalné dostanete svou skute¢nou menstruaci
o nékolik tydnd pozdéji. Krvaceni z vysazeni by nemélo byt zadavano jako ,tecka“. Pokud si
nejste jisti, zda dochazi k krvaceni z vysazeni nebo k menstruaci, poradte se se svym
Iékafem.

/A Natural Cycles nechrani pfed pohlavné prfenosnymi infekcemi (STI). K ochrané pfed pohlavné
pfenosnymi chorobami pouzijte kondom.

A\ Vzdy zkontrolujte svij stav plodnosti pro dany den. Uvédomte si, Zze pfedpovédi plodnosti pro
nadchdzejici dny jsou pouze prfedpovédi a mohou se v budoucnu zménit. Pokud si nejste jisti
svym stavem plodnosti a nemdzete se k aplikaci dostat, mezitim se zdrzejte hlasovani nebo
pouzivejte ochranu.

A Pokud zkoumate demo verzi aplikace, slouzi pouze k informa¢nim nebo instruktaznim tGcelim
a nezobrazuje skutec¢na data. NepouZzivejte informace zobrazené v demo rezimu pro
antikoncepéni Gcely.

A\ Pokud jste uzili nouzovou antikoncepdéni pilulku, méli byste to uvést v aplikaci. Poté m(izete
pokracovat v méfeni teploty jako obvykle a algoritmus vezme v Uvahu dalsi hormony z pilulky.
Vsimnéte si, Ze krvaceni, které mlzete pocitit nékolik dni po pouziti nouzové antikoncepce,
neni stejné jako vase pravidelné obdobi a nemélo by byt zaddno do aplikace. Pokud se vase
menstruace opozdi o vice nez jeden tyden poté, co by normalné zacala, méli byste si udélat
téhotensky test.

Opatreni

e Jako antikoncepce pro vas mUize byt pfipravek Natural Cycles méné vhodny, pokud mate
nepravidelné menstruacni cyKly (tj. Cykly s délkou kratsi nez 21 dni nebo delsi nez 35 dna)



a/nebo kolisajici teploty, protoze predikce plodnosti je za téchto okolnosti obtizn&jsi. U¢innost

Natural Cycles jako antikoncepce neni ovlivnéna nepravidelnymi cykly, ale zaznamenate

zvyseny pocet Cervenych dn(l, coZz mize snizit vasi spokojenost s pfipravkem Natural Cycles.

To mlze byt tento ptipad:

o Pokud vysadite hormonalni antikoncepci . Po vysazeni hormonalni antikoncepce mUze
trvat nékolik cykld, neZ se opét stane pravidelnéjsi. B&€hem téchto cykll byste méli
ocCekavat vice ¢ervenych dn(, a proto ocekavat, ze budete pouzivat ochranu nebo se
zdrzite Castéji.

o Pokud mate zdravotni potize, které vedou k nepravidelnym cykliim, jako je syndrom
polycystickych vaje¢nikil (PCOS) nebo stavy souvisejici se stithou Zlazou .

o Pokud pocitite pfiznaky menopauzy.

e Po porodu doporucujeme, abyste NC zacala znovu pouzivat, az dostanete prvni menstruaci
, bez ohledu na to, zda kojite, nebo ne. Pokud si pfejete zacit pouzivat
NC predtim, meli byste oCekavat, ze do potvrzeni prvni ovulace budete mit pouze Cervené
dny.

Doba, za jak dlouho se vam vrati prvni menstruace, se mize u jednotlivych osob vyrazné lisit

a u kojicich matek je zpravidla delSi. Vezméte prosim na védomi, Ze jste vystaveni riziku

otéhotnét jesté predtim, nez se vrati prvni menstruace, a méla byste pouzivat néjakou

antikoncepci, pokud chcete zabranit novému téhotenstvi. Pokud kojite a porodila jste pfed
méné nez 6 mésici, LAM (Metoda lakta¢ni amarrézy) mlze slouzit jako Ucinnd metoda
antikoncepce po porodu.

e KdyZ zacnete pouzivat Natural Cycles, mize néjakou dobu trvat, nez se sezndmite se svym
jedine¢nym cyklem, coz ma za nasledek zvyseny pocet ¢ervenych dnll béhem prvnich 1-3
cykld. To mé zajistit, aby byla aplikace Gc¢inna od prvniho dne pouzivéni, a jakmile Natural
Cycles zjisti vasi ovulaci, pravdépodobné ziskate vice zelenych dni. Je dilezité si uvédomit,
Ze se mlzete spolehnout na stav plodnosti indikovany aplikaci od prvniho dne pouZziti.

e Vzdy aktualizujte svou softwarovou aplikaci, abyste méli nejnovejsi verzi. Natural Cycles
doporuduje nastavit svlj smartphone na automatickou aktualizaci aplikace.

e Pro zajisténi pfesného zadavani Gdajd do systému Natural Cycles vzdy pouzivejte teplomér
nebo nositelny pfistroj, ktery splfiuje specifikace uvedené v ¢asti "Kontrolni seznam".

e Vzdy se fidte pokyny v pfislusnych ¢astech ,Natural Cycles a prsten Oura“, ,Natural Cycles a

NC° Band®, ,Natural Cycles a Garmin,” ,Natural Cycles a Apple Watch“ nebo ,Natural Cycles a
teplomér”, abyste zvysili pfesnost detekce ovulace.

Kontrolni seznam

Chcete -li zacit s Natural Cycles, budete potfebovat nésledujici:

1. Ucet Natural Cycles

Do Natural Cycles se dostanete prostfednictvim webového prohlizeCe na adrese
www.naturalcycles.com .

Chcete -li ziskat pfistup prostfednictvim aplikace, stdhnéte si aplikaci do svého zafizeni Android,
iPhone nebo iPad na Google Play nebo App Store. Pfi vytvareni osobniho Uctu postupujte podle
pokyn( k registraci. Ujistéte se, Ze zafizeni, které pouzivate pro pfistup k Natural Cycles, je
pfipojeno k internetu. Vas ucet Natural Cycles je osobni a nemél by ho pouzivat nikdo kromeé vas.



2. Teplomér, NC° Band, Oura Ring, Apple Watch nebo Garmin Watch

v v,

Pro zacatek budete potiebovat Ustni teplomér, ktery méfi na dvé desetinnd mista a ma presnost
+/- 0,10 (C) nebo +/-0,10 (F). Presnost teploméru si mlzete ovérit ve specifikacich uvedenych v
ndvodu k pouziti teploméru.

Alternativné mizes pouzit NC° Band, Oura Ring (Gen2, Gen3 nebo Gen4), Apple Watch s
teplotnimi senzory (Series 8, Series 9, Series 10, Series 11, Ultra, Ultra 2, Ultra 3 nebo SE3) nebo
hodinky Garmin (Enduro™ 3, fenix® 8, fenix® 8 Pro, tactix® 8, quantix® 8, quantix® 8 Pro,
Forerunner® 570, Forerunner® 970, Venu® 3, Venu® 3S, Venu® 4, Venu® X1).

3. Ovulacni testy (volitelné)

Testy ovulace (LH) jsou testovaci prouzky moci, které detekuji narlst luteiniza¢niho hormonu, ke
kterému dochazi 1-2 dny pfed ovulaci. Je mozné pouzit testy LH s Natural Cycles, ale mohou
pomoci zvysit pfesnost detekce ovulace a mohou tedy zvysit pocet zelenych dni, které uvidite,
pokud predchazite téhotenstvi. Pouziti testdl LH neovlivni G¢innost Natural Cycles jako
antikoncepce. Pokud planujete téhotenstvi, doporucujeme pouzit testy LH, protoZze mohou
pomoci najit vase nejplodnéjsi dny. Testy LH mizete zakoupit na shop.naturalcycles.com nebo v

samotné aplikaci.

Natural Cycles a teplomer

Jak mérit

Postupuijte podle uzivatelské pfirucky dodané s teplomérem bazalni télesné teploty. Pokud vam
teplomér poskytla spole¢nost Natural Cycles (NC° Thermometer Gen1, Gen2 nebo Gen3),
doporucujeme pfi méfeni teploty postupovat podle nize uvedenych krokd pro vas teplomér.
<br >Uvédomte si, Ze pro NC° teplomér Gen2 a Gen3 musite pred prvnim pouzitim teplomér

sparovat s aplikaci, abyste mohli synchronizovat své teploty. Pokyny k parovani jsou uvedeny v
ndvodu k pouziti teploméru a v aplikaci Natural Cycles .

Jak mé¥it teplomérem NC° (Gen1)
1. Umistéte teplomér do Ust a pod jazyk, co nejdale dozadu, vedle kofene jazyka, jak je

zndzornéno na obrazcich nize.

2. Tlacitko napdjeni stisknéte pouze tehdy, kdyz je teplomér v Gstech a na svém misté.
3. Pri méfeni se snazte zlstat v klidu, zavfete Usta, aby ven nesel chladny vzduch a dychejte
nosem.



4.

Pockeijte, az pipne (pfiblizné 30 sekund).

5. Jakmile si pfectete, pfidejte teplotu do aplikace.

Ke kontrole svych méficich schopnosti mlzete v aplikaci pouzit 'Skoleni méfeni' a 'Privodce
méfenim.

Teplomér uloZi vase Udaje, takze si je mizete znovu zkontrolovat pozdéji. Chcete -li to provést,
stisknéte jednou tlacitko ,zapnuto®; ulozené hodnoty se zobrazi na nékolik sekund, nez se
teplota resetuje.

Jak méfit teplomérem NC° (Gen2)

1.

Stisknéte tlacitko napdjeni na teploméru Bluetooth NC° Thermometer (Gen2) a pockejte,
dokud neuslysite pipnuti a/nebo zablikd podsviceni. Toto je signal z teploméru, ze je
pfipraven zahgjit méreni.

Umistéte teplomér do Ust a pod jazyk, co nejdale dozadu, vedle kofene jazyka, jak je
znazornéno na obrdzcich nize.

Pfi méfeni se snazte zlstat v klidu, zaviete Usta, aby ven nesel chladny vzduch a dychejte
nosem.

Pockejte, dokud neuslysite dlouhé pipnuti a/nebo blikani podsviceni (pfiblizné 30
sekund).

Teplota by se méla v aplikaci objevit automaticky. MlZete se také rozhodnout pridat
teplotu ru¢né nebo ji synchronizovat pozdéji.

Teplomér uloZi vase Udaje, takze si je mlzZete znovu zkontrolovat pozdéji. Chcete -li to provést,
stisknéte jednou tlacitko ,,zapnuto®; ulozené hodnoty se zobrazi na nékolik sekund, nez se
teplota resetuje.

Jak méfit teplomérem NC° (Gen3)

1.

2.

Stisknéte tlacitko napdjeni a poté vlioZte teplomér do Ust, abyste mohli zacit méfit.
Umistéte sondu pod jazyk co nejblize k tepelné kapse v zadni ¢ésti Ust, jak je uvedeno na
obrazku vyse.

Beéhem meéreni drzte teplomeér na miste; nekousejte do teplomeéru. Pro zajisteni pfesnych
vysledk(l musi Usta z(istat zaviend. Cteni by mélo trvat pfiblizné 40 sekund.

Po dokonceni méfeni teplomér poskytne zpétnou vazbu. Zpétnd vazba mlize byt svételna
a/nebo zvukova na zékladé uzivatelského nastaveni. Kone¢na hodnota teploty se zobrazi
na obrazovce teploméru.

Po dokonceni mérfeni jednoduse vypneéte teplomer stisknutim tlacitka napajeni nebo se
teplomér vypne automaticky. Teplota by se méla v aplikaci objevit automaticky. Mlzete se

také rozhodnout pfidat teplotu ru¢né nebo ji synchronizovat pozdéiji.

Teplomér ulozi vaSe namérené hodnoty, abyste si je mohli pozdéji zkontrolovat. Chcete-li to
provést, stisknéte tlacitko ,historie”; posledni teplota se objevi na obrazovce v rezimu historie.



Kdy mérit
Zméfte si teplotu jednou denné, co nejvice dni, aby se algoritmus rychle sezndmil s vasim

jedine¢nym cyklem. Zaméfte se na méreni alespon 5 dni v tydnu. Tip, ktery si zapamatujete, je
umistit si teplomér na telefon pred spanim.

Zmeéfte prvni veéc rano, kdyz se probudite, nez vstanete a vstanete z postele. Idedlné méite
pfiblizné ve stejnou dobu kazdy den (do +/- 2 hodin).

Kdy vyloucit teploty

Nékteré okolnosti mohou ovlivnit vasi bazaini teplotu. To mlze vést ke zménam teplot a ztézuje
algoritmu sledovani vaseho cyklu. Chcete -li, aby se nas algoritmus dozvédél o vasem cyklu a
presné nasel ovulaci, pouzijte v aplikaci funkci ,Vyloucit teplotu®, pokud:

e Citit kocovinu
e Spaljinak (> 2 hodiny vice/méné nez obvykle)
e (Citit se Spatné

Pamatujte, Ze kazdy je jiny s rGznymi rutinami a napfiklad malo spanku vas muze ovlivnit vice Ci
méne nez ostatni. Vylucte svou teplotu pouze tehdy, pokud mate pocit, Ze pro vés bylo néco
neobvyklého a citite se kvli tomu dnes rano jinak.

Vasi teplotu mohou ovlivnit také Iéky. Pokud pravidelné uzivate Iéky nebo antipyretika (latky
snizujici horecku), je vhodné se poradit s Iékafem a zjistit jejich vliv na bazalni télesnou teplotu.

Vyména teploméru

Pokud potfebujete vyménit teplomér, provedte to na za¢atku menstruace. Bazalni teplomér je
vysoce presny, ale od jednoho teploméru k druhému mUize byt maly rozdil v tom, jak kazdy méfi.
Pokud napfiklad jeden teplomér ukazuje jednu teplotu, druhy mlze ukazovat rozdil 0,1° C.
Protoze aplikace hleda nejmensi rozdily teplot, aby dokézala zjistit, kde se ve vasem cyklu
nachazite, méli byste pouzivat pouze jeden teplomér najednou. Neménte je v prabéhu cyklu,
misto toho pockejte na novy cyklus zacalo pfed zménou teploméru.

Natural Cycles a Oura Ring

Jak nastavit

Po prvnim pfihlaseni do aplikace Natural Cycles budete automaticky pfesmérovani na proces
pfipojeni, ktery vam pom(iZe nastavit synchronizaci mezi aplikacemi Natural Cycles a Oura.
Pokud prechazite z pouzivani Natural Cycles s teplomérem na pouzivani Natural Cycles s
prstenem Oura Ring, méli byste zacit s pouzivanim prstene Oura Ring na za¢atku menstruace.



Jak pouzivat

Pfi méfeni trend(l teplotnich Gdajd béhem noci postupujte podle uzivatelské pfirucky dodané
spolec¢nosti Oura. Rano postupujte podle nasledujicich krok( a zjistéte stav své plodnosti pro
dany den:

1. Synchronizujte svilj prsten Oura s aplikaci Oura. Udaje budou automaticky
synchronizovany s aplikaci Natural Cycles, jakmile budou automaticky nahrdny do
cloudového ulozisté "Oura on Web" v Oura Cloudu. Po zaregistrovani dat se v aplikaci
Natural Cycles zobrazi ¢as, kdy byli data synchronizované s aplikaci Oura.

2. Oteviete aplikaci Natural Cycles a pridejte dalsi Udaje, naptiklad vysledky LH testl nebo
menstruaci.

3. Zkontrolujte si aktualizovany stav plodnosti pro dany den v aplikaci Natural Cycles.

Pozndmka: Oura Ring poskytuje Natural Cycles teplotni trendy, které Natural Cycles zpracovava
do jediné absolutni hodnoty teploty pouzivané algoritmem Natural Cycles. Nepouzivejte tyto
hodnoty k Iékafskym rozhodnutim (napf. diagnéza horecky).

Pozndmka: Pokud trpite onemocnénim, které ovliviiuje no¢ni teplotu pokozky, nedoporucuje se
pouzivat prsten Oura Ring jako vstupni zdroj pro Natural Cycles.

Pozndmka: Pokud potiebujete z jakéhokoli diivodu vymeénit prsten Oura, méla byste novy prsten
zacit pouzivat na zac¢atku menstruace.

Kdy vyloucit udaje o zménach teploty

Vase Udaje mohou byt ovlivnény urcitymi okolnostmi. To m(ize algoritmu ztiZit sledovani vaseho
cyklu. Chcete-li nasemu algoritmu pomoci poznat vas cyklus a pfesné najit ovulaci, pouzijte v
aplikaci funkci "Vyloucit teplotu”, pokud:

e Pocitujete kocovinu
e Se citite Spatné

Udaje o zménéch teploty vyluéte pouze v piipadé, ze méte pocit, ze pro vas bylo néco
neobvyklého a ze se kvlli tomu dnes réno citite jinak.

Teplotu mohou ovlivnit také 1éky. Pokud pravidelné uzivate Iéky proti horecce (latky snizujici
horecku), je vhodné se poradit s [€kafem a zjistit jejich vliv na teplotu kiize.

Natural Cycles a Apple Watch

Jak nastavit

Po prvnim pfihlaSeni do aplikace Natural Cycles budete automaticky pfesmeérovani na pfipojeni,
které vdm pom(Ze nastavit synchronizaci mezi Natural Cycles a Apple Health. Pokud prechazite z
pouzivani Natural Cycles s jinym zdrojem teploty na pouzivani Natural Cycles s Apple Watch, méli



byste zacit s Apple Watch na za¢atku menstruace.

Jak pouzivat

Pfi méfeni teploty béhem noci postupujte podle uzivatelské pfirucky od spolecnosti Apple.
Teplota se automaticky prenese do Natural Cycles. Rano postupujte podle nésledujicich krokd,
abyste ziskali svljj stav plodnosti pro dany den:

1. Otevrete aplikaci Natural Cycles a pfidejte jakakoli dal$i data, jako jsou vysledky testu LH
nebo menstruaci.

2. Zkontrolujte svij aktualizovany stav plodnosti pro dany den v aplikaci Natural Cycles

3. Zkontrolujte si aktualizovany stav plodnosti pro dany den v aplikaci Natural Cycles.

Poznamka: Hodnoty teploty poskytované Apple Watch nepouzivejte k Iékafskym rozhodnutim
(napf. diagnostikovani horecky).

Pozndmka: Pokud maéte stav, ktery ovliviiuje no¢ni teplotu pokozky, nedoporucujeme pouzivat
Apple Watch jako vstupni zdroj pro Natural Cycles.

Pozndmka: Pokud potiebujete z jakéhokoli divodu zménit své zafizeni Apple Watch, méli byste
své nové zafizeni zacit pouzivat na za¢atku menstruace.

Kdy vyloucit udaje o zménach teploty

Urcité okolnosti mohou ovlivnit vase data. To mlze ztiZit algoritmu sledovani vaseho cyklu.
Abyste naSemu algoritmu pomohli spoznat vas cyklus a pfesné najit ovulaci, pouzijte v aplikaci
funkci ,Vyloucit teplotu®, pokud:

e Pocitujete kocovinu
e Se citite Spatné

Udaje o zménéch teploty vyluéte pouze v piipadé, ze méte pocit, ze pro vés bylo néco
neobvyklého a Ze se kvili tomu dnes rano citite jinak.

Teplotu mohou ovlivnit také 1éky. Pokud pravidelné uzivate Iéky proti horelce (latky snizujici
horecku), je vhodné se poradit s |ékafem a zjistit jejich vliv na teplotu kize.

Natural Cycles a NC° Band

Jak nastavit

Po prvnim pfihlaSeni do aplikace Natural Cycles budete automaticky pfesmérovani na proces
pripojeni, ktery vdm pom(Ze nastavit synchronizaci mezi aplikacemi Natural Cycles a NC° Band.
Pokud pfechdazite z pouzivani Natural Cycles s teplomérem na pouzivani Natural Cycles s
prstenem NC° Band, méli byste zacit s pouzivanim prstene NC° Band na za¢atku menstruace.



Jak pouzivat

Pfi méfeni trend(l teplotnich Gdajd béhem noci postupujte podle uzivatelské pfirucky dodané
spolec¢nosti NC° Band. Rano postupujte podle nasledujicich krok( a zjistéte stav své plodnosti pro
dany den:

1. Pfi méfeni teploty zdpésti béhem noci postupujte podle uzivatelské pfirucky dodané s
ndramkem NC° Band.

2. Synchronizujte ndramek NC° Band s aplikaci Natural Cycles.

3. Do aplikace Natural Cycles mUiZzete pfidavat dalsi daje, napfiklad vysledky test( LH nebo
menstruaci.

Pozndmka: NC° Band poskytuje Natural Cycles teplotni trendy, které Natural Cycles zpracovava
do jediné absolutni hodnoty teploty pouzivané algoritmem Natural Cycles. Nepouzivejte tyto
hodnoty k Iékafskym rozhodnutim (napf. diagnéza horecky).

Poznamka: Pokud trpite onemocnénim, které ovliviiuje nocni teplotu pokozky, nedoporucuje se
pouzivat prsten NC° Band jako vstupni zdroj pro Natural Cycles.

Pozndmka: Pokud potiebujete z jakéhokoli diivodu vyménit prsten NC° Band, méla byste novy
prsten zacit pouzivat na zac¢dtku menstruace.

Kdy vyloucit udaje o zméndach teploty
Vase Udaje mohou byt ovlivnény uréitymi okolnostmi. To mlze algoritmu ztiZit sledovani vaseho

cyklu. Chcete-li nasemu algoritmu pomoci poznat vas cyklus a pfesné najit ovulaci, pouzijte v
aplikaci funkci "Vyloucit teplotu”, pokud:

e Pocitujete kocovinu
® Se citite Spatné

Udaje o zmé&né&ch teploty vyluéte pouze v piipadé, ze méte pocit, ze pro vas bylo néco
neobvyklého a ze se kvlli tomu dnes réno citite jinak.

Teplotu mohou ovlivnit také Iéky. Pokud pravidelné uzivate Iéky proti horecce (latky snizujici
horecku), je vhodné se poradit s |ékafem a zjistit jejich vliv na teplotu klze.

Natural Cycles a Garmin

Jak nastavit synchronizaci

Po prvnim pfihlaseni do aplikace Natural Cycles té aplikace automaticky provede procesem
propojeni, ktery ti pom(ze nastavit synchronizaci mezi Natural Cycles a tvym Gétem Garmin.
Pokud pfechazis z jiného méficiho zafizeni na zafizeni Garmin, proved pfechod na zac¢atku své
menstruace.

Jak na to
Rid se uZzivatelskou pfiru¢kou od Garminu a méf si teplotu v noci. Radno otevii Garmin Connect,



synchronizuj data a tvoje teplota se automaticky prfenese do Natural Cycles. Postupuj podle
téchto krokd, abys zjistila sv(j stav plodnosti pro dany den:
e Otevfi aplikaci Natural Cycles a pfidej dalsi idaje, jako jsou vysledky LH testu nebo
menstruace.
e Zkontroluj sv(jj aktudIni stav plodnosti pro dany den v aplikaci Natural Cycles

Poznamka: Nepouzivej hodnoty teploty poskytované nositelnym zafizenim Garmin k |ékafskym
rozhodnutim (napf. k diagnostice horecky).

Pozndmka: Pokud mas zdravotni stav, ktery ovliviiuje nocni teplotu klize, nedoporucujeme
pouzivat zafizeni Garmin jako zdroj dat pro Natural Cycles.

Pozndmka: Pokud potiebujes z jakéhokoli dlivodu vymeénit své zafizeni Garmin, za¢ni nové
zafizeni pouzivat od za¢atku svého menstruacniho cyklu.

Kdy vyloucit data o teploté

Nékteré okolnosti mohou ovlivnit tvoje data, coz mlze algoritmu ztizit sledovani tvého cyklu. Aby
se algoritmus mohl naucit rozpoznévat tvij cyklus a presné urcit ovulaci, pouZij v aplikaci funkci
Myloucit teplotu

e CitiS se jako po vecirku

e Nevolnost

Vyfad data o teploté pouze tehdy, pokud mas pocit, Ze se néco vymykalo tvé normé a rdno se
kvlli tomu citi$ jinak nez obvykle.

Léky mohou také ovlivnit tvou teplotu. Pokud uzivas pravidelnou medikaci nebo antipyretika (Iatky
snizujici horecku), je vhodné poradit se s Iékafem, abys zjistila, jaky vliv maji na teplotu tvé klize.

Natural Cycles produktu

Natural Cycles nabizi nasim uzivatelim pét rezimy, ze kterych si mohou vybrat v zavislosti na
jejich cili plodnosti:

e NC° Birth Control_ - pro prevenci téhotenstvi

e NC° Plan Pregnancy - pro zvySeni Sanci na poceti

e NC’ Follow Pregnancy - pro sledovani priibéhu téhotenstvi

e NC° Postpartum - pro podporu zotaveni po porodu

e NC° Perimenopause - pro pochopeni a zvladnuti zmén v menopauze

Tyto pét rezimy si m{ze uzivatel vybrat pred registraci a poté v aplikaci, pokud chce prepinat
mezi rezimy.

Antikoncepce: NC° Birth Control

Jak to funguje

Vase kazdodenni ranni rutina s Natural Cycles je nasleduijici:
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1. S teplomérem: Zméfte si teplotu, kdyz se probudite, jak je popsano v ¢asti ,Natural Cycles
a teplomér*,
S Oura Ring: Synchronizujte sva data, kdyZ se probudite, jak je popsano v ¢asti ,,Natural
Cycles a Oura Ring*.
S Apple Watch: Synchronizujte své data, kdyZ se probudite, jak je popsdno v ¢asti
~Natural Cycles a Apple Watch®
S NC° Band: Synchronizujte si data po prebudeni, ako je popisané v &asti ,,Prirodzené
cykly“ a pdsmo NC°.
S Garmin: Synchronizuj sva data po probuzeni, jak je popsano v ¢asti ,,Natural Cycles a
Garmin".

2. Do aplikace zadejte svou teplotu (pokud pouzivate teplomér) a zda mate menstruaci.
Zobrazeni pro pridani Udajl se otevie automaticky, nebo mizete stisknout ikonu "+" v

pravém hornim rohu. M(zZete také pridat dalsi idaje, napfiklad vysledek ovula¢niho testu
(LH). Jakmile ulozite dnesni Udaje, aplikace vypocita vas stav pro dany den.

3. Zkontrolujte svij plodnost za den - kazdy den. Aplikace poskytne vas stav plodnosti
bezprostiedné po zadani prvni sady dat. Vas stav pro dany den je v celé aplikaci
zobrazen Cervené a zelené.

Zelena = Neplodna
Zelené dni oznaduju, Ze nie ste plodna a mbézete mat pohlavny styk bez ochrany. Zelené dni su

43

oznacené zelenym kruhom s napisom ,Neplodnd*“ vo vnutri.

‘ Cervena = Pouzivajte ochranu

Cervené dni oznaduju, ze je pravdepodobné, 7e ste plodna a existuje riziko otehotnenia.
Pouzivajte ochranu (napriklad kondémy alebo ind formu bariérovej ochrany) alebo sa zdrzte, aby
ste predisli otehotneniu. Cervené dni st oznacené Cervenym kruhom s ndpisom ,Pouzivajte
ochranu®.

Aplikace bude indikovat vasi ovulaci a také to, kdy jste vstoupili a o¢ekdva se, ze budete mit
menstruaci. Aplikace také zobrazuje predpovédi pro nadchazejici dny a mésice. Pfedpovédi se
mohou zménit a nemély by byt pouzity jako koneény vysledek, a proto byste méli kontrolovat
svlj stav pro dany den - kazdy den.

Shrnuti klinickych studii - jak u¢inna je Natural Cycles pro antikoncepci?

U¢innost Natural Cycles je 93% pfi bézném pouzivani. Pfi dokonalém pouzivani, tj. Pokud nikdy
nemate nechranény styk v ¢ervenych dnech, méa Natural Cycles uc¢innost 98%.

Byly provedeny klinické studie s cilem vyhodnotit Ucinnost pfipravku Natural Cycles pro
antikoncepci. Aktudlni verze algoritmu (v.3) byla zkoumaéna na 15 570 Zendach (v priiméru 29 let).
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Na konci studie byly stanoveny nasledujici bézné pouzivané miry selhani:

1. Aplikace ma poruchovost metody 0,6, coz je méfitko toho, jak ¢asto aplikace nespravné
zobrazuje zeleny den, kdyz je Zena skutec¢né plodnd a otéhotni poté, co v tento zeleny
den méla nechranény styk. To znamen3, ze 0,6 ze 100 Zen, které pouzivaji aplikaci po
dobu jednoho roku, otéhotni kv(li tomuto typu selhani.

2. Aplikace ma perfektni vyuziti Pearl Index 1, coZz znamena, ze 1 ze 100 zen, které aplikaci
pouzivaji po dobu jednoho roku a které otehotni, tak ucini bud’ proto, Ze:

a. Meéli nechranény styk v zeleny den, ktery byl falesSné pfisuzovan jako neplodny (tj.
Selhani metody); nebo

b. Méli chranény styk v Cerveny den, ale zvolend metoda antikoncepce selhala.

3. Aplikace ma typicky Pearl Index 6,5, coz znamen3, ze celkem 6,5 zZen ze 100 otehotni
béhem jednoho roku pouzivani ze vsech moznych dlvodu (napf. Falesnée pricitané zelené
dny, nechrdnény styk v ¢ervené dny a selhani antikoncepéni metoda pouzivana v
Cervenych dnech).

Souhrn klinickych udajd od 15 570 Zen o uéinnosti Natural Cycles aktualni verze algoritmu.

Algoritmus
Verze
v.3
Zafi 2017 -
Duben 2018
Obdobi studie
# zeny 15,570
Doba expozice
(zeny-roky)
7,353
# téhotenstvi 475
[nejhorsi pFipad] [584]
Typické pouziti Pl 6.5
(95% interval spolehlivosti) (5.9-7)
[nejhorsi pFipad] (7.9]
Mira selhani metody 0.6
(95% interval spolehlivosti) (0.4-0.8)

Ucinnost pripravku Natural Cycles pro dvé podskupiny - zeny, které pouzivaly hormonalni antikoncepci
do 60 dnu pred pouzitim aplikace, a Zeny, které neuzivaly hormonalni antikoncepci do 12 mésict pied
ouzitim aplikace.

Podskupina

Typické pouziti Pl (95% interval spolehlivosti)

Nedavna hormonalni

8.6 %
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antikoncepce (7.2-10.0)
3779 zen

Z4adna hormonalni 5.0 %
antikoncepce (4.3-5.7)
8412 zen

Pfehled Gcinnosti riznych antikoncepcnich metod najdete v dodatku této prirucky. To vam
pomUze pochopit o¢ekdvanou Ucinnost vsech forem antikoncepce.

Pokyny, pokud vysazujete hormonalni antikoncepci

Typ antikoncepce Kdy mizete zaéit Natural Cycles?

Pilulka (kombinovana, stfedni nebo mini) Doporucujeme dokoncit vsechny aktivni pilulky
vaseho paketu. Natural Cycles mlzete zacit
pouzivat, jakmile skoncite. Na za¢dtku budete mit
vysoky pocet ¢ervenych dnd, ale postupem ¢asu

se to zlepsi.
Hormonalni nitrodélozni télisko Natural Cycles mUzete zacit pouzivat den poté,
(nitrodélozni télisko) co byl odstranén.
Antikoncepc¢ni implantét Natural Cycles mizete zacit pouzivat den poté,

co byl odstranén.

Hormonalni ndplast, hormonaini Natural Cycles mUlzete zacit pouzivat den
antikoncepéni prsten poté, co byl odstranén. Na za¢atku budete
mit vysoky pocet ¢ervenych dnd, ale
postupem casu se to zlepsi.

Antikoncepcni injekce Natural Cycles mlzete zacit pouzivat, kdyz
Ucinek injekce odezni. To trvd 8-13 tydnl v
zavislosti na tom, jakou injekci jste dostali.

Pokud vysazujete hormonalni antikoncepci, mlzZete nejprve pocitit krvaceni z vysazeni, které je
mnohem leh¢i nez vasSe skute¢né obdobi. Normalné dostanete svou skute¢nou menstruaci o
nékolik tydn( pozdéji. Krvaceni z vybéru by nemélo byt v aplikaci zadavano jako ,tecka“.

Pozndmka: médéné nitrodélozni télisko neobsahuje hormony, a proto neinhibuje ovulaci. MlzZete

tedy pouzit Natural Cycles vedle médéného nitrodélozniho téliska, abyste ziskali pfehled o svém
téle a menstruaénim cyklu, aniz byste museli v ¢ervenych dnech pouzivat bariérovou metodu.
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Pokud otéhotnite v Natural Cycles

Pokud je vase menstruace po splatnosti a teplota neklesa, mizete byt téhotnéa a aplikace vas
vyzve k provedeni téhotenského testu k potvrzeni téhotenstvi. Pokud je test pozitivni, promluvte
si se svym lékafem a oznacte jej v aplikaci.

NC° Plan Pregnancy

KdyzZ planujete téhotenstvi, vyberte pfi registraci v aplikaci NC° Plan Pregnancy. Pokud jste jiz do
aplikace prihldseni, mazete prejit na strdnku nastaveni a zvolit NC° Plan Pregnancy. V tomto
rezimu se vase plodnost zobrazuje jako stupnice, takze muizete identifikovat dny, kdy s nejvétsi
pravdépodobnosti otéhotnite. | zde plati stejna ranni rutina jako v rezimu NC° Birth Control_ -
meérte, pridavejte data a kontrolujte sv(j stav plodnosti.

Spi¢kova plodnost
Velmi vysoka plodnost

Vysoka drodnost

Stfedni plodnost

Nizka plodnost

Plodnost nepravdépodobna

Je zapotfebi vice dat

Spickové plodnost

Kdyz planujete téhotenstvi, doporucujeme provést testy LH, protoze vyskyt LH se shoduje s

Vv s

vas vyzve k provedeni téhotenského testu k potvrzeni téhotenstvi.

14



NC° Follow Pregnancy

Jakmile jste téhotn4, aplikaci Ize pouzit jako téhotensky kalendar a mlizete sledovat svj tydenni
VyVOj a vyvoj vaseho ditéte.

NC° Postpartum

Po porodu méate moznost vstoupit do NC° poporodniho rezimu. NC° Postpartum vés provede
fyzickou a psychickou obnovou porodu pomoci prostfedk( pfizplisobenych tak, aby vam
pomohly podpofit vase celkové zdravi a pohodu behem této docasné pfechodné faze. Méreni
teploty neni vyzadovano, ale meéfeni doporucujeme, protoze pomaha nasemu algoritmu zjistit,
kdy se vasSe plodnost vréti, abyste se mohli Iépe pfipravit. Dokud aplikace NC° nezjisti vasi
ovulaci, zobrazi vdm Cervené dny.

Poporodni rezim NC° mlizete kdykoli ukoncit.

NC° Perimenopause

KdyzZ se blizite k pfechodu do menopauzy, mate moznost vstoupit do rezimu NC° Perimenopause.
Po vstupu uzivatelek do tohoto rezimu algoritmus NC° Menopause analyzuje data, aby
uzivatelkdm pomonhl zjistit, v jaké fazi perimenopauzy se s nejvétsi pravdépodobnosti nachazeji.
Rezim NC° Perimenopause nabizi uzivatelkdm kazdodenni kontrolu pfiznaka, krvéaceni, teploty a
dal$ich Udajl, takZze mlize poskytovat kazdodenni pfehled na zékladé zadanych Udajl. V tomto
rezimu Ize sledovat zmény cyklu a trendy a Udaje Ize stdhnout ve formatu PDF a sdilet je s |ékafi.
Rezim NC° Perimenopause je pfistupny uzivatelkdm bez ohledu na jejich potfeby antikoncepce.

Demo rezim

V demo rezimu si mlzete aplikaci prohlédnout. Toto je pouze pro demonstrac¢ni tcely, demo
rezim vdm nemuze poskytnout Zadné informace o plodnosti.

Pokud aktualné pouzivate hormonalni antikoncepci, budete k aplikaci pfistupovat v demo rezimu.
Jakmile pfestanete pouzivat hormonalini antikoncepci, mlizete se snadno dostat k pIné verzi
aplikace. Aplikace nyni bude fungovat pro antikoncepci nebo pro planovani téhotenstvi.

Problémy/ reseni potizi

Pokud k aplikaci nemate pfistup, aplikace nefunguje spravné nebo pokud mate podezfeni, Zze s
vasim aktualnim stavem plodnosti neni néco v poradku, postupujte podle nasledujicich pokynd:

1. PouZivejte ochranu, napfiklad kondom nebo jinou formu bariérové ochrany, dokud
nebude chyba odstranéna.

2. Kontaktujte prosim nds servis prostfednictvim help.naturalcycles.com a nasi vySkoleni
zastupci podpory vam pomohou.
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3. VAaziné incidenty tykajici se tohoto zafizeni by mély byt hlaSeny jak Natural Cycles, tak
pfislusnému organu ve vasi zemi. ,Vaznym incidentem® se rozumi jakykoli incident, ktery
pfimo nebo nepfimo vedl, mohl vést nebo by mohl vést k nékterému z nasledujicich:

a. smrt pacienta, uzivatele nebo jiné osoby,

b. docasné nebo trvalé zavazné zhorSeni zdravotniho stavu pacienta, uzivatele nebo
jiné osoby,

c. vainé ohrozeni vefejného zdravi,

Prehled aplikace

Vas stav plodnosti pro dany den se zobrazuje prostfednictvim rliznych zobrazeni v aplikaci.

Karta Kalendar

Tato karta poskytuje pfehled dnesni plodnosti a poskytuje pohledy na data zaznamenana v
minulosti prostfednictvim rliznych zobrazeni, jak je popséno nize.

Dnesni pohled

Na této obrazovce ziskate vSechny potfebné informace jedinym pohledem. Kdyz rano oteviete
aplikaci, automaticky se zobrazi obrazovka pro zadani teploty. Jakmile zadate data, vas stav
plodnosti se zobrazi jako barevny kruh s dalSimi informacemi uvnitf. Pod kruhem uvidite tydenni
predpovédi. Klepnutim na ikonu '+' mazete kdykoli pfidat nebo aktualizovat své vstupni Udaje,
jako jsou teplota, obdobi nebo testy LH.

Mésic¢ni pohled

Klepnutim na kartu ,Mésic“ v zobrazeni kalendare oteviete mési¢ni zobrazeni. Zde m{zete vidét
predpovidané Cervené a zelené dny v mésici a také dobu, kdy se pfedpokldda ovulace a
menstruace. Ty se mohou ¢asem zménit, takZze byste se méli spoléhat pouze na informace
uvedené v zobrazeni ,,Dnes” pro Ucely antikoncepce nebo pldnovani téhotenstvi. Ke svym
minulym datlm se snadno dostanete klepnutim na kterykoli pfedchozi den.

Zobrazeni grafu

Graf je vizualizaci vasi teplotni kfivky, kterd se bude vyvijet v pribéhu celého cyklu. Viditelné jsou
také informace o ovulaci, menstruaci a plodnych dnech. Prejetim zleva doprava si mliZzete
zobrazit své minulé cykly a klepnutim na "3 cykly" nebo "6 cykld" je vzdjemné porovnat. Mlzete
také vstoupit do rezimu porovnani a porovnat délku menstruace a cyklu, kolisani teploty a
ovulaéni okno a den ovulace.

Horni menu

V hornim menu mate pfistup ke vSem informacim o svém osobnim profilu, aplikaci a nastaveni
soukromi a o svém Uctu véetné odbérl a mlzete je spravovat. Zde mlzZete také spravovat, zda
budete dostavat upominky o tom, kdy mate pouzit ochranu, provést LH test, oCekavat PMS, méfit
si teplotu a kontrolovat prsa. VSimnéte si, Ze pro jejich pfijem musite v nastaveni zafizeni povolit
zasilani push ozndmeni Natural Cycles.
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Rezim offline

Kdyz jste offline, mlzete do aplikace nadale pridavat Gdaje o teploté a dalsi Gdaje. Kdyz jste
offline, aplikace nepocitd stav vasi plodnosti. Misto toho aplikace zobrazi oranZzové ohrani¢eny
kruh oznacujici vas stav jako "Pouzit ochranu". Pouzivejte ochranu (napfiklad kondomy nebo jinou
formu bariérové ochrany) nebo se zdrzte, dokud nebudete opét online a aplikace nevypocitd
dnesni stav plodnosti.

Popis platformy

Verze aplikace Natural Cycles : 5.0.0 a novegjsi
Verze zdravotnického zafizeni: E

Zatizeni, kterd lze pouzit pro pfistup k aplikaci:

e Mobilni telefon se systémem Android OS (verze 11 nebo vyssi) nebo iOS (verze 17 nebo vyssi),
250 kb/s nebo rychlejsiinternet.

e Pocita¢ nebo tablet s internetovym prohlizeCem: Google Chrome, Apple Safari. 250 kbps
nebo rychlejsi internet.

Pristup k navodu k pouziti

Navod k pouZiti najdete online na webu Natural Cycles (htips://naturalcycles.app/IFU) a ve vasi
aplikaci na strdnce ,Regulacni®,

Pokud si pfejete papirovou kopii Navodu k pouziti, zasleme vam ji bezplatné. Kontaktujte
zdkaznickou podporu se svym pozadavkem.

Prestante pouzivat Natural Cycles

Kdyz se zaregistrujete na Natural Cycles, at uz jde o mési¢ni nebo ro¢ni predplatné, budete ho
muset zrusit, pokud nechcete, aby se vaSe predplatné automaticky obnovovalo na dalsi obdobi
obnoveni. Zruseni pfedplatného je nutné provést nejméné 24 hodin pred pldnovanym
obnovenim predplatného. Uplny popis tspé&sného zrudeni predplatného najdete na
help.naturalcycles.com . DalSi informace o tom, jak Natural Cycles zpracovava vase Udaje,
najdete v nasich zdsadach ochrany osobnich tdaju.

Bezpecnostni

Natural Cycles udrzuje v nasi aplikaci vysokou Uroven zabezpeceni a ochrany osobnich Gdaja.
Aplikace je monitorovana z hlediska bezpecnostnich udalosti a naruseni dat. Pokud by doslo k
bezpecnostni udalosti nebo naruseni dat, bude problém obsaZen a vyfeSen s naléhavosti podle
nasich zavedenych procesl a vy jako uZivatel obdrzite potfebné informace tykajici se vaseho
dalSiho bezpecného a zabezpeceného pouzivani aplikace.
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Dlirazné doporucujeme zvolit silné heslo, které chrani vas ucet pfed neopravnénym pouzitim. |
kdyz se to nedoporucuje, pokud byste se méli rozhodnout své pfihlasovaci Udaje s nekym sdilet,
¢inite tak na vlastni riziko. Pamatujte, Ze pfistup mazete kdykoli zrusit zménou hesla ke svému
Uctu a kontaktovanim podpory za Ucelem ukonceni stavajicich relaci.

Davejte si pozor na e -maily nebo zpravy s zadosti o zadani ptihlasovacich Gdaji do Natural
Cycles. Natural Cycles vam obvykle nebude zasilat e -maily s zadosti o heslo, pokud jste tento
proces sami nezacali prostfednictvim podpory nebo obnoveni hesla.

Soulad s predpisy

NC° Birth Control a NC° Plan Pregnancy jsou rezimy softwaru zdravotnickych prostfedkd podle
nafizeni (EU) 2017/745 pro zdravotnické prostfedky (MDR). VSechny ostatni rezimy v aplikaci
Natural Cycles jsou oznacCeny jako wellness rezimy na zakladé jejich funkcénosti.

Obecna informace

Vysvétleni symbolU

N Vyrobce

ce 0123 Znacka CE
A Pozor
I:E Uzivatelska pfiru¢ka/Navod k pouziti

ES prohlaseni o shodé

Jméno vyrobce:
NaturalCycles Nordic AB

Adresa vyrobce: St Eriksgatan 63b

112 34 Stockholm
Sweden

Zakaznicka podpora:
help.naturalcycles.com
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Nézev zafizeni:
Natural Cycles

Prohlasujeme, Ze tento vyrobek splfiuje vSechny platné pozadavky Nafizeni (EU) 2017/745 pro
zdravotnické prostiedky (MDR) a nese oznac¢eni CEQ123.

Datum vydani: Bfezen 2026

Verze dokumentu:
CZv2.28
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PRILOHA: Tato tabulka poskytuje informace o Gé&innosti réiznych antikoncepénich metod,

sefazenych od nejméné ucinnych po nejucinnéjsi pfi bézném pouzivani.

Zdroj: Contraceptive Technology (tabulka 26-1). 21. vydani, 2018.

Procento Zen, které zazily nechténé téhotenstvi béhem prvniho roku typického pouzivani a prvniho roku
dokonalého pouzivani antikoncepce, a procento zen, které v pouzivani pokracovaly na konci prvniho roku.

Spojené staty americké.

Metoda

% zen, které zazily nechténé téhotenstvi béhem

prvniho roku pouzivani

% zen pokracujicich v
pouzivani po jednom roce®

Typické pouziti'

Dokonalé pouziti?

Bez metody*
Spermicidy5
Zensky kondom®
Prerusovana souloz
Pessar’
Houba

Zeny po porodu

Zeny bez predchoziho
porodu

Metody sledovani plodnosti®
Metoda ovulace®
Metoda TwoDay?
Metoda standardnich dn®
Natural Cycles®
Symptotermalni metoda®

Muzsky kondom®

Kombinovand a progestinova pilulka

Néplast Evra

NuvaRing

Depo-Provera

Nitrodélozni antikoncepce
ParaGard (médéné |UD)
Skyla (13,5 mg LNG)
Kyleena (19,5 mg LNG)

Liletta (52 mg LNG)

85

21

21

20

27

14

15

23

14

0.8

0.4

0.2

01

20

85

16

16

12

20

0.4

0.3

0.3

0.3

0.2

0.6

0.3

0.2

01

42

Zy

46

57

36

47

43

67

67

67

56

78



Mirena (52 mg LNG) 01 01 80

Nexplanon 01 01 89
Tubdrni okluze 0.5 0.5 100
Vasektomie 0,15 01 100

Nouzova antikoncepce: Pouziti nouzové antikoncepce nebo zavedeni nitrodélozniho téliska z médi po nechranéném
pohlavnim styku vyrazné snizuje riziko otéhotnéni.

Metoda laktaéni amenorey: LAM je vysoce Géinnd, doéasna metoda antikoncepce.’

1 Procento pard, které pfi typickém pouzivani metody (ne nutné poprvé) zaziji nechténé téhotenstvi béhem prvniho roku, pokud neprestanou metodu pouzivat z jiného dlvodu nez kviili téhotenstvi.

Odhady pravdépodobnosti téhotenstvi béhem prvniho roku typického pouzivani pro metody zalozené na sledovani plodnosti, pferusovany pohlavni styk, muzsky kondom, antikoncepéni pilulku a
Depo-Proveru vychézeji z Narodniho prizkumu rodinného ristu (NSFG) z let 2006—2010, upraveného o podhlaseni interrupci. Postup odvozeni odhadl pro ostatni metody je popsén v textu.

2 Podil pard, které za¢nou pouzivat danou metodu (ne nutné poprvé) a pouzivaji ji dokonale (diisledné a spravné), pficemz béhem prvniho roku dojde k nechténému téhotenstvi, aniz by prestaly
metodu pouzivat z jiného dlvodu. Viz text pro odvozeni odhadu pro kazdou metodu

3 Procento pard, které se snazi piedejit téhotenstvi a pokracuji v pouzivani dané metody po dobu 1 roku.

4 Tento odhad pfedstavuje procento Zen, které by otéhotnély do 1roku, pokud by zcela prestaly pouzivat reverzibilni metody antikoncepce. Viz text.

5150 mg gel, 100 mg gel, 100 mg ¢ipek, 100 mg film.

6 Bez spermicidd.

7 Se spermicidnim krémem nebo gelem

8 Priblizné 80 % segmentl pouzivéni metod FAB (fertility awareness-based methods) zaznamenanych v priizkumu NSFG z let 2006—2010 bylo vykézéano jako kalendaini rytmus. Jednotlivé metody
FAB jsou v USA pfilis mélo rozsifené, nez aby bylo mozné pomoci dat z prizkumu NSFG vypoéitat miru selhani pfi typickém pouzivani pro kazdou z nich; miry selhani uvadéné pro jednotlivé metody
vychazeji z klinickych studii. Ovula¢ni metoda a metoda TwoDay jsou zalozeny na hodnoceni cervikélniho hlenu. Metoda Standard Days doporucuje zdrzet se pohlavniho styku ve dnech 8 az 19
menstruaéniho cyklu. Natural Cycles je aplikace pro sledovani plodnosti, kterd vyzaduje, aby uzivatelka zadavala zaznamy bazalni télesné teploty (BBT), data menstruace a volitelné také vysledky
urinarnich LH testd. Symptotermalni metoda je metoda dvojité kontroly, kterd hodnoti cervikalni hlen ke stanoveni prvniho dne s plodnym dnem a cervikalni hlen spolu s teplotou ke stanoveni
posledniho dne s plodnym dnem.

9 Aby vsak byla zachovéna Gc¢innd ochrana pied otéhotnénim, je nutné zacit pouzivat jinou metodu antikoncepce, jakmile se obnovi menstruace, snizi se frekvence nebo délka kojent, za¢ne se

pfikrmovat z lahve nebo dité doséhne véku 6 mésica.
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Version History / Historie verzi

Version/ve Date/ Popis (Cesky)

rze datum

219 2023-07-25 Aktualizace iOS, zdravotnického prostfedku, verze aplikace a data vydani. Pfidan ndvod pro
Apple Watch. Nejde o bezpecnostni zménu.

2.20 2024-05-02 Pridény informace o rezimu NC° po porodu. Nejde o bezpecnostni zménu.

2.21 2024-09-24 Pridany Apple Watch 10 jako kompatibilni teplotni zdroj. Nejde o bezpecnostni zménu.

2.22 2024-10-24 Priddn Oura Ring Gen 4. Aktualizovdny pozadavky na OS (Android 10+, iOS 16+). Nejde o
bezpecnostni zménu.

2.23 2025-03-07 Pridédn odkaz na navod k pouziti Natural Cycles. Nejde o bezpecnostni zménu.

2.24 2025-05-16 Priddny pokyny k pouziti aplikace Natural Cycles s hardwarovou moznosti NC° Band. Zména
neni nutné z bezpecnostnich ddvodd.

2.25 2025-09-1 Pridény informace o rezimu NC° Perimenopause Mode. Aktualizovdny minimaini systémové
pozadavky na verzi opera¢niho systému Android 11 a vy$Si. Zména neni nutné z
bezpecnostnich divodu.

2.26 2025-12-03 Priddny novéjsi modely Apple Watch (Apple Watch 11, Ultra 2, Ultra 3 nebo SE3) jako
kompatibilni zdroje teploty pro aplikaci Natural Cycles. Aktualizovdny minimdaini provozni
pozadavky systému na verzi 17 a vy$si pro iOS. Aktualizovany barvy plodnosti NC° Birth
Control a NC° Plan Pregnancy. Pridano vyjasnéni, které rezimy aplikace Natural Cycles jsou
zdravotnické prostiedky a které jsou funkcemi wellness. Zména neni z bezpecnostnich
dlvodd nutna.

2.27 2026-03-02 Pridédny pokyny k pouzivani Natural Cycles s vybranymi hodinkami Garmin. Aktualizovéano
znéni v ¢asti ,Prehled aplikace". Tyto zmény nejsou nezbytné z bezpeénostnich divod.

2.28 2026-03-04 Pfidén jeden dalsi kompatibilni model hodinek Garmin. Tato zména neni nutnd z
bezpecnostnich ddvodd.
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