Natural Cycles

Pouzivatel'ska prirucka / navod na pouzitie

Pred zacatim pouzivania zariadenia Natural Cycles si precitajte tlto prirucku.

Indikacie na pouzitie

Natural Cycles je samostatna softvérova aplikacia uréena pre Zeny od 18 rokov,
na monitorovanie ich plodnosti. Natural Cycles sa mbze pouzivat na prevenciu tehotenstva
(antikoncepcia) alebo planovanie tehotenstva (pocatie).

Zamyslana cielova skupina
ZamysSlanou cielovou skupinou su zeny v reprodukénom veku. Pediatricka populécia vo veku <18

rokov je z cielovej skupiny vylic¢ena. Pouzivatel musi byt schopny precitat si tuto pouzivatelsku
priru¢ku a ovladat aplikaciu Natural Cycles.

Zamyslané prostredie pouzitia

Zariadenie je ur¢ené na pouzivanie v inych ako zdravotnickych zariadeniach.

Kontraindikacie

Nie su zndme ziadne kontraindikacie pouzitia lieku Natural Cycles.

Vedlajsie ucinky

Vyrobok nemé ziadne zndme priame vedlajSie UCinky na ludsky organizmus.

Natural Cycles nemusi byt pre vas vhodny, ak

e mate zdravotny stav, pri ktorom by tehotenstvo bolo spojené s vyznamnym rizikom pre matku
alebo plod. Pouzitie Natural Cycles nezarucuje 100 %, Ze neotehotniete. Ak tehotenstvo
predstavuje vyznamné riziko, mali by ste sa poradit so svojim lekdrom o najlepsej
antikoncepénej moznosti pre vas.

e V sucasnosti uzivate hormonalnu antikoncepciu alebo podstupujete hormonalnu lie¢bu, ktora
potlac¢a ovuldciu. Natural Cycles vdm poskytne hlavne ¢ervené dni, ak nemate ovulaciu.
Aplikaciu mézete skimat v rezime Demo, kym neukoncite hormonalnu antikoncepciu alebo
liecbu.



Upozornenia

A\ Ziadna antikoncep&nd metdda nie je stopercentne Gcinnd. Natural Cycles nezaruéuje, ze
nemézete otehotniet, iba vas informuje, ¢i a kedy mbzete otehotniet na zaklade informacii,
ktoré zadate do aplikacie.

A\ Aj pri dokonalom pouzivani aplikdcie mbézete mat neplanované tehotenstvo. Natural Cycles
ma pri beznom pouzivani 93 % Gcinnost, ¢o znamen4, ze pocas 1roka pouzivania otehotnie 7
Zien zo 100. Pri dokonalom pouzivani aplikacie, t. j. ak nikdy neméate nechradneny pohlavny
styk v Cervenych dnoch, je Natural Cycles Gcinna na 98 %, ¢o znamena, ze 2 zeny zo 100
otehotneju pocas 1roka pouzivania.

/A Pocas Cervenych dni musite bud abstinovat, alebo pouzivat ochranu, napriklad kondémy
alebo inu formu bariérovej ochrany, aby ste zabranili tehotenstvu. Ak ste predtym nepouzivali
nehormondlnu metddu antikoncepcie, uistite sa, Ze mate po ruke metédu, ktord mozete
pouzivat pocas ¢ervenych dni.

/N Nase Udaje ukazuju, ze Zeny, ktoré prechadzaju na Natural Cycles z hormonalnej
antikoncepcie, maju vyssie riziko otehotnenia, pretoze vo vSeobecnosti eSte nie s zvyknuté
pouzivat iné formy ochrany, napriklad kondém alebo ind formu bariérovej ochrany.

A\ Ak ukoncujete hormonalnu antikoncepciu, mézete najprv pocitit krvdcanie z vysadenia, ktoré
je ovela slabsie ako skuto¢nd menstruacia. Pravi menstruaciu zvyCajne dostanete o niekolko
tyzdriov neskor. Krvécanie z vysadenia by sa nemalo zadavat ako "menstrudcia". Ak si nie ste
istd, ¢i mate krvacanie z vysadenia alebo menstrudciu, poradte sa so svojim lekdrom.

/A Natural Cycles nechrani pred pohlavne prenosnymi infekciami (STI). Na ochranu pred
pohlavne prenosnymi chorobami pouzivajte kondém.

A\ Vzdy si skontrolujte stav plodnosti na dany den. Uvedomte si, Ze predpovede plodnosti na
nadchadzajlce dni su len predpovede a v budlcnosti sa moézu zmenit. Ak si nie ste ista
svojim stavom plodnosti a neméte pristup k aplikacii, zdrzte sa gravidity alebo medzitym
pouzite ochranu.

A Ak skimate demo verziu aplikacie, ta sltzi len na informacné alebo instruktdzne Ucely a
nezobrazuje skutoCné Udaje. Informacie zobrazené v demo verzii nepouzivajte na
antikoncepcné ucely.

/A Ak ste uzili nidzovi antikoncepénu tabletu, mali by ste to v aplikacii uviest. Potom mézete
pokracovat v merani teploty ako zvycajne a algoritmus zohladni dodato¢né hormény z
tabletky. Upozornujeme, ze krvacanie, ktoré sa moze vyskytnat niekolko dni po uziti nddzovej
antikoncepcie, nie je rovnaké ako pravidelnd menstruacia a nemalo by sa zadévat do
aplikacie. Ak sa vasa menstrudcia oneskori o viac ako jeden tyzden po jej normalnom
zaciatku, mala by ste si urobit tehotensky test.

Bezpecnostné opatrenia

e Prirodné cykly ako antikoncepcia mézu byt pre vds menej vhodné, ak méate nepravidelné
menstruaéné cykly (t. j. cykly s dizkou menej ako 21 dnfi alebo viac ako 35 dni) a/alebo



kolisavé teploty, pretoze za tychto okolnosti je predpovedanie plodnosti fazsie. U¢innost

Natural Cycles ako antikoncepcie nie je ovplyvnena nepravidelnymi cyklami, ale budete mat

zvyseny pocet Cervenych dni, ¢o moze znizit vasu spokojnost s Natural Cycles. MézZe sa to

stat:

o Ak ukoncite hormonalnu antikoncepciu. Po vysadeni hormonalnej antikoncepcie moze
trvat niekolko cyklov, kym sa opét stane pravidelnejSou. Pocas tychto cyklov by ste mali
ocakévat viac ¢ervenych dni, a preto pocitajte s ¢astejSim pouzivanim ochrany alebo
abstinenciou.

o Ak mate zdravotné tazkosti, ktoré vedu k nepravidelnym cyklom, napriklad syndrém
polycystickych vajeénikov (PCOS) alebo ochorenia suvisiace so stitnou zl'azou.

o Ak mate priznaky menopauzy.

e Po pbrode vdm odporicame, aby ste NC opét zacali pouzivat, ked’ dostanete prvu
, bez ohladu na to, ¢i dojcite alebo nie. Ak chcete zacat pouzivat
NC predtym, mali by ste ocakavat, Ze do potvrdenia prvej ovulacie budete mat len ¢ervené
dni.

Ako dlho moze trvat, kym sa vam vrati prvd menstruacia, sa méze u jednotlivych osdb vyrazne

lisit.

a u dojciacich matiek je tdto doba spravidla dlhsia. Upozorfiujeme, Ze ste vystaveni riziku

otehotnenia este pred ndvratom prvej menstrudcie a mali by ste pouzivat nejaku

formu antikoncepcie, ak chcete zabranit novému tehotenstvu. Ak ste dojcite a porodili ste

pred menej ako 6 mesiacmi, MLA (Metdda laktacnej amenorey) méze slizit ako Gcinna

metdda antikoncepcie po poérode.

e Ked zacnete pouzivat prirodné cykly, moze chvilu trvat, kym spoznéate svoj jedineény cyklus,
¢o ma za nasledok zvyseny pocet ¢ervenych dni pocas prvych 1-3 cyklov. Je to preto, aby sa
zabezpedila uc¢innost aplikacie od prvého dna pouzivania, a akonahle Natural Cycles zisti
vasu ovulaciu, budete pravdepodobne dostéavat viac zelenych dni. Je délezité poznamenat,
Ze na stav plodnosti, ktory aplikacia indikuje, sa mozete spolahnit od prvého dna pouzivania.

e VZdy sa uistite, Ze aktualizujete svoju softvérovu aplikaciu, aby ste mali najnovsiu verziu.
Spoloc¢nost Natural Cycles odportca nastavit smartfén na automatickd aktualizaciu aplikacie.

e Na zabezpecenie presnych vstupnych Udajov do systému Natural Cycles vzdy pouzivajte
teplomer alebo nositelné zariadenie, ktoré spina $pecifikdcie uvedené v ¢asti "Kontrolny
zoznam".

e Vzdy sa riad'te pokynmi v prislusnych ¢astiach ,Natural Cycles a prstennik Oura“, ,Natural
Cycles a NC° Band®, ,Natural Cycles a Garmin®, ,,Natural Cycles a Apple Watch“ alebo ,Natural
Cycles a teplomer®, aby ste zvysili presnost detekcie ovulacie.

Kontrolny zoznam

Ak chcete zacat pracovat s programom Natural Cycles, budete potrebovat nasledujlice polozky:

1. Ucet Natural Cycles

Pristup k uc¢tu Natural Cycles moézete ziskat prostrednictvom webového prehliadaca na adrese
www.naturalcycles.com.

Ak chcete ziskat pristup prostrednictvom aplikacie, stiahnite si aplikaciu do svojho zariadenia
Android, iPhone alebo iPad na Google Play alebo App Store. Postupujte podla registra¢nych
krokov a vytvorte si osobné konto. Uistite sa, Ze zariadenie, ktoré pouzivate na pristup do



aplikécie Natural Cycles, je pripojené na internet. Vase konto Natural Cycles je osobné a nemal
by ho pouzivat nikto okrem vas.

2. Teplomer, NC° Band, Oura Ring, Apple Watch alebo hodinky Garmin

Na zaciatok budete potrebovat Ustny teplomer s presnostou na 2 desatinné miesta, ktory ma
presnost +/- 0,10 (C) alebo +/-0,10 (F). Presnost teplomera si mozete overit v $pecifikaciach
uvedenych v ndvode na pouZitie teplomera.

Pripadne mézes pouzit NC° Band, Oura Ring (Gen2, Gen3 alebo Gen4), Apple Watch so snima¢mi
teploty (Series 8, Series 9, Series 10, Series 11, Ultra, Ultra 2, Ultra 3 alebo SE3) alebo hodinky
Garmin (Enduro™ 3, fénix® 8, fénix® 8 Pro, tactix® 8, quantix® 8, quantix® 8 Pro, Forerunner® 570,
Forerunner® 970, Venu® 3, Venu® 3S, Venu® 4, Venu® XI1).

3. Ovulacné testy (volitel'né)

Ovulacné testy (LH) st mocové testovacie prazky, ktoré zistuju nérast luteinizacného hormaonu, ku
ktorému dochdadza 1-2 dni pred ovulaciou. Pouzivanie LH testov s Natural Cycles nie je povinné,
ale mézu pomdct zvysit presnost zistovania ovulacie, a teda mozu zvysit pocet zelenych dni,
ktoré uvidite, ak predchadzate tehotenstvu. PouZivanie LH testov neovplyvni Gc¢innost Natural
Cycles ako antikoncepcéného prostriedku. Ak planujete tehotenstvo, odpori¢ame pouzivat LH
testy, pretoze mézu pomdoct zistit vase najplodnejsie dni. LH testy si mbzete zakupit na stranke

shop.naturalcycles.com alebo v samotnej aplikacii.

Natural Cycles a teplomer

Ako merat

Postupujte podla pouzivatelskej prirucky dodanej s teplomerom bazéalnej telesnej teploty. Ak vdm
teplomer poskytla spolo¢nost Natural Cycles (NC° Thermometer Gen1, Gen2 alebo Gen3),
odporuc¢ame vam pri merani teploty postupovat podla krokov nizsie.

<br >Upozoriiujeme, ze pre NC° teplomer Gen2 a Gen3 musite pred prvym pouzitim sparovat
teplomer s aplikaciou, aby ste mohli synchronizovat svoje teploty. Pokyny na péarovanie su
uvedené v ndvode na pouzitie teplomera a v aplikacii Natural Cycles .

Ako merat teplomerom NC° (Gen1)
1. Umiestnite teplomer do Ust a pod jazyk, ¢o najdalej dozadu, vedla korena jazyka, ako je

zndzornené na obrazkoch nizsie.

2. Tlacidlo napdjania stlaCte az vtedy, ked mate teplomer v Ustach a na svojom mieste.



3. Podas merania sa snazte zostat v pokoji, zatvorte Usta, aby ste udrzali chladny vzduch, a
dychajte nosom.

4. Pockajte, kym sa ozve pipnutie (priblizne 30 sekund).

5. Po namerani teploty ju vliozte do aplikacie.

Na overenie svojich meracich zru¢nosti mbzete v aplikacii pouzit "Tréning merania" a "Sprievodcu
meranim".

Teplomer ulozi namerané hodnoty, aby ste si ich mohli neskér este raz skontrolovat. Na tento
Ucel stlacte raz tlacidlo "on"; uloZeny Udaj sa zobrazi na niekolko seklnd, kym sa teplota
vynuluje.

Ako merat teplomerom NC° (Gen2)

1. Stlacte tlacidlo napdjania na teplomere Bluetooth NC° Thermometer (Gen2) a pockaijte,
kym nebudete pocut pipnutie a/alebo zablikd podsvietenie. Toto je signal z teplomera, Ze
je pripraveny na spustenie merania.

2. Umiestnite teplomer do Ust a pod jazyk, ¢o najdalej dozadu, vedla korefa jazyka, ako je
znazornené na obrazkoch nizsie.

3. Pocas merania sa snazte zostat v pokaoji, zatvorte Usta, aby ste udrzali chladny vzduch, a
dychajte nosom.

4. Pockajte, kym nebudete pocut dlhé pipnutie a/alebo blikanie podsvietenia (priblizne 30
sekund).

5. Teplota by sa mala automaticky zobrazit v aplikacii. M6zete sa tiez rozhodnit pridat
teplotu manudlne alebo ju synchronizovat neskér.

Na overenie svojich meracich zru¢nosti mbzete v aplikcii pouzit "Tréning merania" a "Sprievodcu
meranim".

Teplomer ulozi namerané hodnoty, aby ste si ich mohli neskér este raz skontrolovat. Na tento
Ucel stlacte raz tlacidlo "on"; uloZeny Udaj sa zobrazi na niekolko seklnd, kym sa teplota
vynuluje.

Ako merat teplomerom NC° (Gen3)
1. Stlacte tlacidlo napdjania a potom vlozte teplomer do Ust, aby ste mohli zacat merat.

2. Umiestnite sondu pod jazyk ¢o najblizSie k tepelnému vrecku v zadnej Casti Ust, ako je
uvedené na obrazku vyssie.

3. Pocas merania drzte teplomer na mieste; nehryzte si teplomer. Usta musia zostat
zatvorené, aby sa zabezpedili presné vysledky. Citanie by malo trvat priblizne 40 sekund.

4. Po dokonceni merania teplomer poskytne sp&tnu véazbu. Spatna vazba méze byt svetelnd
a/alebo zvukova na zéklade uzivatelskych nastaveni. Kone¢nd hodnota teploty sa zobrazi
na obrazovke teplomera.

5. Po dokoncéeni merania staci teplomer vypnut stlacenim tlacidla napdjania, inak sa
teplomer vypne automaticky. Teplota by sa mala automaticky zobrazit v aplikacii. MéZete



sa tiez rozhodnut pridat teplotu manuélne alebo ju synchronizovat neskor.

Teplomer ulozi namerant hodnotu, aby ste si ju mohli neskér skontrolovat. Ak to chcete urobit,
stlacte tlacidlo ,histéria®; posledna teplota sa zobrazi na obrazovke v rezime histérie.

Kedy merat
Merajte si teplotu raz denne, a to ¢o najviac dni, aby algoritmus rychlo spoznal vas jedinecny

cyklus. Snazte sa merat aspon 5 dni v tyzdni. Tip, ktory vdm pomoze zapamatat si, je umiestnit
teplomer na hornd Cast telefénu pred spanim.

Merajte hned rédno po prebudeni, skor ako vstanete a vstanete z postele. V idedlnom pripade
merajte kazdy den priblizne v rovhakom ¢ase (v rozmedzi +/- 2 hodiny).

Kedy vylucit teploty

Urcité okolnosti moézu ovplyvnit vasu bazalnu teplotu. To moze viest k kolisaniu teplot a stazovat
algoritmu sledovanie vasho cyklu. Ak chcete ndSmu algoritmu pomoct spoznat vas cyklus a
presne néjst ovulaciu, pouzite v aplikacii funkciu "Vylucit teplotu”, ak:

e Citite kocovinu
e Spali ste inak (>2 hodiny viac/menej ako zvyc&ajne)
e Citite sa zle

Nezabudnite, Ze kazdy ¢lovek ma iny rezim a napriklad malo spanku vds méze ovplyvnit viac
alebo menej ako inych. Teplotu vylucte len vtedy, ak mate pocit, Ze nieCo bolo pre vas nezvycajné
a dnes rano sa kvdli tomu citite inak.

Teplotu mézu ovplyvnit aj lieky. Ak pravidelne uzZivate lieky alebo antipyretika (latky zniZzujuce
horucku), oplati sa poradit s lekdrom a zistit ich vplyv na bazalnu telesnu teplotu.

Vymena teplomera

Ak potrebujete vymenit teplomer, urobte tak na zaciatku menstrudcie. Bazalny teplomer je velmi
presny, ale od jedného teplomera k druhému , méze byt maly rozdiel v tom, ako kazdy z nich
meria. Napriklad, ak jeden teplomer ukazuje jednu teplotu, druhy méze ukazovat rozdiel 0,1 °C.
KedzZe aplikacia hladd najmensie rozdiely v teplotach, aby mohla lokalizovat, kde sa nachadzate
vo svojom cykle, mali by ste pouzivat vzdy len jeden teplomer. nemerite ich v priebehu cyklu,
namiesto toho pockajte, kym sa neza¢ne novy cyklus, a az potom teplomer vymerite.



Natural Cycles a Oura Ring

Ako nastavit’

Po prvom prihlaseni do aplikacie Natural Cycles budete automaticky presmerovani na proces
pripojenia, ktory vdm pomoze nastavit synchronizaciu medzi aplikdciami Natural Cycles a Oura.
Ak prechadzate z pouzivania Natural Cycles s teplomerom na pouzivanie Natural Cycles s
prstennom Oura Ring, mali by ste na zaciatku menstruacie zacat pouzivat Oura Ring.

Ako pouzivat’
Pri merani trendov Udajov o teplote pocas noci postupujte podla ndvodu na pouzitie, ktory
poskytuje Oura. Rano postupujte podla tychto krokov, aby ste ziskali stav plodnosti na dany deri:

1. Synchronizujte svoj prsten Oura s aplikaciou Oura. Odcitanie sa automaticky
synchronizuje s vaSou aplikaciou Natural Cycles hned, ako sa automaticky nahrd do
cloudového Uloziska "Oura on Web" v Oura Cloud. Po zaregistrovani od¢itania aplikacia
Natural Cycles uvedie ¢as, v ktorom bolo odcitanie synchronizované s aplikdciou Oura.

2. Otvorte aplikaciu Natural Cycles a pridajte akékolvek dalSie udaje, napriklad vysledky LH
testov alebo menstruaciu.

3. Skontrolujte aktualizovany stav plodnosti na dany den v aplikacii Natural Cycles

Pozndmka: Oura Ring poskytuje Natural Cycles teplotné trendy, ktoré Natural Cycles spracliva do
jednej absolutnej hodnoty teploty, ktord pouziva algoritmus Natural Cycles. Nepouzivajte tieto
hodnoty na prijimanie lekdrskych rozhodnuti (napr. diagnostikaciu horucky).

Pozndmka: Ak mate ochorenie, ktoré ovplyviiuje noc¢nu teplotu pokozky, neodportca sa pouzivat
prsten Oura ako vstupny zdroj pre Natural Cycles.

Pozndmka: Ak potrebujete z akéhokolvek dovodu vymenit prsteri Oura, novy prsten by ste mali
zacat pouzivat na zaciatku menstruécie.

Kedy vyluéit udaje o zmenach teploty

Vase udaje mozu byt ovplyvnené urcitymi okolnostami. Tie mdZe algoritmu staZzovat sledovanie
vasho cyklu. Ak chcete naSmu algoritmu pomoct pochopit vas cyklus a presne njst ovulaciu,
pouzite v aplikacii funkciu "Vylucit teplotu", ak:

e Ste konzumovali alkohol
e Sa citite chori

Udaje o teplotnych odchylkach vyliéte len vtedy, ak méte pocit, ze nie¢o bolo pre vés nezvycajné
a dnes radno sa kvdli tomu citite inak.

Teplotu mézu ovplyvnit aj lieky. Ak pravidelne uZivate latky znizujlice horicku, oplati sa poradit s



lekdrom a zistit ich vplyv na teplotu pokozky.

Natural Cycles a Apple Watch

Ako nastavit’

Po prvom prihldseni do aplikacie Natural Cycles budete automaticky presmerovani na pripojenie,
ktoré vdm pomédze nastavit synchronizaciu medzi Natural Cycles a Apple Health. Ak prechadzate
z pouzivania Natural Cycles s inym zdrojom teploty na pouzivanie Natural Cycles s Apple Watch,
mali by ste zacat s Apple Watch na zaciatku menstrudcie.

Ako pouzivat’
Na meranie teploty pocas noci postupujte podla pouzivatelskej prirucky od spolo¢nosti Apple.

Teplota sa automaticky prenesie do Natural Cycles. Rdno postupujte podla tychto krokov, aby ste
ziskali stav svojej plodnosti pre dany den:

1. Otvorte aplikaciu Natural Cycles a pridajte akékolvek dalSie Udaje, ako su vysledky testu
LH alebo menstruacia.

2. Skontrolujte svoj aktualizovany stav plodnosti pre dany den v aplikacii Natural Cycles

3. Skontrolujte aktualizovany stav plodnosti na dany den v aplikacii Natural Cycles

Pozndmka: Hodnoty teploty poskytované Apple Watch nepouzivajte na prijimanie lekarskych
rozhodnuti (napr.: diagnostikovanie horucky).

Pozndmka: Ak mate stav, ktory ovplyviuje noc¢nu teplotu pokozky, neodportca sa pouzivat Apple
Watch ako vstupny zdroj pre Natural Cycles .

Pozndmka: Ak potrebujete z akéhokolvek dovodu zmenit svoje hodinky Apple Watch, mali by ste
svoje nové zariadenie zacat pouzivat na zaciatku menstruacie.

Kedy vyluéit teploty

Vase Udaje mozu byt ovplyvnené urcitymi okolnostami. Tie mdze algoritmu staZzovat sledovanie
vasho cyklu. Ak chcete ndasmu algoritmu poméct pochopit vas cyklus a presne najst ovulaciu,
pouzite v aplikacii funkciu "Vylucit teplotu”, ak:

e Ste konzumovali alkohol
e Sa citite chori

Udaje o teplotnych odchylkach vyliéte len vtedy, ak méte pocit, ze nie¢o bolo pre vés nezvycajné
a dnes rdno sa kvoli tomu citite inak.

Teplotu mézu ovplyvnit aj lieky. Ak pravidelne uzZivate latky znizujice horicku, oplati sa poradit s
lekdrom a zistit ich vplyv na teplotu pokozky.



Natural Cycles a NC° Band

Ako nastavit’

Po prvom prihlaseni do aplikacie Natural Cycles budete automaticky presmerovani na proces
pripojenia, ktory vdm pomoze nastavit synchronizaciu medzi aplikaciami Natural Cycles a NC°
Band. Ak prechddzate z pouzivania Natural Cycles s teplomerom na pouzivanie Natural Cycles s
prsterniom NC° Band, mali by ste na zaciatku menstruacie zacat pouzivat NC° Band.

Ako pouzivat’

Pri merani trendov Gdajov o teplote pocas noci postupujte podla ndvodu na pouzitie, ktory
poskytuje NC° Band. Rano postupujte podla tychto krokov, aby ste ziskali stav plodnosti na dany
den:

1. Pri merani teploty zapastia v noci postupujte podla navodu na pouzitie dodaného s
ndramkom NC° Band.

2. Synchronizujte si ndramok NC° Band s aplikadciou Natural Cycles.

3. Pridajte do aplikacie Natural Cycles akékolvek dalSie Udaje, ako napriklad vysledky testov
LH alebo menstruaciu.

Poznamka: NC° Band poskytuje Natural Cycles teplotné trendy, ktoré Natural Cycles spraclva do
jednej absolutnej hodnoty teploty, ktord pouziva algoritmus Natural Cycles. Nepouzivajte tieto
hodnoty na prijimanie lekdrskych rozhodnuti (napr. diagnostikaciu horucky).

Pozndmka: Ak mate ochorenie, ktoré ovplyviiuje no¢nu teplotu pokozky, neodportca sa pouzivat
prsten NC° Bandako vstupny zdroj pre Natural Cycles.

Pozndmka: Ak potrebujete z akéhokolvek dovodu vymenit prsteri Oura, novy prsten by ste mali
zacat pouzivat na zaciatku menstruacie.

Kedy vylucéit udaje o zmenach teploty

Vase Udaje mozu byt ovplyvnené urcitymi okolnostami. Tie mdzZe algoritmu staZzovat sledovanie
vasho cyklu. Ak chcete ndSmu algoritmu pomoct pochopit vas cyklus a presne néjst ovulaciu,
pouzite v aplikacii funkciu "Vylucit teplotu”, ak:

e Ste konzumovali alkohol
e Sa citite chori

Udaje o teplotnych odchylkach vyliéte len vtedy, ak méte pocit, ze nie¢o bolo pre vés nezvycajné
a dnes rdno sa kvoli tomu citite inak.

Teplotu mézu ovplyvnit aj lieky. Ak pravidelne uzZivate latky znizujice horicku, oplati sa poradit s
lekdrom a zistit ich vplyv na teplotu pokozky.



Natural Cycles a Garmin

Ako na nastavenie

Ked sa prvykrat prihlasis do aplikdcie Natural Cycles, automaticky fa presmerujeme do
sprievodcu pripojenim, ktory ti pomo&ze nastavit synchronizédciu medzi Natural Cycles a tvojim
Uc¢tom Garmin. Ak prechdédzas z pouzivania aplikacie Natural Cycles s inym meracim zariadenim
na pouzivanie aplikacie Natural Cycles s Garminom, mala by si prejst na Garmin nositelné
zariadenie na zaciatku menstruécie.

Ako pouzivat

Postupuj podla ndvodu na pouzivanie od Garminu a meraj si teplotu pocas noci. Rano otvor
aplikdciu Garmin Connect na synchronizaciu Udajov a tvoja teplota sa automaticky prenesie do
aplikacie Natural Cycles. Potom postupuj podla tychto krokov, aby si ziskala svoj stav plodnosti
na dany den:

e Otvor si aplikaciu Natural Cycles a pridaj aj dalSie Udaje, napriklad vysledky testu LH
alebo menstruaciu.
e Skontroluj si dnesny aktualizovany stav plodnosti v aplikacii Natural Cycles

Pozndmka: Na zéklade teplotnych hodnét z tvojich hodiniek Garmin sa nerozhoduj o zdravotnom
stave (napriklad pri ur€ovani horucky).

Poznamka: ak mas zdravotny stav, ktory ovplyvriuje nocnu teplotu pokozky, neodporicame
pouzivat zariadenie Garmin ako vstupny zdroj do aplikacie Natural Cycles.

Pozndmka: Ak z akéhokolvek dévodu potrebujes vymenit svoje nositelné zariadenie Garmin,
nové zariadenie zac¢ni pouzivat na zacCiatku menstruacie.

Kedy vynechat udaje o teplote

Niektoré situacie mézu ovplyvnit tvoje Gdaje. Algoritmus aplikdcie potom moze mat fazsie
podmienky pri sledovani tvojho cyklu. Aby sa nas algoritmus lepsie ucil o tvojom cykle a
presnejsie urdil ovulaciu, pouzi v aplikacii funkciu ,Vynechat teplotu®, ak:

1. CitiS sa ako po opici

2. Citis sa zle

Vylu¢ svoje teplotné odchylky len vtedy, ak citis, Ze u teba bolo nie¢o nezvycajné a kvoli tomu sa
dnes réno citis inak.

Na tvoju teplotu moze vplyvat aj uzivanie liekov. Ak pravidelne beries lieky alebo antipyretika
(latky na znizenie horucky), oplati sa poradit sa s lekdrom o tom, ako mézu vplyvat na teplotu
tvojej pokoZzky.

Natural Cycles produkty

Natural Cycles pontka nasim pouzivatelom $tyri rezimy, z ktorych si mézu vybrat v zavislosti od
ich ciela plodnosti:
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NC® Birth Control - na prevenciu tehotenstva

NC° Plan Pregnancy - na zvySenie Sance na pocatie

NC° Follow Pregnancy - na monitorovanie priebehu tehotenstva

NC° Postpartum - na podporu rekonvalescencie po porode

NC° Perimenopause - na porozumenie a zvladnutie prechodu do menopauzy

Tieto $tyri reZimy si moze pouzivatel vybrat pred registraciou a potom v rdmci aplikacie, ak chce
medzi rezimami prepinat.

Antikoncepcia: NC° Birth Control

Ako to funguje

Vas kazdodenny ranny program s Natural Cycles je nasledovny:

1.

S teplomerom: Zmerajte si teplotu, ked sa zobudite, ako je popisané v Casti ,Natural
Cycles a teplomer*,

S Oura Ring: Synchronizujte svoje déta, ked sa zobudite, ako je popisané v asti ,Natural
Cycles a Oura Ring“.

S hodinkami Apple Watch: Synchronizujte svoje Udaje po prebudeni podla popisu v Casti
~Natural Cycles a hodinky Apple Watch*

S Garminom: rdno po zobudeni urob synchronizaciu ddajov podla popisu v Casti ,Natural
Cycles a Garmin®

S NC° Band: Synchronizujte si data po prebudeni, ako je popisané v &asti ,Prirodzené
cykly“ a pdsmo NC°.

Do aplikacie zadajte svoju teplotu (ak pouzivate teplomer) a informaciu o tom, ¢i méte
menstrudciu. Zobrazenie na pridanie (dajov sa otvori automaticky alebo mozete stlacit
ikonu "+" v pravom hornom rohu. Mézete pridat aj dalSie Udaje, napriklad vysledok
ovulaéného testu (LH). Po uloZzeni dnesnych (dajov aplikacia vypocita vas stav na dany
den.

Skontrolujte stav svojej plodnosti na dany den - kazdy den. Aplikacia poskytne stav vasej

plodnosti priamo po zadani prvej sady Udajov. Vas stav na dany den sa v celej aplikacii
zobrazuje ¢ervenou a zelenou farbou.

Zelena = nie je plodna

Zelené dni znamenaju, Ze nie ste plodnd a mbézete mat pohlavny styk bez ochrany. Zelené dni su
oznacené zelenym obrysovym kruhom s napisom "Nie je plodny" vo vnutri.

‘ Cervena = pouzivat ochranu

Cervené dni znamenaiju, ze ste pravdepodobne plodna a hrozi vdm otehotnenie. Pouzivajte
ochranu (napriklad kondémy alebo ind formu bariérovej ochrany) alebo sa zdrzte, aby ste
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zabrénili otehotneniu. Cervené dni st ozna¢ené ¢ervenym obrysovym kruhom s napisom
"Pouzivajte ochranu" vo vnutri.

Aplikacia vdm ukdze ovuldciu, ako aj to, kedy ste zadali a kedy sa o¢akava menstruacia. Aplikacia
tiez zobrazuje predpovede na nadchédzajlce dni a mesiace. Predpovede sa mézu zmenit a
nemali by sa pouzivat ako konecny vysledok, preto by ste si mali skontrolovat svoj stav na dany
den - kazdy den.

Suhrn klinickych studii - aka ucinna je antikoncepcia Natural Cycles?

Natural Cycles je pri beznom pouzivani Gcinny na 93 %. Pri dokonalom pouzivani, t. j. ak nikdy
nemate nechrdneny pohlavny styk pocas ¢ervenych dni, je Natural Cycles Gcinny na 98 %.

Boli vykonané klinické sStudie s cielom vyhodnotit i¢innost Natural Cycles na antikoncepciu.
Aktudlna verzia algoritmu (v.3) bola skiimana na 15 570 zendach (v priemere 29 rokov). Na konci
Studie boli stanovené nasledujlice bezne pouzivané miery zlyhania:

1. Aplikdcia md mieru zlyhania metédy 0,6, ¢o je meranie toho, ako Casto aplikacia
nespravne zobrazi zeleny den, ked je zena v skuto¢nosti plodnd a otehotnie po
nechrdanenom pohlavnom styku v tento zeleny den. To znamena, Zze 0,6 zo 100 Zien, ktoré
pouzivaju aplikaciu jeden rok, otehotnie v désledku tohto typu zlyhania.

2. Perlovy index dokonalého pouzivania aplikacie je 1, ¢o znamen3, ze 1zo 100 zien, ktoré
pouzivaju aplikaciu pocas jedného roka a otehotneju, otehotnie bud preto, Ze:

a. mali nechrdneny pohlavny styk v zeleny den, ktory bol faloSne oznaceny za
neplodny (t. j. zlyhanie metddy), alebo

b. V Cerveny den mali chraneny pohlavny styk, ale zvolend antikoncepcnéd metéda
zlyhala.

3. Aplikacia ma typicky Pearlov index pouzivania 6,5, ¢o znamen4, ze celkovo 6,5 Zien zo
100 otehotnie pocas jedného roka pouzivania zo vsetkych moznych dévodov (napr.
faloSne pripisané zelené dni, nechraneny pohlavny styk v ¢ervené dni a zlyhanie
antikoncepcnej metddy pouzitej v Cervené dni).

Suhrn klinickych udajov od 15 570 Zien o tGcinnosti Natural Cycles aktudlnej verzie algoritmu.

Algoritmus Verzia v.3
Rozsah datumu studie september 2017 -Apr 2018
# zeny 15,570

Doba expozicie (zeny - roky) |/.353

# tehotenstva 475
[najhorsi pripad] [584]
Typické pouzitie Pl 6.5
(95 % interval spolahlivosti) (5.9-71)
[najhorsi pripad] [7.9]
Miera zlyhania metédy 0.6
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(95 % interval spolahlivosti) (0.4-0.8)

Uc¢innost Natural Cycles pre dve podskupiny - zeny, ktoré pouzivali hormonalnu antikoncepciu pocas
60 dni pred pouzitim aplikacie, a Zeny, ktoré nepouzivali hormonalnu antikoncepciu poc¢as 12 mesiacov

red pouzitim aplikacie.

Podskupina Typické pouzitie Pl (95 % interval spolahlivosti)
Neddvna hormondlna 86 %

antikoncepcia (7.2-10.0)

3779 zien

Ziadna hormondlna 50%

antikoncepcia (4.3-5.7)

8412 Zien

Prehlad ucinnosti réznych antikoncepénych metdd néjdete v prilohe tejto prirucky. Pomboze vdm
to pochopit o¢akavanu ucinnost vSetkych foriem antikoncepcie.

Pokyny, ak ukoncujete hormonalnu antikoncepciu

Typ antikoncepcie Kedy mézete zadat Natural Cycles?

Pilulka (kombinovana4, strednd alebo mini) Odporicame, aby ste dopili vSetky aktivne
tablety z vdsho balenia. Hned po skonceni
mbzete zacat pouzivat Natural Cycles. Na
zaciatku budete mat vysoky pocet ¢ervenych dni,
ale ¢asom sa to zlepsi.

Hormonalne vnutromaternicové teliesko Natural Cycles mozZete zacat pouzivat den po
(IUD) jeho odstraneni.
Antikoncepc¢ny implantat Natural Cycles mozete zacat pouzivat der po

jeho odstraneni.

Hormonalna naplast, hormonalny Natural Cycles mozZete zacat pouzivat den

antikoncepcny kruzok po jeho odstraneni. Na zaciatku budete mat
vysoky pocet ¢ervenych dni, ale ¢asom sa to
zlepsi.

Antikoncepcna injekcia Po odzneni Gcinku injekcie mozete zacat

pouzivat Natural Cycles. To trvd 8 az 13
tyzdriov v zavislosti od toho, aku injekciu ste
si podali.

Ak ukoncujete hormonalnu antikoncepciu, mézete najprv pocitit krvacanie z vysadenia, ktoré je
ovela slabsie ako skuto¢na menstruacia. Pravi menstruaciu zvyCajne dostanete o niekolko
tyzdnov neskér. Krvacanie z vysadenia by sa nemalo zadavat do aplikacie ako "menstruacia".
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Pozndmka: medené vnutromaternicové teliesko neobsahuje hormdny, a preto nebrani ovulacii.
Mézete teda popri medenom vnutromaternicovom teliesku pouzivat Natural Cycles, aby ste
ziskali prehlad o svojom tele a menstruacnom cykle bez toho, aby ste museli pouzivat bariérovu
metédu pocas Cervenych dni.

Ak otehotniete na Natural Cycles

Ak mate meskanie a teplota neklesa, mozete byt tehotna a aplikacia vas vyzve, aby ste si urobili
tehotensky test na potvrdenie tehotenstva. Ak je test pozitivny, poradte sa so svojim lekdrom a
uvedte to v aplikacii.

NC° Plan Pregnancy

Ak planujete tehotenstvo, pri registracii v aplikacii vyberte moznost NC° Plan Pregnancy. Ak ste
uz prihldseni do aplikacie, mozete prejst na strdnku s nastaveniami a vybrat moznost NC° Plan
Pregnancy . V tomto rezime sa vasa plodnost zobrazuje ako stupnica, takze mozete urcit dni, v
ktorych je najvacsia pravdepodobnost otehotnenia. Aj tu plati rovnaka ranna rutina ako v rezime
NC° Birth Control - meranie, pridavanie Udajov a kontrola stavu plodnosti.

Vrchol plodnosti

Velmi vysokd plodnost

Vysoké plodnost

Stredna plodnost

Nizka plodnost

Plodnost je nepravdepodobna

Potrebné su dalSie Udaje

Nie je plodny

Ked planujete tehotenstvo, odporidc¢ame vykondvat testy LH, pretoze vyskyt LH sa zhoduje s
vasimi najplodnejsimi dinami. Ak mate mesSkanie a teplota neklesd, aplikacia vds vyzve, aby ste si
urobili tehotensky test na potvrdenie tehotenstva.
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NC° Follow Pregnancy

Ked ste tehotnd, aplikaciu mbzete pouzivat ako tehotensky kalendar a sledovat svoj tyzdenny
VyVvoj a vyvoj svojho dietata.

NC° Postpartum

Po porode mate moznost vstupit do popdrodného rezimu NC°. NC° Postpartum vas prevedie
fyzickou a dusevnou obnovou pérodu so zdrojmi prispésobenymi na podporu vasho celkového
zdravia a pohody pocas tejto doCasnej prechodnej fazy. Hoci meranie teploty nie je potrebné,
odporuc¢ame meranie, pretoze ndSmu algoritmu pomaha zistit, kedy sa vasa plodnost vrati, aby
ste sa mohli lepsie pripravit. Kym aplikdcia NC° nezisti vasu ovuléciu, zobrazi vdm ¢ervené dni.
Rezim NC° po pérode mézete kedykolvek ukoncit.

NC° Perimenopause

Ako sa blizite k prechodu do menopauzy, mate moznost prejst do reZimu NC° Perimenopause.
Ked pouzivatelky vstlupia do tohto rezimu, algoritmus NC° Menopause analyzuje Udaje, aby im
pomohol zistit, v akom stadiu perimenopauzy sa s najvdac¢sou pravdepodobnostou nachadzaja.
Aplikacia NC° Perimenopause pontka denné kontroly pre pouzivatelky, aby mohli sledovat svoje
priznaky, krvacanie, teploty a dalSie Udaje na poskytnutie dennych informdcii na zaklade vstupov
pouzivatelky. V tomto rezime mdzete sledovat zmeny a trendy cyklu a Udaje si mbzete stiahnut
vo formate PDF a zdielat ich s lekarmi. Aplikdcia NC° Perimenopause je pristupna pre
pouzivatelky bez ohladu na ich potreby antikoncepcie.

Demo rezim

V rezime Demo si mozete prezriet aplikaciu. Toto slizi len na demonstrac¢né ucely, demo rezim
vam nemdze poskytnut ziadne informacie o plodnosti.

Ak v scasnosti uzivate hormondalnu antikoncepciu, budete mat pristup k aplikacii v rezime Demo.
Ked prestanete pouzivat hormonalnu antikoncepciu, mdzete potom lahko ziskat pristup k plnej
verzii aplikacie. Aplikacia bude teraz fungovat na antikoncepciu alebo na pldnovanie tehotenstva.

Problémy/riesenie problémov

Pouzivajte ochranu, napriklad konddém alebo ind formu bariérovej ochrany, kym sa chyba
neodstrani.

3. Obrétte sa na nase servisné stredisko prostrednictvom strdnky help.naturalcycles.com a
nasi vyskoleni pracovnici podpory vdm pomozu.

4. Zavazné udalosti tykajlce sa tohto zariadenia by sa mali nahlasit spolo¢nosti Natural
Cycles a prislusnému orgdnu vo vasej krajine. Pod "zdvaznym incidentom" sa rozumie
akykolvek incident, ktory priamo alebo nepriamo viedol, mohol viest alebo méze viest k
niektorej z nasledujucich udalosti:
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5. Umrtie pacienta, pouzivatela alebo inej osoby,
a. docasné alebo trvalé vazne zhorSenie zdravotného stavu pacienta, pouzivatela
alebo inej osoby,
b. védZne ohrozenie verejného zdravia;
c. vaine ohrozenie verejného zdravia;

Prehl'ad aplikacii

Vas stav plodnosti na dany def sa zobrazuje prostrednictvom réznych zobrazeni v aplikacii.

Karta Kalendar

Tato karta poskytuje prehlad o dnesnej plodnosti a umoznuje nahliadnut do Gdajov
zaznamenanych v minulosti prostrednictvom réznych zobrazeni opisanych nizsie.

Dnesny pohlad

Na tejto obrazovke ziskate vSetky potrebné informacie na jeden pohlad. Po otvoreni aplikacie
rdno sa automaticky zobrazi obrazovka na zadanie teploty. Po zadani Udajov sa stav vaSej
plodnosti zobrazi ako farebny kruh s dalSimi informaciami vo vnutri. Pod kruhom sa zobrazia
tyzdenné predpovede. Klepnutim na ikonu "+" méZete kedykolvek pridat alebo aktualizovat svoje
vstupné udaje, napriklad teplotu, menstruaciu alebo LH testy.

Zobrazenie mesiaca

Tuknutim na kartu "Mesiac" v zobrazeni kalenddra otvorite mesa&né zobrazenie. Tu mdzete vidiet
svoje predpokladané cervené a zelené dni v mesiaci, ako aj to, kedy sa predpoklada ovulédcia a
menstrudcia. Tieto Udaje sa mézu v priebehu ¢asu menit, preto by ste sa na Gcely planovania
antikoncepcie alebo tehotenstva mali spoliehat len na informacie uvedené v zobrazeni "Dnes". K
Udajom z minulosti sa lahko dostanete klepnutim na ktorykolvek minuly den.

Zobrazenie grafu

Graf je vizualizdciou vasej teplotnej krivky, ktord sa bude vyvijat pocas celého cyklu. Viditelné su
aj informacie o ovulacii, menstruacii a plodnych dnoch. Potiahnutim prsta zlava doprava zobrazite
svoje predchadzajuce cykly a tuknutim na polozku "3 cykly" alebo "6 cyklov" ich mbzZete
navzajom porovnat. Mdzete tiez vstupit do rezimu porovnédvania a porovnat dizku svojho cyklu a
menstrudcie, kolisanie teploty a ovulaéné okno a defi ovulacie.

Horné menu

V hornej ponuke mate pristup ku vSetkym informaciam tykajucim sa vasho osobného profilu,
aplikacie a nastaveni stkromia a vasho konta vratane predplatného a moézete ich spravovat. Tu
mbzete tiez spravovat, ¢i budete dostévat pripomienky o tom, kedy mate pouzit ochranu, vykonat
LH test, o¢akdvat PMS, merat si teplotu a kontrolovat prsia. V$imnite si, Zze ak chcete dostavat
upozornenia, musite v nastaveniach zariadenia povolit, aby vdm Natural Cycles zasielal push
upozornenia.
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Rezim offline

Ked ste offline, méZete do aplikacie nadalej pridavat (daje o teplote a dalsie Udaje. Ked ste
offline, aplikacia nevypocitava stav vasej plodnosti. Namiesto toho sa v aplikacii zobrazi oranzovy
obrysovy kruh oznacujuci vas stav ako "Pouzivanie ochrany". PouZivajte ochranu (napriklad
kondémy alebo int formu bariérovej ochrany) alebo sa zdrzte, kym nebudete opét online a
aplikacia nevypocita dnesny stav plodnosti.

Popis platformy

Verzia aplikacie Natural Cycles : 5.0.0 a novsia
Verzia zdravotnickeho zariadenia: E

Zariadenia, ktoré mozno pouzit na pristup k aplikacii:

e Mobilny telefén so systémom Android OS (verzia 11 alebo novsia) alebo iOS (verzia 14 alebo
novsia alebo verzia 16 alebo novsia pre integraciu Apple Watch), internet s rychlostou 250
kb/s alebo rychlejsi.

e Pocitac alebo tablet s internetovym prehliadacom: Google Chrome, Apple Safari. Internet s
rychlostou 250 kb/s alebo rychlejsi.

Pristup k navodu na pouzitieNavod

na pouzitie ndjdete online na webovej lokalite Natural Cycles (https://naturalcycles.app/IFU) a vo
svojej aplikacii na strdnke "Regulatory". Ak si zelate papierovu képiu ndvodu na pouzitie, posleme
vam ju bezplatne. So svojou zZiadostou sa obratte na zdkaznicku podporu.

Prestarite pouzivat Natural Cycles

Ked sa zaregistrujete do sluzby Natural Cycles, Ci uz ide o mesacné alebo roc¢né predplatné,
musite ho zrusit, ak nechcete, aby sa vase predplatné automaticky obnovilo na dalsie
obnovovacie obdobie. Zrusenie predplatného je potrebné vykonat aspon 24 hodin pred
planovanym obnovenim predplatného. Uplny opis toho, ako Uspe$ne zrusit predplatné, najdete
na stranke help.naturalcycles.com. Dal$ie informécie o tom, ako spolo&nost Natural Cycles
spraclva vase Udaje, ndjdete v naSich zdsadach ochrany osobnych udajov.

Zabezpecenie

Natural Cycles v nasej aplikacii udrziavame vysoku uUroven zabezpecenia a ochrany osobnych
Udajov. Aplikacia je monitorovana z hladiska bezpecnostnych udalosti a naruseni bezpecnosti
Udajov. Ak dojde k bezpecnostnej udalosti alebo poruseniu ochrany udajov, problém bude v
sulade s nasimi zavedenymi procesmi urychlene zvladnuty a vyrieseny a vy ako pouZzivatel
dostanete potrebné informacie tykajluce sa vdsho dalSieho bezpecného pouzivania aplikacie.

Doérazne sa odporuca zvolit si silné heslo, aby ste svoje konto ochrénili pred neopravnenym
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pouzitim. Hoci sa to neodportca, ak sa rozhodnete svoje prihlasovacie meno s niekym zdielaf,
robite tak na vlastné riziko. Nezabudnite, Ze pristup mozete vzdy zrusit zmenou hesla k svojmu
Gctu a kontaktovanim podpory s cielom ukoncit existujlce relacie.

Davajte si pozor na e-maily alebo spravy, ktoré vds Ziadaju o poskytnutie prihlasovacich udajov
Natural Cycles. Spolo¢nost Natural Cycles vam zvycajne neposiela e-maily so ziadostou o

zadanie hesla, pokial ste tento proces sami neiniciovali prostrednictvom podpory alebo
obnovenia hesla.

Sulad s predpismi

NC° Antikoncepcia a NC° Plan tehotenstva su rezimy softvéru zdravotnickych pomécok podla
nariadenia (EU) 2017/745 pre zdravotnicke pomécky (MDR). V3etky ostatné rezimy v aplikécii
Prirodzené cykly st oznacené ako rezimy wellness na zaklade ich funk¢nosti.

Vseobecné informacie

Vysvetlenie symbolov

N Vyrobca

C€0123 Oznacenie CE

A Upozornenie

I:E Pouzivatelska priru¢ka/ndvod na pouzitie

ES vyhlasenie o zhode

Nazov vyrobcu:
NaturalCycles Nordic AB

Adresa vyrobcu:
St Eriksgatan 63b
112 34 Stokholm
Svédsko

Podpora zakaznikov:
help.naturalcycles.com
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Nazov zariadenia: Natural Cycles

Vyhlasujeme, Ze tento vyrobok spifia véetky platné poziadavky nariadenia (EU) 2017/745 pre
zdravotnicke pomocky (MDR) a nesie oznac¢enie CE0123.

Détum vydania: Marec 2026

Verzia dokumentu:
SKv2.28
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PRILOHA: Tato tabulka uvadza informacie o G¢innosti réznych typov antikoncepcie, zoradenych
od najmenej dcinnych po najucinnejsie pri beznom pouzivani.
Zdroj: Contraceptive Technology (tabulka 26 — 1). 21. vydanie, 2018.

Percento Zien, ktoré pocas prvého roku typického pouzivania a poc¢as prvého roku bezchybného pouzivania

antikoncepcie otehotneju nechcene, a percento zien, ktoré v pouzivani pokracuju na konci prvého roku.
Spojené staty.

% zien, ktoré zaziju nechcené tehotenstvo v prvom % zien, ktoré pokracovali v

roku pouzivania pouzivani po jednom roku?®
Metéda Typické pouzivanie' Perfektné pouzivanie®

Ziadna metéda* 85 85
Spermicidy® 21 16 42
Femidom® 21 5 4
Metdda prerusovanej stloze 20 4 46
Pesar’ 17 16 57
Spongia 17 12 36

Zeny po poérode 27 20

Zeny, ktoré ete nerodili 14 9
Metddy zalozené na sledovani 15 47
plodnosti®

Metéda ovulacie® 23 3

Metéda TwoDay? 14 4

Metéda $tandardnych dni® 12 5

Natural Cycles® 8 1

Symptotermalna metéda® 2 0,4
Muzsky kondém® 13 2 43
Kombinovana tabletka a tabletka s 7 0,3 67
gestagénom
Naéplast Evra 7 0,3 67
NuvaRing 7 0,3 67
Depo-Provera 4 0,2 56
Intrauterinné antikoncepcné telieska

ParaGard 0,8 0,6 78

(vnutromaternicové teliesko

s medenym T)

Skyla (13,5 mg LNG) 0,4 0,3

Kyleena (19,5 mg LNG) 0,2 0,2
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Liletta (52 mg LNG) (oY o

Mirena (52 mg LNG) 0,1 0,1 80
Nexplanon 01 0,1 89
Uzéaver vajickovodov 0,5 0,5 100
Vasektomia 0,15 01 100

Nudzova antikoncepcia: pouzitie niidzovej antikoncepcie alebo zavedenie medeného vnitromaternicového telieska po
nechrdnenom pohlavnom styku vyrazne znizuje riziko otehotnenia.

Metéda laktaénej amenorey (LAM) je velmi t¢innd, doc¢asnd metéda antikoncepcie.’

1 Medzi typickymi parmi, ktoré za¢nu pouzivat dand metédu (nie nevyhnutne prvykrat), ide o percento pérov, ktoré zaziju nechcené tehotenstvo pocas prvého roka, ak s pouzivanim neprestand z
iného dévodu ako je tehotenstvo. Odhady pravdepodobnosti tehotenstva pocas prvého roka typického pouzivania pri metédach zalozenych na sledovani plodnosti, prerusovanej stlozi, muzskom
konddéme, antikoncepénej tablete a pripravku Depo-Provera st prevzaté z prieskumu National Survey of Family Growth (NSFG) z rokov 2006-2010, upraveného o nedostato¢né vykazovanie umelych
preruSeni tehotenstva. Spésob vypoctu odhadov pre ostatné metédy ndjdes v texte.

2 Medzi parmi, ktoré zaénu pouzivat dani metédu (nie nevyhnutne prvykrét) a pouzivaju ju dokonale (teda désledne a spravne), percento tych, u ktorych déjde k nechcenému otehotneniu pocas
prvého roka, ak s pouzivanim neprestanu z iného dévodu. Podrobnosti k vypoétu odhadu pre kazdu metédu néjdes v texte

3 Medzi parmi, ktoré sa snazia predist tehotenstvu, podiel tych, ktoré pokraéuju v pouzivani danej metédy pocas 1 roka.

4 Tento odhad predstavuje percento zZien, ktoré by otehotneli v priebehu 1 roka spomedzi Zien, ktoré v sti¢asnosti pouzivaju reverzibilné metédy antikoncepcie, ak by antikoncepciu tplne prestali
pouZivat. Pozri text.

5 g 150 mg gél, 100 mg gél, 100 mg ¢apik, 100 mg film.

6 Bez spermicidov.

7 s krémom alebo gélom so spermicidom

8 Priblizne 80 % obdobi pouzivania FABM v prieskume NSFG z rokov 2006 — 2010 bolo uvedenych ako kalenddrna rytmickd metéda. Konkrétne metédy FABM sa v USA pouzivaju tak zriedka, Ze na
zaklade tdajov NSFG nie je mozné vypocitat typické zlyhania pri pouzivani kazdej z nich; miery zlyhania pre jednotlivé metédy st odvodené z klinickych $tudii. Ovulaéna metéda a metéda TwoDay
vychadzajui z hodnotenia cervikalneho hlienu. Metéda Standard Days sa vyhyba pohlavnému styku v 8. az 19. defi cyklu. Natural Cycles je aplikacia na sledovanie plodnosti, ktora vyzaduje, aby
pouzivatelka zadavala svoje zdznamy o bazalnej telesnej teplote (BBT), datumy menstruécie a volitelné vysledky mocovych testov na LH. Symptotermélna metdda je metdda dvojitej kontroly, ktord
pouziva hodnotenie cervikdlneho hlienu na uréenie prvého plodného dra a hodnotenie cervikalneho hlienu a teploty na urc¢enie posledného plodného dna.

9 Na udrzanie G¢innej ochrany pred otehotnenim viak musi$ zacat pouzivat inl metédu antikoncepcie hned), ako sa ti znovu objavi menstruécia, znizi sa frekvencia alebo dizka dojéenia, zavedu sa

flaskové dokrmy alebo ked bébatko dosiahne 6 mesiacov veku.
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Version History / Histoéria verzii

Version / Date / Popis (Slovencina)
Verzia Datum

219 2023-07-2 Aktualizovana poziadavka na iOS, verzia zdravotnickeho zariadenia, verzia aplikcie a
5 datum vydania. Pridané pokyny pre Apple Watch. Neovplyviuje bezpec¢nost.

2.20 2024-05-0 | Pridané informéacie o popbérodnom rezime NC°. Neovplyvriuje bezpecénost.
2

2.21 2024-09-2 | Pridané zariadenie Apple Watch 10 ako kompatibilny zdroj teploty. Neovplyvnuje
4 bezpecnost.

222 2024-10-2 Pridany Oura Ring Gen 4. Aktualizované systémové poziadavky (Android 10+, iOS 16+).
4 Neovplyvriuje bezpecénost.

223 2025-03-0 | Pridané URL na pristup k ndvodu na pouzitie (IFU) aplikdcie Natural Cycles. Neovplyviiuje
7 bezpecnost.

2.24 2025-051 Pridané pokyny o tom, ako pouzivat Natural Cycles s hardvérovou moznostou NC° Band.
6 Zmena nie je potrebnd z bezpecnostnych dévodov.

2.25 2025-09-11 | Pridané informéacie o NC° Perimenopause Mode. Aktualizované minimélne systémové
poziadavky na operacny systém Android na Verziu 11 a vy$Sie. Zmena nie je potrebnd z
bezpecnostnych dévodov.

2.26 2025-12-0 Pridané novsie modely Apple Watch (Apple Watch 11, Ultra 2, Ultra 3 alebo SE3) ako

3 kompatibilné zdroje teploty pre aplikéciu Prirodzené cykly. Aktualizované minimalne
prevadzkové poziadavky systému na verziu 17 a vyssie pre iOS. Aktualizované farby
plodnosti NC® Antikoncepcia a NC° Plan tehotenstva. Pridané objasnenie, ktoré rezimy
aplikacie Prirodzené cykly su zdravotnicke pomocky a ktoré su funkciou wellness. Zmena
nie je potrebnd z bezpecnostnych dévodov.

2,27 02.03. Pridali sme pokyny, ako pouzivat aplikaciu Natural Cycles s vybranymi hodinkami Garmin.

2026 Aktualizovali sme znenie v Casti ,,Prehlad aplikdcie“. Zmeny nie su potrebné z
bezpecnostnych dévodov.

2,28 04. 03. Pridali sme jeden dal$i kompatibilny model hodiniek Garmin. Zmena nie je potrebné z

2026 dévodu bezpecnosti.
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