Die Wirksamkeit von Verhutungsmethoden wird in Prozent angegeben.
Ein Beispiel: 98 % Wirksamkeit bedeutet, dass innerhalb eines
Anwendungsjahres 2 von 100 Frauen schwanger werden.

Wie wirksam ist meine
Verhiutungsmethode?

Typische Anwendung: Berlcksichtigt alle Schwangerschaften
und spiegelt wider, wie eine Methode im Alltag tatsachlich
angewendet wird.

Perfekte Anwendung: Berucksichtigt nur Schwangerschaften, die auf
ein Versagen der Methode selbst zurlckzuflhren sind, und spiegelt
damit die Wirksamkeit bei perfekter Anwendung wider.

Wenn Du eine Schwangerschaft verhindern méchtest, ist es wichtig, die fiir Dich, Deinen Kérper und Deine Plane passende Verhiitungsmethode zu finden.
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