
Hormonell

Pille

Nicht-hormonell

Verhütungs-App

Nicht-hormonell

Kondom

Nicht-hormonell

Kalendermethode

Nicht-hormonell

Coitus interruptus

Nicht-hormonell

Femidom

Nicht-hormonell

Spermizid

Nicht-hormonell

Kupferspirale

Hormonell

Hormonspirale

Hormonell

Vaginalring

Hormonell

Hormonspritze

Hormonell

Hormonimplantat

Hormonell

Verhütungspflaster

Nicht-hormonell

Tubenligatur
(Sterilisation)

Quelle: Contraceptive Technology (Tabelle 5-2), 22. Auflage, 2023.

 

 
 

 

 
 

 

Typische
Anwendung: >99

Perfekte
Anwendung: >99

Schützt vor
STIs? Nein

Typische
Anwendung: >99

Perfekte
Anwendung: >99

Schützt vor
STIs? Nein

Typische
Anwendung: >99

Perfekte
Anwendung: >99

Schützt vor
STIs? Nein

Typische
Anwendung: >93

Perfekte
Anwendung: >99

Schützt vor
STIs? Nein

Typische
Anwendung: >93

Perfekte
Anwendung: >99

Schützt vor
STIs? Nein

 
 

Typische
Anwendung: >93

Perfekte
Anwendung: >99

Schützt vor
STIs? Nein

Typische
Anwendung: >93

Perfekte
Anwendung: >98

Schützt vor
STIs? Nein

Typische
Anwendung: >87

Perfekte
Anwendung: >98

Schützt vor
STIs? Ja

Typische
Anwendung: >87

Perfekte
Anwendung: >95

Schützt vor
STIs? Nein

Typische
Anwendung: >80

Perfekte
Anwendung: >96

Schützt vor
STIs? Nein

Typische
Anwendung: >79

Perfekte
Anwendung: >95

Schützt vor
STIs? Ja

Typische
Anwendung: >79

Perfekte
Anwendung: >84

Schützt vor
STIs? Nein

Typische
Anwendung: >99

Perfekte
Anwendung: >99

Schützt vor
STIs? Nein

Typische
Anwendung: >96

Perfekte
Anwendung: >99

Schützt vor
STIs? Nein

Die Wirksamkeit von Verhütungsmethoden wird in Prozent angegeben.
Ein Beispiel: 98 % Wirksamkeit bedeutet, dass innerhalb eines
Anwendungsjahres 2 von 100 Frauen schwanger werden.

Typische Anwendung: Berücksichtigt alle Schwangerschaften
und spiegelt wider, wie eine Methode im Alltag tatsächlich
angewendet wird.

Perfekte Anwendung: Berücksichtigt nur Schwangerschaften, die auf
ein Versagen der Methode selbst zurückzuführen sind, und spiegelt
damit die Wirksamkeit bei perfekter Anwendung wider.

 

 

 

 

Wie wirksam ist meine
Verhütungsmethode?

Wenn Du eine Schwangerschaft verhindern möchtest, ist es wichtig, die für Dich, Deinen Körper und Deine Pläne passende Verhütungsmethode zu finden.


