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SPREEKBEURTPAKKET 
GESCHIKT VOOR GROEP 7 EN 8 
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WAT IS  
TERRE DES  
HOMMES?

Terre des Hommes is een organisatie die kinderen helpt. De organisatie 
is in 1959 opgericht door de Zwitserse journalist Edmund Kaiser. 
Hij reisde voor zijn werk naar gebieden waar oorlog en honger was. 
Tijdens die reizen viel hem iets op: de meeste slachtoffers van geweld 
en armoede zijn kinderen. Hij vond dat zo oneerlijk dat hij besloot een 
kinderhulporganisatie op te richten. Die noemde hij Terre des Hommes. 

WAT BETEKENT TERRE DES HOMMES? 
‘Terre des Hommes’ betekent in het Frans ‘Mensen 
van de aarde’. Je spreekt het uit als ‘Ter des hom’. 
Het is de titel van een boek van een bekende Franse 
schrijver (die ook het boek ‘De kleine Prins’ schreef). 
In het boek Terre des Hommes staat dat iedereen op 
aarde evenveel recht heeft op een veilig en gezond 
leven, waar je ook woont. Ook staat erin dat alle 
kinderen recht hebben op genoeg eten, naar school 
gaan en een veilige plek om te wonen en spelen.  
 
TERRE DES HOMMES IN NEDERLAND
Een groep enthousiaste vrijwilligers in Nederland 
hoort van de nieuwe kinderhulporganisatie. Ze vinden 
het zo’n mooi en belangrijk idee, dat ze in  1965 Terre 
des Hommes Nederland oprichten. Vanuit het kantoor 
in Den Haag werken ze met partners in Europa, Azië en 
Afrika om kinderuitbuiting te stoppen. Vandaag de dag 
doet de organisatie dat in dertig landen. Zo probeert 
Terre des Hommes Nederland bijvoorbeeld  te zorgen 
dat jonge meisjes in Bangladesh niet moeten trouwen 
maar naar school mogen gaan. En dat gevluchte 
kinderen in Oekraïne hulp en eten krijgen.  

WAT BETEKENT DE DRUPPEL  
IN HET LOGO VAN TERRE DES HOMMES? 
Wat denk jij dat die druppel in het logo betekent? Deze 
geeft aan hoe Terre des Hommes werkt. ‘Een constant 
vallende druppel holt zelfs de hardste steen uit’ is 
het gezegde. Dit betekent dat de aanhouder wint. 
Niet door geweld, maar door een constante zachte 
kracht. Want Terre des Hommes werkt net zo lang 
door totdat er een wereld is zonder kinderuitbuiting. 
Met kleine projecten helpt Terre des Hommes vier 
miljoen kinderen in dertig verschillende landen.  Zo 
verbetert  de organisatie druppelsgewijs de situatie 
voor kinderen die dat nodig hebben.  

 OM TE BEGINNEN 



Terre des Hommes helpt kinderen samen met organisatie in landen in Azië, Afrika en Europa. Organisaties in het land 
weten zelf het beste  wat er in hun land speelt, begrijpen de cultuur en weten hoe ze de kinderen het beste kunnen 
bereiken en helpen. Bij oorlogen of natuurrampen zijn kinderen extra kwetsbaar, dan gaat de organisatie  daarheen om 
noodhulp te geven. Wil je weten in welke landen Terre des Hommes op dit moment werkt? Kijk op de website voor het 
meest actuele overzicht. 

 Azië  Afrika  Europa 
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WAAR HELPT 
TERRE DES  
HOMMES?

 OM TE BEGINNEN 

Wist je dat ieder kind rechten heeft? Er zijn wel 54 verschillende kinderrechten! 
Deze staan allemaal beschreven in het Kinderrechten-verdrag van de Verenigde 
Naties. Bijna alle landen ter wereld onder-tekenden dit verdrag in 1989. De 
afspraken die hierin staan vormen de basis voor het werk van Terre des 
Hommes. Het maakt niet uit welk ras, geloof, politieke partij of geslacht je hebt; 
ieder kind heeft recht om op te groeien in een veilige omgeving. Jij dus ook! 

Een voorbeeld; elk kind ter wereld heeft recht op onderwijs. Basisonderwijs is 
voor ieder kind gratis en verplicht. Ouders zorgen ervoor dat het kinderen naar 
school gaan. De overheid zorgt ervoor dat het middelbare- en beroepsonderwijs 
voor elk kind toegankelijk is en passend bij het leerniveau van kinderen.  Naast 
het recht op onderwijs zijn er dus nog 53 andere rechten, zoals: 

 VOORBEELDEN VAN KINDERRECHTEN ZIJN: 

 RECHT OP 
 ONDERWIJS 

 RECHT OP  
 GEZONDHEIDSZORG 

 RECHT OP  
 OUDERS 

 RECHT OP  
 SCHOON WATER 

 RECHT OP  
 VOEDSEL 

 RECHT OP 
 PRIVACY 

 RECHT OP 
 VRIJE TIJD  
 EN SPELEN 

 RECHT OP EEN  
 EIGEN IDENTITEIT 

 RECHT OP  
 BESCHERMING  

 TEGEN UITBUITING 

 WAT ZIJN KINDERRECHTEN? 

In een ideale wereld zoals beschreven in het boek ‘Terre des Hommes’ hebben alle kinderen al deze 
rechten. Maar in het echt is dat (nog) niet zo. In landen waar oorlog is of armoede, missen kinderen 
vaak veel rechten. De meest ernstige schending van de rechten van het kind vindt Terre des Hommes 
kinderuitbuiting. Daarom is het de missie van de organisatie om kinderuitbuiting te stoppen.
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Kinderuitbuiting is het gebruik maken van een kind voor je eigen voordeel en/of een kind 
inzetten om er geld aan te verdienen. Het betekent simpelweg dat je kinderen niet goed 
behandeld. Kinderen moeten dan dingen doen die ze niet willen en die lichamelijk of 
emotioneel pijn doen. Kinderuitbuiting zorgt ervoor dat kinderen zich dan niet meer gezond 
ontwikkelen en soms ook niet meer naar school gaan. De kans is dan veel groter dat ze 
later afhankelijk, kwetsbaar en verdrietig blijven. 

Terre des Hommes bestaat om deze vier vormen van 
kinderuitbuiting te stoppen: 

 WAT IS KINDERUITBUITING 
 DAN EIGENLIJK? 

 KINDERMISBRUIK  KINDERHANDEL  KINDERARBEID  SEKSUELE 
 UITBUITING 
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KINDERARBEID Kinderarbeid betekent dat kinderen moeten werken. Hierdoor 
hebben ze geen tijd meer om gewoon kind te zijn en naar 
school te gaan. Er werken wereldwijd wel 152 miljoen 
(152.000.000!) kinderen. 

Zo werken er bijvoorbeeld in Tanzania veel kinderen 
als straatverkoper. Dat is echt wel wat anders dan een 
krantenwijkje op je 14e. In Cambodja vind je meisjes 
die van ’s ochtends vroeg tot ’s avonds laat in de 
huishouding bij andere families moeten werken. Dat 
betekent de hele dag wassen, koken en schoonmaken. 
Ze staan vaak als eerste om half vijf ’s ochtends op en 
gaan pas rond elf uur ’s avonds als laatste naar bed. 
In landen als India werken kinderen in mijnen waar ze 
giftige dampen inademen en moeten oppassen dat 
de mijn niet instort. In Jakarta, Indonesië, vinden veel 
mensen het niet raar dat kinderen op vuilnisbelten 
werken.  
 
WAT DOET TERRE DES HOMMES 
TEGEN KINDERARBEID?
Terre des Hommes zorgt ervoor dat kinderen niet 
meer hoeven te werken en voorkomt ook dat het 
zover komt. Kinderen werken voor heel weinig geld en 
durven niet zo goed als volwassenen voor zichzelf op 
te komen. Daarom zijn ze erg geliefd bij werkgevers. 

Terre des Hommes helpt kinderen om naar school 
te gaan. De organisatie  betaalt het lesgeld, de 
schoolboeken en schooluniformen die kinderen in de 
klas verplicht moeten dragen. Om ouders te helpen, 
krijgen ze kleine leningen om zelf een bedrijfje te 
starten en meer geld te verdienen zodat hun kind 
niet meer hoeft te werken. Daarnaast geeft Terre des 
Hommes voorlichting aan ouders over de rechten 
van kinderen en de gevaren van kinderarbeid. Want 
elk kind heeft het recht om naar school te gaan en 
om zich te ontwikkelen en elk kind heeft het recht 
op een veilige omgeving. Bovendien vangt Terre des 
Hommes kinderen op die bevrijd zijn uit situaties van 
kinderarbeid. Deze kinderen worden zodra dit mogelijk 
is herenigd met hun familie. 

 VORM VAN UITBUITING 1 
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SEKSUELE 
UITBUITING 

Op dit moment worden wereldwijd twee miljoen kinderen uitgebuit in de 
seksindustrie. Jonge meisjes moeten gedwongen seksuele handelingen 
uitvoeren  met mannen op straat, in bars of bordelen. Soms ook online via 
een webcam. In ruil daarvoor krijgen ze eten of geld, maar vaak ook niks. 
In landen zoals Thailand en Cambodja komen veel reizende daders die in 
het buitenland kinderen misbruiken.

WAT DOET TERRE DES HOMMES 
TEGEN SEKSUELE UITBUITING? 
Wereldwijd geeft Terre des Hommes kinderen die 
het slachtoffer zijn van seksuele uitbuiting hulp en 
bescherming. In Afrika werkt Terre des Hommes 
aan het verbeteren van wetten om kinderen meer 
bescherming te geven. In Azië en Europa ligt de 
nadruk op het vinden van de daders en het stoppen 
van online misbruik. 

Ook geeft Terre des Hommes voorlichting aan ouders 
om hun kinderen goed te beschermen. Door kinderen 
naar school te laten gaan, leren zij zelf na te denken 
en voor zichzelf op te komen. Bovendien is een kind 
op school veilig. Kinderen die niet naar school gaan 
en op straat rondzwerven, zijn sneller slachtoffer van 
seksuele uitbuiting en/of geweld.

 VORM VAN UITBUITING 2 
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KINDERHANDEL 
Kinderhandel is precies wat je denkt dat het is: het handelen 
in kinderen. Alsof het producten zijn! Kinderhandelaren 
vertellen altijd mooie verhalen. Bijvoorbeeld hoe leuk het is 
om in een grote stad te wonen en hoeveel mensen ze wel niet 
kennen die kinderen goed betalen  om voor hen te werken. 

Vooral op het platteland, bijvoorbeeld in Tanzania, 
Thailand en Cambodja, gaan veel kinderen niet naar 
school. Als zij en hun ouders de verhalen horen van 
zo’n kinderhandelaar worden ze vaak enthousiast. 
Ze denken dat ze veel geld gaan verdienen waarmee 
ze hun ouders mooi kunnen helpen! Maar als ze 
meegaan met zo’n kinderhandelaar en ze dus worden 
verhandeld, blijkt altijd dat hij heeft gelogen. Kinderen 
moeten heel hard werken, verdienen weinig tot niets 
en zijn vaak het slachtoffer van seksueel misbruik en 
geweld. 

WAT DOET TERRE DES HOMMES 
TEGEN KINDERHANDEL? 
Terre des Hommes vangt deze kinderen op en zorgt 
ervoor dat ze weer veilig terugkeren naar hun familie. 
Ook maken we families en de andere inwoners van 
dorpen bewust van de gevaren van kinderhandel. 

 VORM VAN UITBUITING 3 
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KINDERMISBRUIK Kindermisbruik is iets doen tegen de wil van het 
kind in. Zoals slaan, of te weinig eten geven, of 
aanraken op een vervelende manier.

In landen zoals Bangladesh en Tanzania komt het voor 
dat meisjes al op hele jonge leeftijd moeten trouwen. 
Dat is ook een vorm van kindermisbruik. Deze meisjes 
moeten dan trouwen met een man die zij helemaal 
niet kennen. Soms is deze man ook veel ouder en 
behandeld zo’n meisje slecht. 

WAT DOET TERRE DES HOMMES  
TEGEN KINDERMISBRUIK? 
Kinderen hebben recht op bescherming.Terre des 
Hommes haalt kinderen uit de situaties waarin zij 
misbruikt worden, vangt ze op en helpt hen om te 
gaan met hun nare ervaringen. Ook zorgen we dat 
kinderen weer naar hun ouders teruggaan en naar 
school kunnen. 

 VORM VAN UITBUITING 4 
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NOODHULP 
Wat is noodhulp? Oorlogen of natuurlijke rampen, zoals bijvoorbeeld orkanen en 
aardbevingen, treffen juist  kinderen keihard.  Vaak is de helft van de slachtoffers 
bij noodsituaties jonger dan achttien jaar. Deze kinderen hebben te maken met 
angst, honger, geweld of ziekten. Omdat ze opeens hun huis kwijt zijn, hun ouders 
of geld, zijn deze kinderen heel erg kwetsbaar voor uitbuiting. Daarom verleent 
Terre des Hommes ook noodhulp. 

WAT DOET TERRE DES HOMMES  
AAN NOODHULP? 
We vangen kinderen en hun familie op en beschermen 
hen. We werken samen met andere hulporganisaties 
om meteen hulp te kunnen sturen. Een voorbeeld 
hiervan is Giro555. Dit is een groep hulporganisaties 
die samen geld inzamelen en mensen helpen bij 
natuurrampen, geweld of oorlog. 

De afgelopen jaren hielp Terre des Hommes onder 
andere kinderen in Bangladesh die werden getroffen 
door de overstromingen. In Nepal kwamen we in actie 
voor slachtoffers van een grote aardbeving en in Syrië 
en Irak hielpen we kinderen die het slachtoffer werden 
van oorlogsgeweld. 
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TERRE DES HOMMES WINKELS 
Wist je dat je zo bij Terre des Hommes binnen kan 
wandelen? De organisatie heeft winkels door heel 
Nederland. Je kan je mooie spulletjes verzamelen en 
die naar een van de winkels brengen. Al het geld van 
de verkochte spullen gaat naar een beter leven geven 
aan kinderen die het echt nodig hebben! 

Jij kan meehelpen om kinderuitbuiting te 
stoppen. Door bijvoorbeeld kleding in te zamelen 
en die naar een Terre des Hommes -winkel te 
brengen. Het is niet alleen goed om mee te 
helpen, maar ook nog eens heel leuk! Je kan 
ook een sponsorloop organiseren met je klas of 
school of een benefietavond, of koekjes bakken 
en deze verkopen. Alle hulp is heel erg welkom! 
 
Als je meer wilt weten, neem dan een kijkje op 
onze website: www.tdh.nl.

 HOE KAN JIJ HELPEN? 

TERRE DES 
HOMMES 
WINKELS 

 LOREM IPSUM 

Wist je dat je zo bij Terre des Hommes binnen kan wandelen? De organisatie heeft 
winkels door heel Nederland. Je kan je mooie spulletjes verzamelen en die naar 
een van de winkels brengen. Al het geld van de verkochte spullen gaat naar een 
beter leven geven aan kinderen die het echt nodig hebben! 




