
SEKSUEEL KINDERMISBRUIK EN
OVERLAPPENDE FACTOREN

FACTOREN DIE BIJDRAGEN AAN SEKSUEEL
MISBRUIK EN UITBUITING VAN KINDEREN
Sommige kinderen zijn kwetsbaarder voor
seksueel misbruik en uitbuiting vanwege
bepaalde risicofactoren:

geslacht
seksuele geaardheid
leeftijd
het hebben van een beperking
sociaal-economische achtergrond
geestelijke gezondheidsproblemen,
disfunctionele dynamieken (familie,
sociaal enz.)

SOGIESC
SOGIESC staat voor Seksuele
Oriëntatie, Genderidentiteit en -
Expressie & Sex Characteristics
(geslacht/sekse). De genoemde
factoren beïnvloeden de risico en
manifestaties van seksueel misbruik
en seksuele uitbuiting. Dit blijkt uit
data verzameld van geslacht en
seksuele geaardheid: 

INTERSECTIONALITEIT
Intersectionaliteit is een theoretisch kader dat men aan
het denken zet over overlappende of kruisende factoren.
Deze factoren kunnen aanmoedigend of onderdrukkend
zijn. In de afgelopen dertig jaar is het concept van
intersectionaliteit uitgebreid van onderdrukking
gebaseerd op gender naar een reeks van andere
factoren waaronder sociaal-economische klasse, leeftijd,
seksuele geaardheid en het hebben van een beperking.

Seksueel misbruik en seksuele uitbuiting
van kinderen is een vorm van
gendergerelateerd geweld, waarbij er
altijd sprake is van machtsongelijkheid.

Het is een vorm van gendergerelateerd
geweld omdat gender in dit geval een
risicofactor is op slachtofferschap. Gender
verandert de manier waarop seksueel
kindermisbruik en seksuele kinderuitbuiting
voorkomen. Daarom veranderen de
behoeften van het slachtoffer, afhankelijk
van hun gender.

Seksueel misbruik en seksuele uitbuiting van
kinderen

Meisje uit Bolivia, 15 jaar oud.

GENDERONGELIJKHEID SPOORT HET
SEKSUEEL MISBRUIK EN SEKSUELE
UITBUITING VAN KINDEREN AAN. DIT ZAL
OP ZIJN BEURT DE GENDERONGELIJKHEID
WEER VERSTERKEN. 

“JONGENS ZOUDEN
GEEN TOEGANG
MOGEN HEBBEN TOT
FACEBOOK. TOEN IK
KLEIN WAS, HAD IK
EEN ACCOUNT EN
WERD IK GETAGD OP
PORNOPAGINA'S,
EN DAT IS NIET
OKÉ.”



(INHOPE 2022)

Leeftijd van minderjarige slachtoffers van seksueel
kindermisbruikmateriaal
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WIST JE DAT?

LEEFTIJD
Risico hangt af van de
leeftijdscategorie.

Jongere kinderen lopen meer
risico om online misbruikt te
worden door bekende
familieleden, leeftijdsgenoten en
vrienden dan door vreemden.
Kleine kinderen vinden het
moeilijker om nee te zeggen
tegen iemand die zij kennen.
Jongeren lopen vaak risico
omdat ze vaker het doelwit zijn
van grooming. Zij zullen meer
risico’s nemen en minder
impulsbeheersing. Deze groep
zoekt autonomie, validatie en
acceptatie waardoor ze content
overmatig delen. De content
wordt op zijn beurt verder
doorgestuurd zonder hun
toestemming.
Kinderen zijn kwetsbaarder voor
alle vormen van seksueel
kindermisbruik en seksuele
kinderuitbuiting bij de aanvang
van de puberteit (11-13 jaar voor
meisjes en 14-15 jaar voor
jongens)

1Eén op de 5 meisjes
en één op de 13
jongens is vóór hun
18e seksueel
uitgebuit of misbruikt.
(UNICEF 2020)

1 in 5 

1 in 13

LGBTQI+-kinderen
hebben gemiddeld 4
keer meer kans om
seksueel misbruikt te
worden dan
heteroseksuele
kinderen (Lodha 2019)

4
times

1 op de 20 mannen
meldde online
seksueel
grensoverschrijdend
gedrag tegen kinderen
waarvan bekend was
dat de kinderen jonger
dan 12 jaar waren.
(UNICEF 2020)

1 in 20

https://www.unicef.org/media/89096/file/CSAE-Report-v2.pdf
https://www.unicef.org/media/89096/file/CSAE-Report-v2.pdf


THUISSITUATIE
Armoede en blootstelling aan
kinderarbeid
Disfunctionele gezinsdynamiek
Pleegzorg en weggelopen kinderen
Dakloos
Opgroeien in een éénoudergezin

ETNICITEIT & RAS
Etnische en raciale minderheden zijn
kwetsbaarder voor seksueel
kindermisbruik en seksuele
kinderuitbuiting.

MIGRATIE
Kinderen die ongedocumenteerd en/of
op de vlucht zijn lopen meer risico op
seksueel uitbuiting.

GEESTELIJKE
GEZONDHEIDSFACTOREN

posttraumatische stressstoornis en
eerdere blootstelling aan seksueel
misbruik en seksuele uitbuiting
suïcidaliteit en zelfbeschadiging

Risico-nemend gedrag wordt
veroorzaakt door:

Het zoeken naar autonomie, moeite
hebben met sociale interacties en
een gebrek aan impulsbeheersing
Sociale ontregeling

Een laag zelfbeeld in verband met een
veranderd lichaamsbeeld, gekoppeld
aan het verlangen naar goedkeuring
van anderen

KWETSBAARHEDEN EN RISICOFACTOREN mogen niet worden gebruikt
om het slachtoffer de schuld te geven, maar juist om te leren van welke
kwetsbaarheden daders misbruik maken. Kwetsbaarheden zijn geen
zwakheden en mogen ook niet worden gebruikt als excuus voor een
misdaad.

Victim-blaming is het geheel of gedeeltelijk aansprakelijk stellen van
het slachtoffer van een misdrijf of onrechtmatige daad voor de schade
die hun is toegebracht.

Bronnen: Coy 2019, Consortium 2021, Jewkes 2015, Koening 2018, Lodha
2019, NCTSN 2014, UNGA 2021, UNICEF 2020, WeProtect 2021

Het hebben van een beperking verhoogt het risico op misbruik,
waaronder fysieke seksuele uitbuiting. Dit wordt vaak gepleegd door
een volwassene die zij kennen. Verschillende factoren dragen bij aan
de kwetsbaarheid van kinderen met een beperking:

Kinderen met een beperking ervaren vaak eenzaamheid en zijn
geïsoleerd. Hierdoor spendeert deze groep veel tijd online.
Kinderen met een beperking zoeken sociale goedkeuring en
worden vaak online gemanipuleerd om seksuele handelingen te
doen.
Een gebrek aan toegankelijke (seksuele) voorlichting en/of
(vermeende) verstandelijke beperkingen maken kinderen met een
beperking kwetsbaarder voor grooming.
Sociale stigma's geassocieerd met beperkingen en seksuele
behoefte belemmeren ook een veilige verkenning van seksualiteit
voor jongeren met een beperking.

BEPERKINGEN

SOCIAAL-
ECONOMISCHE
FACTOREN 

PSYCHISCH &
GEDRAGSMATIGE
FACTOREN

https://drive.google.com/file/d/1tySiOaBPvdJ1tZMUnu-RqjR5OPhrQh2C/view?usp=sharing
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Children/SR/GA76/consortium-for-street-children.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673614616834
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.01086/full
https://www.researchgate.net/publication/343727119_Queer_Children_as_Survivors_of_Child_Sexual_Abuse
https://www.researchgate.net/publication/343727119_Queer_Children_as_Survivors_of_Child_Sexual_Abuse
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/lgbtq_youth_sexual_abuse_professionals.pdf
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/a76144-gender-dimension-sexual-exploitation-children-and-importance
https://www.unicef.org/media/89096/file/CSAE-Report-v2.pdf
https://www.weprotect.org/wp-content/uploads/Estimates-of-childhood-exposure-to-online-sexual-harms-and-their-risk-factors-.pdf

