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Baggrund



Baggrund

Grundskoleomradet har i de seneste ar vaeret genstand for stor politisk og offentlig opmeerksomhed. | det
politiske grundlag for den nye firklaverregering fremhaeves det blandt andet, at flere barn og unge mistrives,
at nogle udvikler langvarigt skolefraveer, og at folkeskolen spiller en central rolle ift. at sikre bgrns trivsel, lae-
ring og deltagelse i feellesskaber. Regeringen laegger samtidig op til en styrket indsats i folkeskolen samt tid-
ligere og mere sammenhaengende hjzaelp til bern og familier med behov for stette (Statsministeriet, 2026).
Nar debatten om folkeskolen i hgj grad kredser om mistrivsel, faellesskaber og skolens evne til at understotte
bern med seerlige behov, er det relevant at undersgge, om sadanne udfordringer i nogle tilfaelde ferer til sko-
leskift. Det er ogsa relevant at undersege, hvordan bgrnene har det efter et skoleskift, for selvom skoleskift
potentielt kan fremsta som en lgsning pa udfordringer pa den gamle skole, har studier ogsa koblet skoleskift
til efterfelgende darligere faglige preestationer og depressive symptomer senere i livet (Herbers et al., 2013).

Skoleskift er et udbredt feenomen. En undersggelse fra ROCKWOOL Fonden viser fx, at der hvert ar er 8
pct. af folkeskoleeleverne i 4.-8. klasse, som skifter skole (ROCKWOOL Fonden, 2024). Nar sa mange barn
hvert ar skifter skole, understreger det vigtigheden af at forsta, hvilke forhold der ligger til grund for beslutnin-
gen om at skifte skole, og hvordan bgrnene har det far og efter skiftet. Samtidig har forskning kortlagt, at triv-
sel, sociale relationer og stette i de tidlige skolear betyder noget for barns videre skoleforlgb, og at bgrn, der
er udfordret socialt, sprogligt eller koncentrationsmeessigt ved skolestart har en gget risiko for senere faglige
og trivselsmaessige vanskeligheder (Egmont Fonden, 2019; VIVE, 2019). Vigtigheden af de farste skolear
motiverer denne analyses fokus pa bgrn i 0.-6. klasse.

Vi har i denne analyse fokus pa skift mellem folkeskoler, der ikke sker i forbindelse med bopaelsflyt. Skift
mellem folkeskoler er interessant at undersgge, fordi vi har data fra de nationale trivselsmalinger og natio-
nale test samt fravaersdata for folkeskoleelever, og vi kan derfor fa et indblik i, hvordan trivsel, testscorer og
fraveer ser ud for og efter et skoleskift. Skift mellem folkeskoler er desuden en vigtig type skift at undersage,
fordi langt stgrstedelen af danske grundskoleelever gar pa en folkeskole (Arbejderbevaegelsens Erhvervsrad,
2026), og starstedelen af skoleskiftene i 0.-6. klasse finder sted mellem forskellige folkeskoler, som vi viser i
kapitel 4. Vi fokuserer pa skift, der ikke sker i forbindelse med bopaelsflyt, fordi vi gnsker at undersage til-
feelde, hvor skoleskift er et aktivt valg og ikke blot en sideeffekt af flytning.

| analysen afdeekker vi fglgende spgrgsmal:

¢ Hvor stort er omfanget af skoleskift mellem folkeskoler i 0.-6. klasse?

e Hvad kendetegner elever, der skifter folkeskole uden bopeelsflyt, nar man kigger pa trivsel, fraveer og
testscorer?

o Hvilke arsager oplever foraeldre som centrale for beslutningen om et skoleskift?

e Hvordan klarer eleverne sig efter skoleskiftet malt pa trivsel, fravaer og testscorer?

Det gar vi ved at kombinere registerdata med spgrgeskema- og interviewdata. Farst kortleegger vi omfanget
af skoleskift blandt elever i 0.-6. klasse. Dernaest undersgger vi bgrnenes trivsel, fraveer og testresultater for
skoleskiftet, og hvilke arsager foraeldrene oplever som centrale for skoleskiftet. Slutteligt belyser vi barnets
trivsel, fravaer og testresultater efter skiftet.
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Hovedkonklusion

e Bgrn i mistrivsel' samt barn med haijt fraveer og lavere testscorer skifter oftere skole. | trdd med
dette peger foreeldres oplevelser pa social og faglig mistrivsel som centrale arsager til skoleskift.
Skoleskift kan veere den rigtige l@sning for nogle familier, men analysen viser ogsa, at skoleskift ikke
kan sta alene som et svar pa mistrivsel. Blandt barn i mistrivsel i 4. klasse er andelen, der fortsat er i
mistrivsel i 6. klasse, mindst blandt dem, der i mellemtiden har skiftet skole. Blandt barn, der ikke
mistrives i 4. klasse, er andelen, der mistrives i 6. klasse, omvendt lidt starre blandt dem, der har
skiftet skole. Efter skoleskift stiger fraveeret desuden blandt skiftere sammenlignet med ikke-skiftere i
2.-6. klasse, og testscorer i de nationale test i 6. klasse falder marginalt, uafhangigt af om barnet fgr
skiftet trivedes eller ikke.

e Foraeldres oplevelser af skolens manglende handtering af barnets udfordringer spiller en vaesentlig
rolle i beslutningen om skoleskift. De kvalitative interviews peger seerligt pa betydningen af skolens
samarbejde med hjemmet, stotte til barnet, og om foreeldrene oplever, at deres bekymringer bliver
taget alvorligt.

e | valget af ny skole laegger foraeldrene isaer vaegt pa forhold som trivsel, stabile relationer, statte og
skolens mulighed for at imgdekomme barnets behov.

e Ca. 5.000 elever i 0.-6. klasse skifter hvert ar mellem to folkeskoler, uden at det sker i forbindelse
med bopeelsflyt. Tallet har vaeret stabilt i skoledrene 2007/08 til 2022/23, og skiftene er mere ud-
bredte blandt eleverne pa de gverste klassetrin.

" Mistrivsel er her defineret som bgrn, der i de nationale trivselsmalinger kategoriseres som havende lav trivsel pa baggrund af Berne- og Undervisnings-
ministeriets indikator for lav trivsel.
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Implikationer

Behov for at forholde sig til kompleksiteten af udfordringer, som kan fore til skoleskift

Skoleskift uden bopaelsflyt er ofte foraeldres svar pa oplevede trivselsudfordringer og/eller faglige udfordrin-
ger pa den oprindelige skole og maske i seerdeleshed deres svar pa en oplevelse af, at deres barns udfor-
dringer ikke tages alvorligt. Analysens fund peger pa kompleksiteten i et skoleskift, og at skoleskift ikke skal
forstas som en entydig l@sning pa barnets sociale og faglige udfordringer, men afhaenger af det enkelte
barns udfordringer og den enkelte skoles handtering. For kommuner og skoler understreger det behovet for
at forholde sig til, hvilke udfordringer der kan fare til skoleskift, og hvornar disse bedst mgdes gennem statte
pa den oprindelige skole, eller hvornar et skoleskift kan veere relevant.

Samarbejde mellem skole og hjem samt stabile laeringsmiljger er ifelge foraeldrene centrale for at fo-
rebygge skoleskift

Fordi foreeldre oplever, at skolens handtering af barnets udfordringer og samarbejdet med hjemmet har be-
tydning for beslutningen om skoleskift, peger analysen pa vigtigheden af, at skolens rammer, tidlig opsporing
og statte samt et samarbejde med foraeldrene, hvor deres bekymringer bliver taget alvorligt og omsat til
handling, kan vaere opmeaerksomhedspunkter for skoler, der @gnsker at forebygge skoleskift. Skoleskift ma
ikke sta alene som svar pa mistrivsel. Skoleskift er en reaktion pa udfordringer, og man ma kigge ind i, hvad
foraeldre oplever, for at blive klogere pa, hvilke konkrete greb der er ngdvendige for at adressere udfordrin-
gerne.

Sammenhangen mellem skoleskift og berns efterfelgende trivsel er ikke entydig

Vi finder, at bgrn, der skifter skole, i udgangspunktet har hgjere fraveer, lavere testscorer og oftere giver ud-
tryk for mistrivsel inden skoleskiftet sammenlignet med andre bgrn. Vi ser dog ogsa, at hvis vi ser pa alle
barn i 4. klasse, der udtrykker mistrivsel, udtrykker faerre det samme i 6. klasse, hvis de har skiftet skole i
mellemtiden, sammenlignet med dem, der ikke skiftede. Omvendt er der flere bgrn, der giver udtryk for mis-
trivsel efter et skoleskift, hvis de ikke gav udtryk for mistrivsel inden skiftet. Interviewmaterialet viser ogsa, at
der er blandede erfaringer med udviklingen i barnets trivsel efter skiftet.

Det understreger igen kompleksiteten i et skoleskift og behovet for at unders@ge, hvornar et skoleskift kan
veere en Igsning, og hvornar det i stedet maske kalder pa forebyggende indsatser pa den oprindelige skole.
Ogsa fordi barn, der skifter skole, ogsa ser ud til at have marginalt hgjere fravaer efter skiftet og klarer sig en
smule darlige til de efterfalgende nationale tests. Uanset hvad er der altsa en tendens til, at hgjere fraveer,
lavere testscorer og mistrivsel haenger sammen med en aget risiko for skoleskift, hvilket kan betyde, at sko-
ler og den kommunale forvaltning kan saette ind over for netop disse barn ift. at se, om der er behov for en
seerlig indsats.

10



04

Antallet af skoleskift har vaeret
stabilt siden 2007



Antallet af skoleskift har vaeret stabilt siden 2007

Stabilt niveau af skoleskift de sidste 15 ar

Ca. 20.000-25.000 elever i 0.-6. klasse skifter hvert ar skole, jf. figur 1. Omkring 60 pct. af disse skift var fra
én folkeskole til en anden (omkring 13.000 skift om aret). 5.000 af disse skoleskift mellem folkeskoler blev
foretaget, uden at det skete i forbindelse med flytning af bopael. Skift mellem folkeskoler uden bopaelsflyt ud-
ger saledes ca. 20 pct. af alle skoleskift og godt 35 pct. af alle skift mellem folkeskoler. Til sammenligning var
der i perioden ca. 3.500 skift om aret fra folkeskole til privatskole uden bopeelsflyt.

Antallet af skoleskift varierer lidt fra ar til &r, men der er ingen klar overordnet tendens i retning af flere eller
feerre skift. Dette geelder bade det samlede antal af alle skoleskift, skift mellem folkeskoler og skift mellem
folkeskoler, der ikke sker i forbindelse med bopeelsflyt. Der er lidt faerre skift i starten af perioden, men dette
kan delvist forklares med, at mange skoler lukkede eller blev lagt sammen i kglvandet p4 kommunalreformen
i 2007 (Mgaller, 2016), og disse skift er ikke medtaget (se kapitlet "Data og metode” for flere detaljer).

Antallet af skoleskift varierer til dels naturligt med antallet af elever pa de forskellige argange. Elevargangene
er faldet en smule mellem 2007/08 og 2022/23, og man kunne derfor i stedet have valgt at kigge pa ande-
lene af elever, der skifter skole om aret. Kigger man pa andelene, sendrer det dog ikke pa, at niveauet for
skoleskift har ligget stabilt i de seneste ar, jf. figur A1 i bilaget.

Figur 1 // Stabil udvikling i antal skoleskift i skolearene 2007/08-2022/23
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Kilde: egne beregninger pba. registerdata fra Danmarks Statistik

Anm.: Skoleskift per ar for elever i 0.-6. klasse. Skift som folge af nedlukninger eller sammenlaegning af skoler er ikke medtaget.

| resten af registeranalysen er fokus pa skift mellem folkeskoler, der ikke sker i forbindelse med bopzaelsflyt.
Barn, der skifter folkeskole uden at flytte bopeel, omtales herefter som ”skiftere”.

12



Skift mellem folkeskoler sker i hele landet

Blandt de 25 pct. af kommunerne med den stgrste andel af skiftere er der storbykommuner som Kgbenhavn
og Aalborg, men der er ogsa en stor andel skiftere i fx Guldborgsund og Brgnderslev Kommune, jf. figur 2.
Skift mellem folkeskoler er altsa ikke blot et storbyfaenomen, hvor relativt mange folkeskoler i et relativt lille
geografisk omrade maske kunne gere det nemmere at skifte folkeskole, uden at det resulterer i meget laen-
gere transporttid.

Der er desuden mange skiftere i vestegnskommunerne, fx i Ishgj og Albertslund, samt pa Vestsjaelland.
Kommunen med den stgrste andel af skiftere er Odsherred, hvor over 2 pct. af bgrnene i 0.-6. klasse skif-
tede mellem folkeskoler uden at flytte adresse pa et ar. Det er markant hgjere end i Morsg, der havde den
mindste andel af skiftere med under 0,5 pct.

Figur 2 // Der er kommunale forskelle i andelen af skiftere, men faanomenet findes i hele landet

1. kvartil
W 2. kvartil
B 3. kvartil
W 4. kvartil

Leverat af Bing
© Openstreetiap

Kilde: egne beregninger pba. registerdata fra Danmarks Statistik

Anm.: Skiftere er bgrn, der skifter fra én folkeskole til en anden, uden at det sker i forbindelse med bopeelsflyt. Andelen af skiftere er
opgjort som andelen af barn i 0.-6. klasse, der skifter per ar for skolearene 2018/19 til 2022/23. 1. kvartil er de kommuner med
den mindste andel af skiftere. De har op til 0,8 pct. skiftere. 2. kvartil udgeres af kommuner med mellem 0,8 og 1,1 pct. skiftere.
3. kvartil har mellem 1,1 og 1,3 pct. skiftere, mens 4. kvartil har mindst 1,3 pct. skiftere.

Blandt elever i 0.-6. klasse er skoleskift hyppigere pa de hgjere klassetrin

Flere elever pa de hgjere klassetrin end pa de lavere klassetrin skifter folkeskole, uden at det sker i forbin-
delse med bopeelsflyt, jf. figur 3. Lige over 0,5 pct. skifter folkeskole uden bopzlsflyt i 0. klasse, mens det
geelder for over 1,5 pct. i 5. klasse.
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Den mindre andel i 6. klasse er forklaret med, at skift, der finder sted mellem to skolear, tilskrives det forega-
ende skolear. Dvs. hvis eleven skifter skole i sommerferien mellem 3. og 4. klasse, bliver det registreret i 3.
klasse. Vi har kun inkludereret skift, der sker i 0.-6. klasse, sa skift mellem 6. og 7. klasse indgar ikke, hvilket
resulterer i en mindre andel, som forklaret i kapitlet "Data og metode”. Figur A2 i bilaget viser, at hvis man
alligevel medtog skift mellem 6. og 7. klasse, ville andelen af skift veere starre i 6. klasse end i 5. klasse.

Lidt flere drenge end piger er skiftere, og dette gaelder isaer i de mindre klasser. Flere drenge end piger mod-
tager specialundervisning, og bgrn i denne gruppe skifter ogsa oftere skole, hvilket kan bidrage til at forklare

den stgrre andel af skift blandt drenge. Hvis vi ser bort fra de elever, der modtager specialundervisning eller

senere skifter til en specialskole, er det pigerne, der oftest skifter skole, uden at det sker i forbindelse med

bopaelsflyt.
Figur 3 // Starre andel af skiftere pa hgjere klassetrin
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Kilde: egne beregninger pba. registerdata fra Danmarks Statistik

Anm.: Skiftere er bgrn, der skifter fra én folkeskole til en anden, uden at det sker i forbindelse med bopeelsflyt. Andelen af skiftere er
opgjort som andelen af barn, der skifter per ar for skolearene 2018/19 til 2022/23. Hvis et skift finder sted i sommerferien, er det
medtaget i det foregadende skoleéar. Det bidrager til et lavere tal for 6. klasse, da analysen daekker 0.-6 klasse, og derfor medta-
ges skift i mellem 6. og 7. klasse ikke.
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Born i mistrivsel skifter oftere skole

Karakteristika for bern, der skifter skole

Inden skoleskift har skiftere oftere lav trivsel og hgjt fravaer og klarer sig gennemsnitligt darligere i nationale
test end ikke-skiftere?, jf. tabel 1. Ca. 22 pct. af skifterne har lav trivsel ifglge de nationale trivselsmalinger for
aret fgr, de skifter skole, mens det kun gaelder for 8 pct. af ikke-skifterne. Vi anvender Bgrne- og Under-
visningsministeriets indikator for lav trivsel, som opfanger svar i de nationale trivselsmalinger, der indikerer,
at barnet sandsynligvis mistrives eller er i umiddelbar risiko for at komme til det (Bgrne- og Undervisningsmi-
nisteriet, 2025). | resten af registeranalysen omtales dette blot som "mistrivsel”.

Vi ser desuden, at ca. 24 pct. af skifterne har over 10 pct. fraveer, mens det samme geelder for 13 pct. af de
resterende bern. Skifterne klarede sig desuden en smule darligere i deres seneste nationale test, bade nar
det geelder dansk (24,4 vs. 25,4) og nar det geelder matematik (24,0 vs. 25,2)3.

Forskellene er signifikante, ogsad nar man kontrollerer for baggrundskarakteristika som oprindelse, kan, fami-
lietype, bopeelskommune, argang, klasse, foreeldres indkomst og uddannelse.

Tabel 1 // Skiftere er udfordret mht. trivsel, fraveer og faglighed

Karakteristika aret for skift Skiftere Ikke-skiftere

Andel med lav trivsel 22,1 % 8,4%
Andel med fraveer pa over 10 % 24,3 % 13,0%
Seneste danskscore 24,4 25,4
Seneste matematikscore 24,0 25,2

Kilde: egne beregninger pba. registerdata fra Danmarks Statistik og data fra Styrelsen for It og Laering

Anm.: Skiftere er barn, der skifter fra én folkeskole til en anden, uden at det sker i forbindelse med bopeelsflyt. Ikke-skiftere inkluderer
barn, der bliver p4 den samme folkeskole, samt barn, der skifter skole i forbindelse med bopzelsflyt. Karakteristika er opgjort i
skolearet for skiftet. Barn, der modtager specialundervisning, er ikke medtaget. Det samme barn kan indgé med observationer i
flere ar, men indgar ikke i det ar, det skifter skole uden bopzelsflyt. Lav trivsel males kun for 4.-6. klasse i overensstemmelse
med Bgrne- og Undervisningsministeriets indikator for lav trivsel. Seneste dansk- og matematikscore henviser til seneste natio-
nale test i faget. Den normbaserede testscore Igber fra 0 til 50.

Interviewene peger pa, at det ikke kun er mistrivslen, men ogsa skolens handtering, der bliver ud-
slagsgivende for et skoleskift

At skiftere oftere mistrives og er udfordret pa fravaer og faglighed, bliver underbygget af spgrgeskema- og
interviewdata. Spargeskemaresultaterne viser, at mistrivsel er den hyppigst angivne arsag til skoleskift
blandt forzeldre, hvis barn har skiftet skole, nar foraeldrene har mulighed for at angive flere arsager. Inter-
viewene med foreeldrene er med til at nuancere og definere, hvad de oplever som mistrivsel hos deres barn.

2 |kke-skiftere inkluderer bade bgrn, der ikke skifter folkeskole, og barn, der har skiftet skole, men hvor det var i forbindelse med bopaelsflytning.

3 | tabel 1 sammenlignes kun elever, der skifter folkeskole uden at flytte bopael (skiftere) med elever, der enten bliver pa den samme folkeskole eller skif-
ter skole i forbindelse med bopzelsflyt (ikke-skiftere). Elever, der skifter fra en folkeskole til en privatskole uden bopaelsflyt, indgar altsa ikke i gruppen
af skiftere. | tabel A1 i bilaget er bgrn, der skifter fra en folkeskole til en privatskole uden bopzelsflyt, medtaget i gruppen af skiftere. Forskellen mellem
skiftere og ikke-skiftere er i sa tilfeelde mindre, men skifterne har stadig signifikant lavere trivsel, hgjere fraveer og darligere scorer i de nationale test.
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Figuren nedenfor giver et overblik over de centrale arsager, som foraeldre oplever, ligger til grund for beslut-
ningen om et skoleskift. Som det fremgar af figuren, kan beslutningen haenge sammen med en oplevet mis-
trivsel hos barnet, der bade kan have en faglig og en social dimension. Der kan veere tale om en lang pro-
ces, hvor udfordringer hober sig op og forstaerker hinanden. Foraeldre oplever dog, at den udslagsgivende
faktor bliver skoleledelsens handtering af barnets udfordringer og mistrivsel. De forskellige dele af figuren
udfoldes i de fglgende analyseafsnit. Det er vigtigt at bemaerke, at afsnittene om arsager til skoleskift bygger
pa interviews med foraeldre, der har truffet beslutningen om at skifte skole. Analysen afspejler disse foreel-
dres oplevelser af forlgbet og beskriver udfordringerne set fra denne vinkel.

MISTRIVSEL HOS BARNET

SOCIALE
UDFORDRINGER

FAGLIGE
UDFORDRINGER

OPLEVELSEN AF SKOLENS HANDTERING

BESLUTNING OM SKOLESKIFT

'
Mistrivsel er den hyppigst angivne arsag til skoleskift blandt foraldrene

Mistrivsel hos barnet er den hyppigst angivne arsag blandt foraeldre, nar de har mulighed for at angive flere
arsager til skoleskiftet, jf. figur 4. Naesten halvdelen (48 pct.) peger pa mistrivsel hos barnet som en medvir-
kende arsag. Efter mistrivsel falger arsagerne “Andet™,“Stgj/uro i klassen” og "Diagnose og/eller psykiske

4 Foreeldre har haft mulighed for at udfolde deres “Andet’-svar i en aben tekstbesvarelse. Kategorien daekker over mere forskelligartede eller mindre ud-
bredte arsager til skoleskift. Kategoriseringen af de abne besvarelser er beskrevet neermere i kapitlet "Data og metode”.
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udfordringer hos barnet”. At kategorien "Andet” fylder relativt meget, kan haenge sammen med, at nogle ar-
sager til skoleskift er sa komplekse eller individuelt betingede, at de ikke uden videre kan placeres i de opstil-
lede svarkategorier. Interviewene understgtter dette billede, hvor foreeldre peger pa, at skoleskift sjaeldent
kan forklares med én enkelt faktor. | stedet beskriver foreeldrene, hvordan flere forhold spiller sammen og
over tid farer til beslutningen om at skifte skole. De @vrige arsager, sdsom hyppige leererskift og relationen til
lzererne, fylder hver isaer mindre, men peger samlet set pa betydningen af bade undervisningens kvalitet og
de organisatoriske rammer pa skolen, som bliver udfoldet senere i kapitlet.

Figur 4// Mistrivsel er den mest udbredte arsag til skoleskift

Mistrivsel hos barnet I

Andet I
Stgj/uro i klassen GGG
Diagnose og/eller psykiske udfordringer hos barnet I
Lavt fagligt niveau i klassen I
Manglende kompetencer hos leererne I
Flytning til et andet omrade N
Mobning NG
Leereren/lzererne har ikke nok tid til mit barn I
Hyppige leererskift I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kilde: egne beregninger pba. et spgrgeskema fra Epinion for DEA

Anm.: Figuren viser fordelingen af foreeldrenes svar til, hvad arsagerne til deres barns skoleskift var. Respondenterne kunne angive
flere arsager. Besvarelserne daekker bade foreeldre, der har angivet arsager til ét barns skoleskift, og foreeldre, der har angivet
arsager pa tveers af flere barns skoleskift. Figuren viser kun besvarelser, hvor 15 pct. eller derover har angivet det som arsag.
Hele éarsagslisten kan ses i bilag A3. Kategorien "Flytning til et andet omrade” indgar, da stikprgven for spgrgeskemaet ogsa
inkluderer foreeldre, hvis barn skiftede skole i forbindelse med bopaelsflyt, i modsaetning til populationen i registeranalysen og
foreeldrene i interviewene.

Konflikter i klassefallesskaber og mobning bidrager til social mistrivsel

Ifglge foreeldre knytter den sociale mistrivsel forud for skoleskiftet sig isaer til faellesskabet og de sociale dy-
namikker i klassen. Forzeldrene beskriver konflikter i vennegrupper, oplevelser med drilleri samt i nogle til-
faelde voldelige episoder som forhold, der bidrager til deres barns mistrivsel. Desuden fortaeller foraeldre om
oplevelser med, at enkelte elever i klassen skaber utryghed eller bidrager til at ekskludere andre bgrn fra
feellesskabet. En foraelder beskriver:

Der var nogle drillerier i klassen — ikke kun med ham [sgnnen], men sadan bredere i klassen — der
var nogle elever pga. inklusionen — hvis jeg skal vaere forholdsvis eerlig — der nok burde vaere uden
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for klassen, men inklusionen gor jo, at det er relativt sveaert at komme igennem med det. Og hvis
der sa skulle kare nogle forlab med det, ville det jo ogsa tage et, to, tre ar, for de ville komme ud.
Det endte s& med, at han begyndte at blive mere og mere irriteret og begyndte at fa skoleveegring.
Sa vi fik altsé en sgn, der udover at have sveert ved det faglige, begyndte at sige “jamen, jeg vil
ikke i skole”. Og det er jo egentlig det, der ligger op lil, at vi sa siger, jamen, vi er ngdt til at gore
noget.

(Foreelder, interview nr. 2)

Foraeldres beskrivelser peger pa, at uro, konflikter og drillerier i klassefeellesskabet kan fa betydning for bar-
nets trivsel og lyst til at ga i skole. | dette tilfaelde beskriver foraelderen, hvordan enkelte elever efter foreelde-
rens oplevelse bidrager til konflikter i klassen, og hvordan det over tid far konsekvenser for barnets skole-
gang. Citatet illustrerer samtidig et mgnster, der gar igen i interviewene: at mistrivsel gradvist kan udvikle sig
til en sa stor modstand imod at ga i skole, at barnet ikke lzengere vil afsted, og at mistrivslen ogsa kan
komme til udtryk med fysiske symptomer. Foreeldre forteeller om bgrn med ondt i maven, hovedpine og
manglende lyst til at ga i skole, mens andre beskriver begyndende skoleveegring. En foraelder forteeller: Vi
tager ham ud af skolen, fordi han simpelthen heenger i dgrkarmen, nar han skal i skole, og sadan vil vi ikke
sende vores dreng afsted” (foraelder, interview nr. 10). Interviewene peger dermed pa, at barnets mistrivslen
i nogle tilfaelde kan blive sa omfattende, at foreeldrene ser sig n@dsaget til at tage deres barn ud af skolen.
Det kan ogsa fa konsekvenser for foraeldrenes hverdag, fx ved at de ma tage fri fra arbejde for at kunne
holde barnet hjemme.

Manglende faglig stotte og tilpasning af undervisning bidrager til faglig mistrivsel

Foraeldre oplever, at den faglige mistrivsel forud for skoleskiftet kommer til udtryk gennem barnets vanske-
ligheder med at felge med i undervisningen, hvilket skaber bekymring hos foraeldrene for, om barnet udvikler
sig tilstreekkeligt fagligt. Bekymringen bliver seerligt fremtreedende, nar foreeldrene oplever, at skolen ikke i
tilstraekkelig grad formar at stgtte barnet eller tilpasse undervisningen til det enkelte barns behov, men i hg-
jere grad arbejder med faelles indsatser i klassen, som barnet har sveert ved at fa udbytte af. De faglige ud-
fordringer, som foreeldrene fortaeller om, spaender fra laesevanskeligheder, herunder egentlig dysleksi til pro-
blemer med at forstd matematikken. | den sammenhaeng efterlyser nogle foraeldre en mere varieret, prak-
sisneer og anvendelsesorienteret undervisning frem for en mere stillesiddende og traditionel undervisnings-
form. En foreelder nuancerer dette:

Der var meget vikar pa, og der var rigtig meget stigmatisering af de der barn, der ikke kunne sidde
stille [...] han endte med at blive sendt uden for deren, men uden at der var nogen, der sagde no-
get til os. Det var ham [barnet], der fortalte det til os, og nar vi sa tog det op med dem, sa blev der
lidt sagt, at det var ikke det billede, de s&, og slet ikke deres udleegning af det, hvilket vi syntes, var
meget underligt. Og nér vi bad om at fa lavet nogle aftaler om, hvordan vi kunne hjzelpe ift., at han
syntes, det var sveert at sidde stille, sa var det, som om der ikke rigtig blev taget hand om det eller
lyttet pa, at vi syntes, det var en uhensigtsmeessig méade at gare det pa.

(Foreelder, interview nr. 6)

Citatet illustrerer, hvordan foreelderen oplever, at barnet ikke bliver mgdt hensigtsmaessigt af leererne, men
ogsa en oplevelse af, at foraeldrenes bekymringer og forslag til stgtte i undervisningen ikke bliver taget alvor-
ligt. | dette tilfeelde var det foreelderens oplevelse, at barnets udfordringer med at sidde stille blev handteret
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med at blive sendt uden for deren, hvor foraeldrene ikke oplevede, at der var dialog om, hvordan barnet
bedst kunne stattes i undervisningen for fortsat at kunne deltage og fa et tilstraekkeligt fagligt udbytte.

B3
Forzldre oplever, at skolens handtering af barnets udfordringer og samarbejdet med
hjemmet bliver udslagsgivende for beslutningen om et skoleskift

Interviewene peger pa, at det ikke kun er mistrivslen i sig selv, der farer til skoleskift, men ogsa oplevelsen
af, at skolen ikke i tilstreekkelig grad handterer barnets udfordringer og indgar i et konstruktivt samarbejde
med hjemmet. P4 tveers af interviewene beskriver foreeldrene, hvordan de flere gange forsgger at ga i dialog
med skolen, men oplever, at problemerne ikke bliver taget tilstreekkeligt alvorligt. At forseldrene ikke oplever,
at skolen tager deres henvendelser serigst, kan handle bade om konkrete bekymringer vedrgrende deres
barn og om situationer, hvor der har veeret voldsomme episoder pa skolen, uden at foraeldrene oplever, at
skolen griber tilstraekkeligt ind. En foraelder beskriver fx, hvordan hans barn har veeret udsat for voldsomme
episoder pa skolen, og hvordan han i den forbindelse forsggte at kontakte skolelederen:

Skolen og skolelederen kunne ikke forsta alvoren af problemet, og skolelederen ovre pa skolen —
han mente jo bare, at alle de her ting, der var sket, det var jo bare drengestreger. Totalt inkompe-
tent skoleleder pa den skole, vil jeg sige [...] Dialogen med klasselaererne har egentlig veeret gan-
ske fin, men jeg har kunnet maerke, de har veeret underlagt ham skolelederen. Makkede de ikke
ret, sa var der jo bare én vej, og det var ud. Og der har vaeret stor lererflugt, og det er der ogsé
stadigvaek.

(Forzelder, interview nr. 4)

Citatet peger pa, at foraelderens oplevelse af skolens handtering af udfordringer ift. adfeerd i klassefaellesska-
bet far betydning for beslutningen om skoleskift. Det er seerligt skoleledelsens handtering, der fremheaeves
som problematisk og utilstraekkelig, mens leererne samtidig beskrives som underlagt ledelsen og derfor har
begraensede muligheder for at handle pa foraeldrenes bekymringer. Et teet samarbejde med skolen fremstar
som en central faktor for foreeldrene, og i nogle tilfaelde beskriver de, at oplevelsen af et mangelfuldt samar-
bejde i sig selv kan bidrage til den endelige beslutning om at skifte skole — ogsa i situationer, hvor barnet
ikke selv gnsker at skifte skole, og hvor foraeldrene ikke oplever tydelige tegn pa fx mistrivsel hos barnet. En
foraelder eksemplificerer dette: "Der var egentlig ikke s& mange tegn pa ham [barnet] som sadan, men

den kommunikation, der var imellem skolen og os, syntes vi, var meget mangelfuld og misforstaet” (foreelder,
interview nr. 6).

Det er et gennemgaende perspektiv i interviewene, at foreeldrene forud for skoleskiftet har oplevet mang-
lende kontakt med og information fra skolen. Forzeldrene oplever, at de ikke hgrer fra skolen, nar der opstar
episoder, men farst nar det har udviklet sa meget, at barnet ikke laengere kan holde til mere, og hvor det op-
leves som for sent at saette ind. Samtidig beskriver en foreelder, hvordan der blev indgaet aftaler med skolen,
som ikke blev fulgt op i praksis: "Det sa godt ud pa papiret, men skolen kunne ikke overholde aftaler” (forael-
der, interview nr. 3). Forzelderen beskriver her en oplevelse af, at skolens indsats fremstod tilstraekkelig for-
melt set, men ikke blev realiseret i praksis. Interviewene peger dermed pa, at skoleskift kan vaere et resultat
af en laengerevarende proces, hvor mistrivsel udvikler sig over tid og kombineres med oplevelsen af mang-
lende handling og statte fra skolens side.
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Samtidig fortaeller foraeldre om oplevelser med, at udfordringerne bliver forklaret som problemer hos deres
barn frem for noget, der ogsa haenger sammen med klassens sociale dynamik eller det faglige niveau i klas-
sen.

[...] Sa jeg har haft en s@n i skole i fire maneder, som ud fra, hvad vi far fortalt [af andre foreeldre],
faktisk bliver mobbet. Bliver skubbet rundt, bliver udelukket, bliver prikket i ansigtet med kugle-
penne, hvorpéa de voksne siger, at nu ma de ogséa hellere f& min sgn veek, for ellers bliver han sur.
Jeg tror, han [sgnnen] havde en folelse af, at han ikke blev inkluderet sammen med bgrnene, og
der er mere fokus pa, at han ikke skal blive sur pa nogen. Han folte ikke, der var en retfaerdighed.
Og selvfalgelig ma man aldrig sla, men det var ligesom det, der blev problemet, i stedet for hvad
der var ophav til problemet. Og jeg bliver bare sa chokeret over, at man ikke hgrer noget fra lee-
rerne [...] jeg bliver bare sa skuffet over de der laerere, altsa hvis det er noget, der sker pé daglig
basis, sé har jeg sveert ved at forsa, at man ikke tager fat i foraeldrene.

(Foreelder, interview nr. 10)

Pa linje med andre foraeldre fremgar det i citatet, hvordan foraelderens sgn oplever mobning, voldsomme epi-
soder og eksklusion fra feellesskabet. Samtidig taler citatet ind i samme oplevelse med laerere, som hun dels
ikke oplever, forstar alvoren af problemet, og som dels ikke giver hende besked om, hvad der egentligt fore-
gar med hendes sgn. Samtidig illustrerer citatet en oplevelse af, at fokus i hgjere grad rettes mod barnets
reaktioner end mod de forhold i klassefeellesskabet, som foreelderen oplever, ligger bag disse reaktioner.

Manglende ressourcer og hyppige larerskift har betydning for stabiliteten i klassen

Foraeldre oplever, at organisatoriske forhold som hyppige leererskift og omfattende brug af vikarer bidrager til
manglende kontinuitet, skaber uforudsigelighed i hverdagen og pavirker bade det faglige og det sociale miljg
i klassen. Seerligt for barn med faglige eller indlaeringsmaessige udfordringer opleves stabile rammer og rela-
tioner til laererne som vigtige. En foraelder forteeller:

Der var rigtig meget vikar, og klasseleereren var ogsa sédan en, der var der i tre-fire maneder — jeg
tror, de har skiftet klasseleerer tre gange péa de her fire &r — det var helt umuligt. Det har gjort, at der
aldrig har veeret ro. Der har vaeret enormt mange vikarer. | og med at hun [barnet] har sveert ved
indleering i forvejen, gjorde det absolut ikke det her nemmere. S& vores overvejelse var i hgj grad
at spge noget, hvor der var ro og ligesom en kompetence, der kunne garantere, naesten, at det er
en leerer, som faglger eleverne til et naturligt leererskift i de starre klasser.

(Foreelder, interview nr. 9)

Foraeldrene beskriver, at mange leererskift og omfattende brug af vikarer pavirker oplevelsen af ro, stabilitet
og stette i klassen negativt. For denne familie bliver gnsket om mere stabile rammer derfor en vaesentlig del
af overvejelsen om at skifte skole. Foraeldrene peger samtidig pa, at skolens handtering ikke kun handler om
selve indsatsen omkring barnets udfordringer, men ogsa om skolens ressourcer og kompetencer til at stgtte
barnet i dets specifikke behov. Det bliver tydeligt, nar foreeldrene forklarer, hvordan de aktivt seger mod nye
skoler, der fx kan stgtte barnet i relation til sociale og faglige udfordringer, og ogsa skoler, som har ressour-
cer og kompetencer til at understatte elever med fx diagnoser eller dysleksi. Foraeldrenes overvejelser om
valg af ny skole bliver udfoldet i de naeste afsnit.
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Pull-faktorer i beslutningen om skoleskift

De kvalitative interviews peger p4a, at valget af ny skole ikke alene handler om at komme vaek fra udfordrin-
ger pa den gamle skole, men i hgj grad ogsa om at finde en skole, der bedre imgdekommer barnets behov.
Pa tveers af interviewene beskriver foraeldrene felgende forhold ved den nye skole, som har betydning for
valget:

¢ Ro samt social og faglig stette
o Kendskab til skolen og et teet samarbejde mellem skole og foreeldre
e Skolens ressourcer til at handtere barnets udfordringer.

Forzldre sgger ro samt social og faglig stette pa den nye skole

Foraeldrene peger fx pa betydningen af mindre klasser med faerre elever, som de oplever, kan skabe bedre
betingelser for bade social trivsel og faglig fordybelse. Foreeldrene beskriver i den sammenhaeng, hvordan
de oplever, at laererne i klasser med faerre elever har mere tid til det enkelte barn og bedre mulighed for at
tilpasse undervisningen efter barnets behov. For nogle foreeldre handler valget af ny skole samtidig om at
finde en skole med et andet vaerdigrundlag og en anden paedagogisk tilgang end den tidligere skole. Det kan
vaere med til at forklare, hvorfor foreeldrene ofte er fast besluttet pa et skoleskift frem for fx et klasseskift. En
foraelder eksemplificerer det saledes:

Vi udelukker hurtigt privatskoler, fordi de har relativt lange skoledage, synes jeg, til smé barn og
meget lidt medbestemmelse ift., hvad de gerne vil lere [...] vi veelger sa en landskole, der er meget
ligesom friskolen — de har fordybelsesdage, hvor de selv bestemmer, hvad de vil lave emnemaes-
sigt, det er en meget lille skole — jeg tror, der er under 100 elever i alt og maks. 15 i en klasse [...]
vi kan meerke, der er plads og rum, det handler i langt hgjere grad om, hvad for nogle menneske-
lige kompetencer du udvikler.

(Foreelder, interview nr. 10)

Citatet illustrerer, hvordan forzelderen i dette tilfaelde laegger vaegt pa en paedagogisk tiigang med mere med-
bestemmelse, fordybelse og faerre rammer. Andre foreeldre fremhaever mere konkret skolens starrelse som
et vigtigt hensyn i valget af ny skole. En foreelder beskriver fx, hvordan gnsket om en mindre skole hang
sammen med forventninger om mere ro og bedre samarbejde:

Det skal sa ogsa siges, at det var én bevidst ting, vi kiggede efter, og det var mindre skoler. Vi kom
fra 1.000 elever med fire spor, men vi ville gerne prave noget, der var mindre [...] sa det har ogsa
veeret en del af overvejelsen, fordi sa er der bare mere ro og mulighed for bedre samarbejde.
(Foreelder, interview nr. 2).

Citatet peger pa, at overvejelserne bag et skoleskift ogsa handler om, hvilke rammer foreeldrene vurderer,
bedst kan understgtte barnets trivsel og leering. En mindre skole fremstar her som et bevidst valg, fordi den
forbindes med mere ro og teettere samarbejde.
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Kendskab til skolen og dialog mellem skole og foraldre har betydning for valget

Det kommer ogsa til udtryk, hvordan det har betydning, at foraeldrene selv og/eller barnet har en form for
kendskab til den nye skole. Det kan ifglge foraeldrene bade vaere venner fra den tidligere skole, som flytter
med til den nye skole, kendte elever, venner fra bgrnehaven eller kendte voksne. En foreelder forteeller:

Nu har jeg kammerater, der har bgrn, som gar i samme klasse, sa der kunne jeg ogsa fa lidt bag-
grundsviden om, hvordan de syntes, det var, og hvordan laererne var, og det var positivt hele vejen
igennem, og det syntes han [barnet] ogsa. Han havde ogsa let ved at falde ind i klassen, fordi han
som sagt allerede kendte fem af barnene i en sadan lille klasse. Det gjorde overgangen meget
tryggere og lettere.

(Foreelder, interview nr. 4)

Det at foraelderen bade kender andre foreeldre med bgrn pa skolen, som han kan sperge vedrarende bade
klasse og laerere, og at drengen allerede kender nogle af barnene pa den nye skole, bidrager til, at overgan-
gen opleves som lettere for foraeldrene og mere tryg for barnet. Interviewene peger desuden pa, at relatio-
nen mellem den nye skole og foreeldrene spiller en vaesentlig rolle i forbindelse med valget af ny skole. Dialo-
gen med skolen og ledelsen forud for skiftet beskrives som afgegrende for foreeldrenes valg af ny skole.

Forazldrene lzegger vagt pa ressourcer til at handtere barnets udfordringer ifm. valget af ny skole

Et centralt tema i interviewene er desuden @nsket om en skole, der i hgjere grad kan handtere barnets udfor-
dringer. Forzeldrene peger pa betydningen af, at den nye skole har konkrete kompetencer og ressourcer til at
stotte barn med fx ADHD, autisme eller dysleksi. Foraeldrene fremhaever blandt andet tolaererordninger, spe-
cialiserede linjer eller gget fokus pa stettefunktioner som tiltraekkende ifm. valget af ny skole. En foreelder
beskriver fx, hvordan det var afggrende for valget at finde en ny skole med en stor andel af elever med dys-
leksi, fordi det gav et naturligt fokus pa at understgtte udfordringer relateret til dette:

Vi besagte flere skoler, indtil vi fandt en, hvor antallet af ordblinde var noget starre procentvis, og
som dermed havde et mere naturligt behov for at have toleerer-lgsninger og stottetimer. Det bety-
der bare, at der er et klart fokus fra leererteamet pa ordblinde, og de har det faktisk som en naturlig
del af deres undervisning, fordi en tredjedel af klassen er ordblinde.

(Forzelder, interview nr. 2)

Ifm. valget af ny skole leegger foreeldrene vaegt pa, om skolen har de ngdvendige kompetencer og ressour-
cer til at understatte barnets konkrete udfordringer i praksis. Citatet peger samtidig pa, at foraeldrene oplever
det som en fordel, nar flere elever pa skolen har lignende udfordringer, da det skaber et mere naturligt
grundlag for at organisere undervisning og stgtte pa en made, der tager hgjde for forskellige behov.
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Skoleskift Ieser ikke nedvendigvis barns udfordringer

Udviklingen i barns trivsel er tvetydig

Bearn, der ifalge de nationale trivselsmalinger udtrykker mistrivsel i 4. klasse (har lav trivsel), udtrykker ogsa i
6. klasse mistrivsel i hgjere grad end gvrige barn, jf. figur 5. Men blandt de barn, der mistrives i 4. klasse, er
andelen af bgrn, der mistrives i 6. klasse, mindre blandt skiftere sammenlignet med ikke-skiftere. 30 pct. af
skifterne, der udtrykte mistrivsel i 4. klasse, udtrykker det samme i 6. klasse efter deres skoleskift mod 35
pct. af ikke-skifterne. Der er saledes lidt feerre af skifterne, der udtrykker mistrivsel i 6. klasse, sammenlignet
med ikke-skifterne, dog mistrives 30 pct. af skifterne fortsat i 6. klasse.

Ser vi pa de barn, der ikke udtrykker mistrivsel i 4. klasse, er der til gengeeld en lidt starre andel af skifterne
end af ikke-skiftere, der giver udtryk for mistrivsel i 6. klasse. 11 pct. af skifterne, der ikke mistrives i 4.
klasse, giver i 6. klasse udtryk for mistrivsel pa deres nye skole. Til sammenligning er det 8 pct. af ikke-skif-
tere, der ikke var i mistrivsel i 4. klasse, der mistrives i 6. klasse.

Forskellene i mistrivsel er signifikante, hvis man tager hgjde for baggrundskarakteristika i form af oprindelse,
bopaelskommune, kgn, familietype, foraeldres indkomst og uddannelse mv., jf. tabel A2 i bilaget. Resulta-
terne for trivsel er kun rapporteret for barn i 4.-6. klasse, da der for yngre elever ikke findes en standardiseret
indikator for lav trivsel.

Figur 5 // Bgrn i lav trivsel far det oftere bedre, hvis de skifter skole, mens det modsatte ggr sig geeldende

for de begrn, der ikke som udgangspunkt mistrives.
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Kilde: egne beregninger pba. registerdata fra Danmarks Statistik og data fra Styrelsen for It og Leering

Anm.: Skiftere er de bgrn, der har skiftet fra én folkeskole til en anden i 4. eller 5. klasse uden at flytte bopael. Ikke-skiftere inkluderer
bade barn, der ikke skifter folkeskole, og bgrn, der har skiftet folkeskole, men hvor det var i forbindelse med bopeaelsflyt. Der an-
vendes Bgrne- og Undervisningsministeriets indikator for lav trivsel.
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Forzeldrenes oplevelser af barnets trivsel efter skoleskift er delte

| de kvalitative interviews er foreeldres oplevelser af trivsel efter skoleskiftet ogsa delte. Foreeldre beskriver,
bade, at de oplever en forbedring af barnets faglighed, men hvor barnet udtrykker savn til vennerne pa den
gamle skole. Andre oplever en forbedring bade fagligt og socialt pa den nye skole, mens andre oplever, at
deres barn fortsat keemper med udfordringer. En foreelder eksemplificerer, hvordan han har oplevet en posi-
tiv udvikling i sit barns trivsel og skolegang:

Han er glad. Og stortrives. Hvor man tidligere skulle naermest keempe for at fa ham i skole, sa vil
han nu jo gerne kgre sé tidligt som muligt i skole [...] de har to primeere leerere, der er i klassen, de
er gode til at informere og tage tingene i oplabet [...] der er ogsa sket ufattelig meget i det her sko-
leér. Han har altid veeret superskarp til regning, hvor leesning og sadan noget, det har heengt. Men
nu har de kgrt sadan en alternativ laeseundervisning deroppe [pa den nye skole], og der

var han oppe og havde 139 ord leest i minuttet med kun to fejl.

(Forzelder, interview nr. 4)

| dette tilfaelde beskriver foraelderen, at barnet bade virker gladere for at ga i skole og har rykket sig fagligt
efter skoleskiftet. Citatet peger samtidig pa, at foraelderen forbinder barnets positive udvikling med den
made, den nye skole organiserer undervisningen og stetten omkring barnet pa. Modsat oplever foreeldre
ogsa, hvordan udfordringerne kan fortsaette pa den nye skole trods rammerne, og opsporing af udfordringer
opleves som bedre. En foraelder brugte fx begrebet "skoletraume”, til at beskrive, hvordan hun oplever, at
udfordringerne stadig preeger barnet pa den nye skole trods bedre rammer. Der er ogsa eksempler pa, at
foreeldre oplever en stigende trivsel i starten, hvor alt er nyt, men nar hverdagen sa starter, oplever foreel-
drene en nedgang. En foraelder beskriver blandt andet falgende, nar vi spgrger ind til, hvordan det gar bar-
net pa den nye skole:

Sa det farste halve ar, efter at han startede, der gik det helt vildt godt. Det sidste halve ar, sa be-
gyndte det at ga ned ad bakke igen. Det er ogsé den der honeymoon-fase, ikke? Man gar ind med
abent sind og fuld energi, og s& rammer hverdagen igen, og sé bliver man ogsa lidt mere treet —
meget velkendt mekanisme, taenker jeg.

(Forzelder, interview nr. 1)

Citatet illustrerer, hvordan foraeldrene oplever en forbedring i barnets trivsel umiddelbart efter skoleskiftet.
Samtidig peger interviewet pa, at denne udvikling ikke ngdvendigvis er varig, men aflagses af nye eller tilba-
gevendende udfordringer, herunder skolefraveer, nar den farste tid pa den nye skole er overstaet. | forleen-
gelse heraf peger interviewet ogsa pa, at den nye skole ikke fuldt ud lever op til de rammer og den undervis-
ningsform, som foraelderen oplevede, var blevet stillet i udsigt.

Tendens til hgjere fravaer og lavere testscorer efter skift

Der er en tendens til, at forskellen i fravaer er blevet starre efter skoleskift, nar vi sammenligner udviklingen i
fraveer blandt alle skiftere med udviklingen i fraveer blandt ikke-skiftere, jf. figur 6. Forskellen er ikke signifi-
kant i 0.-2. klasse, men er signifikant for de hgjere klassetrin. | 2.-4. klasse har skiftere ca. 0,5 procentpoint
mere fravaer end ikke-skiftere. Det svarer til ca. en dags fraveer mere pa et skolear. Forskellen er endnu
starre i 4.-6. klasse, hvor skifterne har naesten 1,5 procentpoint hgjere fraveer end ikke-skiftere. Det svarer til
naesten tre fravaersdage mere pa et skolear.
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Det er veerd at bemeerke, at der er taget hgjde for fraveer i tidligere ar. Dvs. at forskellen ikke er drevet af, at
skifterne allerede inden skiftet havde hgjere fraveer end ikke-skiftere, jf. tabel 1. Dette er i stedet forskellen i
fraveer efter skoleskift mellem skiftere og ikke-skiftere, der inden skift havde samme niveau af fraveer.

Figur 6 // Skiftere har hgjere fraveer efter skoleskift end ikke-skiftere i de sterre klasser
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Kilde: egne beregninger pba. registerdata fra Danmarks Statistik og data fra Styrelsen for It og Laering

Anm.: Figuren viser forskel i fravaer efter skoleskift, nar man sammenligner skiftere med ikke-skiftere og samtidig kontrollerer for oprin-
delse, bopzelskommune, forseldres indkomst og uddannelse, kan, familietype, argangs fixed effects og fraveer i starten af perio-
den. De lodrette sorte linjer viser 95-pct.-konfidensintervallet.

Skiftere klarer sig desuden marginalt, men dog signifikant, darligere i nationale test efter skoleskift end ikke-
skiftere, jf. figur 7. Der er ingen signifikant forskel pa testscore i dansk i 4. klasse, men til gengeeld klarer skif-
terne sig signifikant darligere i bade dansk og matematik i 6. klasse. Det er dog veaerd at bemaerke, at det er
relativt sma forskelle. Den normbaserede score Igber fra 1 til 50, og i dansk i 6. klasse scorer skifterne 0,3
point lavere end ikke skiftere (24,8 vs. 25,1), nar man tager hgjde for forskelle i baggrundskarakteristika og
tidligere testscorer. | matematik i 6. klasse er forskellen lidt sterre, men stadig begraenset til 0,8 point (24,2
vs. 25,0).

Ligesom i figur 6 er der kontrolleret for tidligere testscorer, sa resultaterne viser forskellen mellem skiftere og
ikke-skiftere, der pa tidligere klassetrin havde samme testresultat.
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Figur 7 // Skiftere klarer sig marginalt darligere i nationale test

30,0

25,0

20,

o

15,

o

10,

o

5

Normbaseret score i nationale test
[=)

25,7 25,6 248 25.1 " 250

Dansk 4. kl. Dansk 6. k. Matematik 6. kl.

0,0

m Skiftere m lkke-skiftere

Kilde: egne beregninger pba. registerdata fra Danmarks Statistik

Anm.: Skiftere er barn, der har skiftet folkeskole uden at flytte bopael mellem den foregaende nationale test og senest skolearet inden
den pageeldende nationale test. Fx for dansk i 4. klasse er det born, der har skiftet skole i 2. eller 3. klasse uden bopzelsflyt, da
den foregaende nationale test i dansk er taget i 2. klasse. | figuren er der kontrolleret for oprindelse, bopselskommune, forseldres
indkomst og uddannelse, kan, familietype, argangs fixed effects og score i den foregaende nationale test i faget. Forskellen er
estimeret for barn, der i den foregdende nationale test har scoret mellem 15 og 35 p& den normbaserede skala, der lgber fra 1 til
50. Over 95 pct. af barnene i vores sample befinder sig i det interval, og outliers i enderne ville ellers kunne fare til misvisende
estimater.
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Registeranalysen

Registeranalysen tager udgangspunkt i data fra elevregistret (KOTRE), der indeholder oplysninger om be-
folkningens uddannelsesforlgb koblet med institutionsregistret (UDDINST). | analysen indgar bern i 0.-6.
klasse, som ikke har veeret fravaerende fra skolesystemet i mere end et ar. | registeranalysen bruger vi data
fra skolearet 2018/19 til skolearet 2022/23, bortset fra i figur 1, hvor vi har gnsket at daekke udviklingen i sko-
leskift tilbage til skolearet 2007/08.

| analysen af karakteristika for skiftere bade far og efter skoleskift medtages ikke elever, der har modtaget
specialundervisning eller senere har skiftet til specialskole, for at sikre, at det ikke er bgrn med specialunder-
visningsbehov, der driver resultaterne.

Der er koblet baggrundsinformation pa fra befolkningsregistret (BEF), samt foreeldrekarakteristika i form af
indkomst (INDK) og uddannelsesbaggrund (UDDA). Derudover er oplysninger om specialundervisning
(UDSP) koblet pa. Endelig er der tilfgjet skolefraveaer, resultater i nationale test og trivselsmalinger fra Styrel-
sen for It og Leering.

Vi definerer skoleskift som et skift mellem to skoler, der ikke sker i forbindelse med en nedlukning eller sam-
menlaegning af skoler. Hvis et skoleskift finder sted i sommerferien, registreres det i skolearet op til ferien.
Dvs. hvis eleven fx skifter skole mellem 3. og 4. klasse, registreres der et skift i 3. klasse. For at tage hgjde
for, at nogle skoler kun gar til et vist klassetrin, og at skolegangen derefter fortsaettes pa en anden skole,
medtages skift, hvor mere end 80 pct. af en klasse skifter skole i et givent ar, ikke.

Vi har udeladt at medtage sommerferien mellem 6. og 7. klasse, da nogle mindre skoler kun gar til 6. klasse,
hvorfor alle elever skifter i sommerferien frem mod 7. klasse. Vi kunne forsgge at fijerne barn fra data, hvis
skolen kun gar op til 6. klasse, og eleverne derfor er tvunget til at skifte skole, men det ville betyde, at vi
skulle fijerne ca. 35.000 observationer fra vores dataseet.

| denne analyse er fokus pa skift fra én folkeskole til en anden. Data om ftrivsel, fravaer og nationale test er
som udgangspunkt kun tilgeengelige for folkeskoleelever. Ved at fokusere pa skift mellem folkeskoler er det
derfor muligt at fglge udviklingen i disse forhold pa tvaers af skoleskift.

Derudover gnsker vi at undersage, hvad der er pa spil, nar elever og deres foreeldre tager et aktivt valg om
at skifte skole. Derfor er det primeere fokus pa skoleskift, der ikke sker i forbindelse med flytning af bopeel.
Nar skoleskift sker i forbindelse med flytning, vil det ofte vaere en konsekvens af flytningen frem for et aktivt
gnske om at skifte skole. Vi definerer et skoleskift uden bopaelsflyt som et skoleskift, hvor der ikke flyttes bo-
peel i aret op til eller aret efter, og det er barn, der foretager et sadant skift, vi omtaler som skiftere. Ikke-skif-
tere er omvendt bgrn, der enten er blevet pa samme folkeskole, eller som har skiftet skole i forbindelse med
bopaelsflyt.

Til at male mistrivsel bruges Barne- og Undervisningsministeriets indikator for lav trivsel for eleverne i 4.-6.
klasse. Denne indikator indfanger bgrn, der sandsynligvis mistrives eller er i umiddelbar risiko for at komme
til det (Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2025). For enkelthedens skyld omtaler vi det i analysen blot som
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"mistrivsel”. Der rapporteres ikke lav trivsel for bgrnene i 0.-3. klasse, da der ikke findes en standardiseret
indikator for de klassetrin. Det skyldes, at svarene fra de yngste elever ikke er valide nok til at lave en palide-
lig indikator (Undervisningsministeriet, 2021).

Fraveer er opgjort som alt fraveer, dvs. det inkluderer ulovligt fraveer, lovligt fraveer med skoleledelsens tilla-
delse samt fraveer pga. sygdom, funktionsnedsaettelse eller lignende. Fraveersprocenten defineres ud fra an-
tallet af dage, eleven er indskrevet pa skolen i det givne skolear. Fravaer indberettes af de enkelte skoler, og
registreringspraksis varierer fra kommune til kommune og potentielt ogsa mellem skolerne i den samme
kommune (Rambgll, 2018). Disse forskelle medfgrer, at der skal tages et vist forbehold for fravaerstallene.

Sporgeskemaundersggelsen

Spergeskemaundersggelsen blev gennemfart af Epinion for DEA i februar 2025. Spgrgeskemaet er gen-
nemfart via et online panel og omfatter 1.523 respondenter, som er foreeldre til bern i alderen 4-15 ar, og
som er repraesentative med hensyn til ken, alder, geografi og uddannelsesniveau. Spgrgeskemaet er sale-
des ikke malrettet foraeldre til b@rn, der skifter mellem folkeskoler uden at flytte bopael (skifterne i vores regi-
steranalyse). | stedet har foraeldrene selv skullet angive i spgrgeskemaet, om deres barn har skiftet skole,
hvilket skoleskift der var tale om (fx fra folkeskole til folkeskole eller fra folkeskole til privatskole) samt arsa-
gen dertil.

| spergeskemaet blev foraeldrene preesenteret for 17 svarkategorier vedrgrende arsager til skoleskift. Derud-
over havde respondenterne mulighed for at angive andre arsager i et abent tekstfelt (“Andet”), hvilket 124
respondenter gjorde. De abne besvarelser er efterfalgende blevet gennemgaet og kodet tematisk. P& bag-
grund heraf er svarene enten placeret i eksisterende kategorier eller samlet i nye kategorier, nar flere re-
spondenter har angivet den samme type arsag. Der er oprettet nye kategorier, nar mindst fem respondenter
har angivet samme type arsag. Dette har resulteret i falgende nye kategorier: "Diagnose og/eller psykiske
udfordringer hos barnet”, "Skole gik kun til et vist klassetrin”, "Skolelukning” samt "Talent” og "Efterskole”.
Abne svar, der ikke kunne samles i starre grupper, eller hvor der var fa besvarelser, er fastholdt i kategorien

“Andet”. Den samlede fordeling af arsagerne, herunder de nyoprettede kategorier, fremgar af bilag A3.

Kvalitative interviews

Interviewundersggelsen blev gennemfart i april 2026 og er baseret pa ti individuelle interviews. Ni interviews
blev gennemfgrt med foraeldre, hvis barn har foretaget skoleskift, mens ét interview blev gennemfgrt med en
foreelder, der havde overvejet skoleskiftet uden at gennemfgre det. Dette interview indgar pa samme made
som de gvrige interviews i analyseprocessen. Formalet med interviewene er at nuancere og supplere spar-
geskemaundersggelsens resultater om foraeldres arsager til at foretage et skoleskift for deres barn. Et vigtigt
forbehold er, at interviewene belyser skoleskiftet fra én vinkel, nemlig de foreeldres, der har valgt at skifte
skole for deres barn. Analysen kan derfor ikke belyse de tilfeelde, hvor bgrn har haft lignende udfordringer,
men hvor disse er blevet handteret pa en made, som ikke har fgrt til skoleskift.

Interviewdeltagerne blev rekrutteret af Wilke pa baggrund af DEAs rekrutteringskriterier, mens DEA selv gen-
nemfarte interviewene. Interviewpersonerne blev udvalgt efter fglgende kriterier:

o Geografisk spredning (5 regioner og 8 kommuner)

¢ Sammenlignelighed med registeranalysen og derfor foreeldre til bgrn, der inden 6. klasse har skiftet
skole mellem folkeskoler og uden bopeelsflyt.
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Interviewene er bearbejdet gennem fglgende proces:

¢ Interviewene blev optaget, og der blev skrevet et meningsreferat under interviewet. Efterfal-
gende blev interviewene transskriberet i et computerprogram til transskribering.

¢ En ’mgnstergenkendelsesworkshop” fungerede som vores veesentligste mekanisme til analysen
af interviewresultaterne. Med udgangspunkt i meningsreferater og i en faelles analyseproces ka-
tegoriserede og strukturerede vi fund fra interviewene.

Citater i labet af analysen er renskrevne fra transskriberingerne. Vi har tilpasset dem, sa de er leesevenlige,
men uden at forandre betydningen. Interviewpersonerne samt bgrnene er anonymiserede.
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Figur A1 // Andel skiftere per ar
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Kilde: egne beregninger pba. registerdata fra Danmarks Statistik

Anm.: Andel af elever i 0.-6. klasse, der skifter skole per ar. Elever, der skifter skole pga. nedlukninger eller sammenlaegninger af sko-
ler, er ikke medtaget.
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Figur A2 // Andel af skiftere fordelt pa klassetrin, hvis skift mellem 6. og 7. klasse medtages
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Kilde: egne beregninger pba. registerdata fra Danmarks Statistik

Anm.: Skiftere er barn, der skifter fra én folkeskole til en anden, uden at det sker i forbindelse med bopeelsflyt. Andelen af skiftere er
opgjort som andelen af barn, der skifter per ar for skolearene 2018/19 til 2022/23. Huvis et skift finder sted i sommerferien, er det
medtaget i det foregadende skoleér. Skift, der sker, fordi skolen bliver nedlagt, sammenlagt eller ikke fortszetter efter et bestemt
klassetrin, er ikke medtaget.

Tabel A2 // Skifternes karakteristika, nar ogsa de, der skifter til privatskole, medtages

Karakteristika aret for skift Skiftere Ikke-skiftere

Andel med lav trivsel 19,8 % 8,4 %
Andel med fraveer pa over 10 % 21,2 % 13,0%
Seneste danskscore 25,1 25,4
Seneste matematikscore 24,8 25,2

Kilde: egne beregninger pba. registerdata fra Danmarks Statistik og data fra Styrelsen for It og Leering

Anm.: Skiftere er bgrn, der skifter fra en folkeskole til enten en folkeskole eller en privatskole, uden at det sker i forbindelse med bo-
peelsflyt. Ikke-skiftere er barn, der enten bliver pa samme folkeskole, eller som flytter skole i forbindelse med bopeelsfiyt. | denne
tabel er der ikke kontrolleret for baggrundskarakteristika, men forskellene er ogsa signifikante, hvis man inkluderer kontroller for
familietype, bopaelskommune, oprindelse, foraeldres indkomst og uddannelse, kgn og argang.
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Tabel A2 // Forskelle pa trivsel efter skift, nar der kontrolleres for baggrundskarakteristika

(2) (2)
Born med lav trivsel i 4. kl.  Bgrn uden lav trivsel i 4. kl.
Variable Y = Lav trivsel 6. kl. Y = Lav trivsel 6. kl.
Skiftere -0,079*** 0,015**
(0,001) (0,041)
N 8.359 91.362

Kilde: egne beregninger pba. registerdata fra Danmarks Statistik og data fra Styrelsen for It og Lzering

Anm.: *p <01, **p <05, ***p<0,01 (p-veerdi i parentes). Der er kontrolleret for familietype, bopaelskommune, oprindelse, foreeldres
indkomst og uddannelse, kgn og argang. Skiftere er barn, der skifter fra én folkeskole til en anden, uden at det sker i forbindelse
med bopeelsflyt. Koefficienten for skiftere indikerer forskellen i forekomst af lav trivsel mellem skiftere og ikke-skiftere i 6. klasse
afhaengigt af deres udgangspunkt. Fx viser kolonne 1, at for barn, der i udgangspunktet har lav trivsel, er der 7,9 procentpoint
feerre af skifterne sammenlignet med ikke-skifterne, der fortsat har lav trivsel i 6. klasse.
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Figur A3 // Fordelingen af foreeldres svar til arsager til skoleskift, nar alle arsager medtages
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Kilde: egne beregninger pba. et spargeskema fra Epinion for DEA

Anm.: Figuren viser fordelingen af foraeldrenes svar pa, hvad arsagerne til deres barns skoleskift var. Respondenterne kunne angive
flere arsager. Besvarelserne daekker bade forzeldre, der har angivet arsager til ét barns skoleskift, og foreeldre, der har angivet
arsager pa tveers af flere barns skoleskift. Kategorien “Flytning til et andet omrade” indgér, da stikprgven for spargeskemaet
ogsa inkluderer foraeldre, hvis bam skiftede skole i forbindelse med bopaelsflyt — i modsaetning til i registeranalysen og foreel-
drene i interviewene, hvor fokus er p& de barn, der skifter skole uden at flytte bopael.
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