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PUTZPLAN
NACH TAGEN

Tag1
Kiiche

Arbeitsplatte von unnétigen Dingen befreien

Abgelaufene Nahrungsmittel
verbrauchen oder aussortieren

Kichenschréanke und -schubladen
entmisten und saubern

Geschirr spilen und wegrdumen
Arbeitsplatte und Spiile saubern

Kiichengerite sdubern
(bei Bedarf entkalken)

Ofen und Herd saubern

Kihlischrank innen und auBen putzen
Kichenfronten putzen

Kiichentisch abwischen

Boden staubsaugen oder wischen

Miill entsorgen

Schlafzimmer / Kleiderschrank

Alte oder ungetragene Kleidung aussortieren
Staubwischen in den Regalen
Kleidungsstiicke aufraumen und sortieren

Gegenstande, die nicht ins Schlafzimmer
gehdren, entfernen

Kleiderablage (Klamottenstuhl) aufraumen
Schmutzwésche in Waschekdrbe rdumen
Staubwischen aller Oberflachen

Bett und Bettwasche neu beziehen
Staubsaugen oder wischen

Aussortierte Kleidung spenden

Kinder- & Spielzimmer

Ml und kaputtes Spielzeug entsorgen
(aber keine Kinderherzen brechen!)

Ungenutztes oder nicht mehr altersgerechtes
Spielzeug aussortieren

Spielzeuge und andere Gegenstande an ihren
Platz raumen

Schrénke und Schubladen aufraumen
Schreibtisch sortieren und aufraumen
Schmutzwésche in Waschekdrbe raumen
Oberflachen entstauben

Bett und Bettwésche neu beziehen
Staubsaugen oder wischen

Aussortiertes Spielzeug verschenken
oder spenden

Wohn- & Gemeinschaftszimmer

Unnétige Gegenstande wegraumen
Schranke, Schubladen und Regale aufraumen
Ess- und Couchtisch abwischen

Oberflachen der Mébel abstauben

Fernseher abstauben und Bildschirm putzen
Couch und Sessel absaugen

Boden staubsaugen oder wischen

Miill entsorgen

Badezimmer

Badewanne oder Dusche putzen
Waschbecken putzen

Spiegel putzen

Toilette putzen

Fliesen putzen

Schranke, Schubladen und Oberflachen entmisten
Schrénke und Oberflachen saubern

Boden staubsaugen und wischen

Miill entsorgen

Flur & Arbeitszimmer

Briefe und Papierkram sortieren
Schreibtisch aufraumen und abstauben
Bucherregale und Buchriicken abstauben
Schuhschrank aufrdumen

Boden Staubsaugen oder wischen
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