Shrnuti zavérl sociologického vyzkumu Miadi lidé a alkohol 2016

Konzumace alkoholu mladistvymi je v Ceské republice stale problém. To ukazuji
nejen data Statniho zdravotnického Ustavu, ale také tfeba mezinarodni studie
ESPAD a HSBC. Studie poskytuji relativni dostatek statistickych a ciselnych
Udajl, ale neni jasné, co ptesné se za &isly skryva. Rozhodli jsme se jit za
tyto statistiky a vytvorit jejich potrebné doplnéni a vysvétieni.

Studie Mladi lidé a alkohol je unikatni tim, Ze predstavuje problematiku
konzumace alkoholu z pohledu mladych lidi, nehovori jen o nich, ale
predevSim s nimi. Setkavali jsme se s mladymi lidmi a jejich rodici po celé
Ceské republice a hovorili jsme s nimi o roli alkoholu v jejich kazdodennim
zivot&, dlvodech jeho (ne)konzumace, strategiich jeho obstardvani a mnoha
dalSich tématech. Otevrel se nam komplexni svét, pro jehoz zakladni pochopeni
shrnujeme pét klicovych zjisténi:

1. Existuje mnoho strategii zplsobl obstaravani alkoholu, mist, situaci
a ddvodl pro jeho (ne)konzumaci, norem a tlakl, kterym mladi lidé &eli. Je
proto dtlilezité nespoléhat se na vlastni intuitivni vysvétleni, vlastni
vzpominky nebo stereotypy. Vypravéni a realita jsou mnohem bohatsi.

2. Jemny a skryty, presto neustdle pritomny a setrvaly socialni tlak je
klicovym dlivodem ke konzumaci alkoholu. Mladi lidé jej casto ani
nevnimaji. Piti je proto pro né vyhradné kolektivni Cinnost, ktera slouzi
k tmeleni kolektivu, k navozeni dobré ndlady a zazitkd. U té&ch, ktefi tlaku
vzdoruji, vidime, jak muZe byt nepiti alkoholu stigmatizujici, jak sloZité
strategie vymysli, aby ho mohli odmitnout.

3. Ve vypravénich mladistvych je alkohol vzdy prostifedek nebo doplnék
dalsi cCinnosti, nikoliv cil sam o sobé. Presto byva ,pfirozenou™ soucasti
nékterych udalosti. Konzumaci alkoholu mladi lidé vzdy davaji ,smysl".
Naopak casto hovori o ,téch druhych", ktefi piji jen proto, aby se opili, coz je
pro nase respondenty nepfijatelné a nepripustné.

4. K prvnimu setkani alkoholem dochazi zpravidla dvakrat. Poprvé jde
o ochutnani v pripitkovém mnozstvi. To se odehrava skoro vzdy v rodinach,
Casto pred 15. rokem zivota. K prvnivétsi konzumaci (nékdy az
excesivni) dochazi naopak ve vrstevnickych skupinach a prakticky vzdy
na akcich, kdy mohou mladi spat mimo domov.

5. ,,Opit se™ znamena, Zze ztracim sebekontrolu, zvracim, nepamatuji si
nékteré udalosti nebo ztracim védomi. Opit se je $patné a svij vlastni
exces v tomto ohledu mladi lidé berou jako néco, z ¢eho se poucili a nyni uz
znaji ,miru®. Pravidelné opijeni se pripisuji ,tém druhym®, ktefi miru
neznaji a nemaji sami sebe pod kontrolou. Piti alkoholu je tedy
problematizovano az od pomérné vysokych davek.

Nyni vite to podstatné, studie pfinasi dalSich 100 stran podrobnosti. Vyzkum
Miadi lidé a alkohol pro Potravinarskou komoru Ceské republiky a Ceskou
technologickou platformu pro potraviny vypracoval Sociologicky ustav AV CR.
Rozhovory probihaly v 1. Ctvrtleti roku 2016. Vedoucim vyzkumného tymu byl
PhDr. Martin Buchtik (martin.buchtik@soc.cas.cz).



