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Husi kroketa, jam z cerveného zeli a brusinek, husi Stava

Jaké ingredience nakoupit?

Na krokety:
- Maslo
- Mouka
- Miléko
- Husi konfit
- Zampiony
- Gran Moravia (tvrdy syr)
- Trojobal (hladka mouka, vejce, strouhanka)

Na zeli:
- Cervené zeli
- sal
- Husisadlo
- Cukr
- Cervené vino
- Brusinky

Na dokonceni:
- Z3kladni tmava husi $tava

Recept (mnozstvi odpovida cca 10 porcim):

Surovina Mnoizstvi
Maslo 70g
Hladka mouka 70g
PInotucné mléko 700 g
sal 10g
Muskatovy ofisek 2g
Gran moravia 100 g
Husi konfit 400 g
Zampiony 800 g
Cervené zeli 1000 g
Vinny ocet 50g
Brusinky 100 g
Cukr 150 g
Cervené vino 300 g
Husi sadlo 100 g
Husi $tava zakladni 300g
Mouka hladkd 400 g
Vejce 4 ks
Panko strouhanka 400 g

Postup:
1. Krokety

Z masla, mouky a mléka pFipravime jemny be$amel. Zampiony nasekame najemno a pomalu
restujeme nasucho, dokud se z nich neodpafi veskera tekutina a neziskaji intenzivni chut. Do



beSamelu vmichame husi konfit, restované Zampiony a nastrouhany syr Gran Moravia. Ze vzniklé
smési tvarujeme krokety, které obalime v klasickém trojobalu a dozlatova usmazime.

2. Cervené zeli s brusinkami

Zeli nakrouhdme a nakroutime na jemné vlasky a prosolime. Na husim sadle ho pomalu restujeme
domeékka. Priddme cukr, deglazujeme cervenym vinem a pfiddme brusinky. VSe svafime do
konzistence hustého jamu.

Servirovani:
Na talit poloZzime kfupavou kroketu, pod kterou ddme lZici tmavé husi $tavy pro zvyraznéni chuti.
Vedle servirujeme éervené zeli s brusinkami, které doda pokrmu svézest a barevny kontrast.

Tip sommelierky k tomuto jidlu:

Tento pokrm je jako kulinarské platno, intenzita chuti se méni podle toho, co do ni pfidate... a ve
fantasii se meze nekladou. Intenzitu ovlivni i vysledna chut konfitu nebo i to, jaky bude pomér masa a
vnitfnosti. Ke smazenym jidlim skvéle funguji vina s vyssi kyselinou, kterd osvézi a vyvazi bohatost, a
hlavné tu¢nost pokrmu. Sdhnéte po rosé ze Svatovavrineckého. Jeho jemnad korenitost krdsné ladi s
dzemem z ¢erveného zeli. Pokud touzite po néem ovocnéjsim, mladé Zweigeltrebe je idealni volba.
Jeho $tavnaté tony si skvéle porozumi's brusinkami i masitou chuti krokety.



