
 

 

 INCONTRI  
 

COCCOLE              
SONORE      

                        
 
Gli incontri di coccole sonore 0/6 mesi, sono momenti dedicati alla mamma e 
al suo bambino. Uno spazio dove si impara a comunicare attraverso l’universo 
dei suoni. Un modo nuovo per prendere confidenza con la modalità di 
comunicazione non verbale propria dei bambini, ritrovare insieme i suoni e le 
vibrazioni da loro vissute e conosciute nella pancia, e sviluppare 
contemporaneamente fantasia e creatività. Ogni incontro è dedicato ad un 
tema (il bagnetto, la nanna, la natura ecc.) che come un filo rosso conduce il 
bimbo attraverso filastrocche, giochi ritmici, coccole musicali, canti e ascolti 
diversi, immergendolo in un mondo sonoro sempre nuovo e stimolante. Gli 
incontri si articolano in più fasi: all’inizio ci si focalizza sulla respirazione ed il 
rilassamento, poi sulla vocalità attraverso suoni e giochi sonori. Una 
progressiva e corretta esposizione alla musica non solo dona benessere e 
serenità al bambino, ma lo predispone maggiormente allo sviluppo del 
linguaggio anche verbale, e più in generale all'apprendimento. 
 
massimo 5 partecipanti, prenotazione obbligatoria.  

 
 

VENERDI’ 1 – 15 – 22 – 29 SETTEMBRE 2017 
ore 10.00 

 
Presso lo Spazio UNICEF 

 
Via Sant’Alessandro, 37 A/B – Bergamo 

 
 

 
 
 

per info: operatrice certificata Elisa Paganelli +39 3459257681 musicasensoriale@gmail.com 
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