
 
 
 

La Comunità Amica dei Bambini 
per l’allattamento materno 

 
Iniziativa dell’UNICEF Italia per la protezione, pr omozione e sostegno 

dell’allattamento materno nelle strutture socio-san itarie territoriali 
 

7 PASSI 
 
 
 
 
 
 

1 Definire una politica aziendale per l’allattamento al seno e farla conoscere a tutto il 
personale 
 

2 Formare tutto il personale per attuare la politica aziendale 
 

3 Informare tutte le donne in gravidanza e le loro famiglie sui benefici e sulla pratica 
dell’allattamento al seno 
 

4 Sostenere le madri e proteggere l’avvio e il mantenimento dell’allattamento al seno 
 

5 Promuovere l’allattamento al seno esclusivo fino ai 6 mesi compiuti, l’introduzione di 
adeguati alimenti complementari oltre i 6 mesi e l’allattamento al seno prolungato 
 

6 Creare ambienti accoglienti per favorire la pratica dell’allattamento al seno 
 

7 Promuovere la collaborazione tra il personale sanitario, i gruppi di sostegno e la 
comunità locale 
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