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Protezione,&promozione&e&sostegno&
dell’allaJamento&al&seno&in&Europa:&
un&programma&d’azione&

(versione&riveduta&2008)&
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Gap!nella!!formazione!in!allaEamento!materno!

•  Deficit&nelle&&conoscenze&ed&abilità&di&professionisV&sanitari&di&
qualsiasi&&seJore&di&provenienza.&

•  Percezione&da&parte&degli&stessi&professionisV&sanitari&di&
possedere&scarse&&conoscenze&e&capacità&di&gesVre&
praVcamente&l’allaJamento.&

&
•  Barriere&e&limiV&organizzaVvi&nella&formazione&efficace,&

cosVtuiV&dalla&&frammentazione&dell’assistenza,&assenza&di&
struJure&adeguate&e&scarsa&importanza&data&all’allaJamento&
materno.&

&
(Renfrew&MJ,&McFadden&A,&Dykes&F,&Wallace&L,&AbboJ&S,&Burt&S,&&and&Kosmala&Anderson&J.&Addressing%the%learning%deficit%

in%breas?eeding:%strategies%for%change,%%Maternal&and&Child&&NutriVon&&2006,&2,&pp&239@244)&
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!!La!formazione!in!allaEamento!materno:!!

raccomandazioni!e!strategie!per!il!cambiamento!

•  Finanziamento&di&percorsi&&formaVvi&obbligatori&mulVdisciplinari&che&
uVlizzino&un&approccio&biopsicosociale.&

!  Formazione&facilitata&da&professionisV&competenV,&inserita&in&un&
sistema&di&&Clinical&&Governance&e&soJoposta&ad&Audit&periodico.&

!  Ricerca&&sul&metodo&ogmale&per&erogare&&formazione&e&&training.&&
!  Coinvolgimento&&delle&organizzazioni&di&sostegno&volontario&
!  &UVlizzo&della&Riflessione&sull'esperienza&
!  ImplementaVone&degli&&Standard&delle&IniziaVve&UNICEF&Baby&

Friendly&negli&Ospedali,&Comunità&e&Università&
&
&
(Renfrew&MJ,&McFadden&A,&Dykes&F,&Wallace&L,&AbboJ&S,&Burt&S,&&and&Kosmala&Anderson&J.&Addressing%the%learning%deficit%in%
breas?eeding:%strategies%for%change,%%Maternal&and&Child&&NutriVon&&2006,&2,&pp&239@244)&

&
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The evidence and rationale for the 
UNICEF UK Baby Friendly Initiative 
standards, 2013 

L’approccio!per!un!sostegno!efficace!all’alimentazione!

infan'le!dovrebbe!essere:!
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Pianificato&e&
accompagnato&
viso&a&viso&per&
tuJa&la&durata&

dell’allaJamento&

Incoraggiante,&
proagvo,&
asserVvo&

PosiVvo&ma&
realisVco,&
concreto&

Facilitante&
ed&

empaVco&

InformaVvo,&
orientato&al&

problem&solving&
e&alla&crescita&
dell’autosVma&

AdaJato&al&
contesto,&che&

interceJa&bisogni&
e&costruisce&una&
rete&di&sostegno&

Focalizzato&sulla&
madre&per&
proteggere&e&
promuovere&

l’allaJamento&e&la&
relazione&madre@

bambino&
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INSIEME PER 
L’ALLATTAMENTO 

PASSO 2 della BFHI e BFCI : 
 Preparare tutto il personale 
sanitario ad attuare i protocolli  

Entwistle&FM&(2013)&The%evidence%and%ra6onale%for%the%
UNICEF%UK%Baby%Friendly%Ini6a6ve%standards.%UNICEF%UK.%&
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ASPIRANTI&
STUDENTI&

SERVIZI&
SANITARI&

ORGANIZZAZIONI&

…….per%assicurare%una%formazione%completa%ed%appropriata……%&

“garanzia!di!!qualità”!
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!Corso!di!Laurea!Amico!

dell’AllaEamento!Materno!P!BFU:!
!

“Solo”!3!!PASSI….!

1.!Stendere!una!Dichiarazione!di!adesione!agli!

standard!BFU.!

&
2.!Formare!gli!studen':!!&

Garan1re#che#tu:e/i##le/gli#studen1#saranno#in#possesso#delle#
conoscenze#e#abilità#necessarie#a#sostenere#le#madri#che#alla:ano.!

&
3.!RispeEare!il!!Codice!Internazionale!sulla!

Commercializzazione!dei!Sos'tu'!del!LaEe!

Materno!dell’OMS.&&
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!
STANDARD!per!l’INIZIATIVA!!

“CORSO!DI!LAUREA!!AMICO!!

dell’ALLATTAMENTO!MATERNO!P!BFU”!

&
1.   Conoscenze!e!competenze!di!base!

2.   Avvio!!e!ges'one!dell’allaEamento!al!seno!

3.   AllaEamento!dopo!il!periodo!neonatale!

4.   Situazioni!speciali!e!complicanze!comuni!

5.   L'Inizia'va!UNICEF!“Insieme!per!l’AllaEamento”!

e!il!Codice!Internazionale!

6.   Diffusione!della!cultura!dell’allaEamento!!

&
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Un!Corso!di!Laurea!Amico!dell’AllaEamento!Materno!

le!mamme!che!allaEano!sono!le!benvenute&
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Le!fasi!del!processo!di!valutazione&
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Corso!di!Laurea!Amico!dell’AllaEamento!Materno!!

AcceEare!la!sfida!…&
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Corso di Laurea in Ostetricia 
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Corso!di!Laurea!Amico!dell’AllaEamento!Materno:!

studiare!per!implementare!

!l’Evidence!Based!Prac'ce&

….&e&con&molto&altro&ancora!&
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Corso!di!Laurea!Amico!dell’AllaEamento!Materno:!

EMPOWERMENT!
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Corso!di!Laurea!Amico!dell’AllaEamento!Materno!!

Problem!Based!Learning&
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Corso!di!Laurea!Amico!dell’AllaEamento!Materno:!!

Fare!ricerca&

X°&INCONTRO&della&RETE&BFHI/BFCI&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&27&marzo&2014&LUCCA&@&ITALIA&



08/04/14&

10&

!

Corso!di!Laurea!Amico!dell’AllaEamento!Materno:!!

Autovalutazione!…&

X°&INCONTRO&della&RETE&BFHI/BFCI&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&27&marzo&2014&LUCCA&@&ITALIA&

Corso!di!Laurea!Amico!dell’AllaEamento!Materno!

e!…Valutazione!di!Fase!1&
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Sperimentazione in Italia dell’Iniziativa 
UNICEF  
“CORSO DI LAUREA AMICO 
dell’ALLATTAMENTO MATERNO 
 

SeMembre%2014%
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STUDENTI!

FUTURI!

PROFESSIONISTI!

&

DOCENTI&
&

COORDINATRICI!E!

ASSISTENTI!DI!

TIROCINIO!

&

FNCO&
COORDINATRICI!e!

TUTOR!!dei!!CdL!IN!

OSTETRICIA!

POPOLAZIONE!

MAMME!e!BAMBINI!

Editorial:&A&warm&chain&for&breasoeeding.&Lancet&1994,344:1239@4&

Il!Corso!di!Laurea!Amico!dell’allaEamento!materno,!

!anello!di!una!“!catena!calda”!per!l’allaEamento!al!seno!

&&
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Il Corso di Laurea in Ostetricia 
dell’Università degli Studi di Milano 

(CLOUM) 
 
 
La realtà, l’impegno in collaborazione, la 
progettualità per raggiungere l’obiettivo.  

!
INIZIATIVA(UNICEF(ITALIA!
(
CORSO(DI(LAUREA(!
AMICO(DELL’ALLATTAMENTO(MATERNO!
!

!
!

CLOUM!
!

La(realtà!
!

18 Corsi Integrati di 
cui 11 con contenuti 
specifici previsti dai 

“Learning 
Outcomes” 

15 Macro-aree per il 
tirocinio clinico di cui 6 
con specifici requisiti 

assistenziali previsti dai 
“Learning Outcomes”  

Il CI “La puerpera e 
l’impegno 

genitoriale” (5 CFU) 
con 60 ore di 

contenuti specifici 
previsti dai “Learning 

Outcomes” e due 
docenti ostetriche 

IBCLC 

X° INCONTRO DELLA RETE BFHI/BFCI   27 marzo 2014 LUCCA - 
ITALIA 
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X° INCONTRO DELLA RETE BFHI/BFCI   27 marzo 2014 LUCCA - 
ITALIA 

!
!

CLOUM!
!

La(realtà!
!

!
!
CLOUM!
L’impegno(in!
collaborazione!
!

X° INCONTRO DELLA RETE BFHI/BFCI   27 marzo 2014 LUCCA - 
ITALIA 

Core Curriculum per la pratica  
della consulente in allattamento materno IBCLC 

Dal 24/1 al 21/11 per un totale di 90 ore 
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CLOUM!
!

La(
progeCualità(
per(
raggiungere(
l’obieCivo!

X° INCONTRO DELLA RETE BFHI/BFCI   27 marzo 2014 LUCCA - 
ITALIA 

Il&Corso&di&Laurea&Amico&dell’AllaJamento&
Materno&–&la&formazione&universitaria&per&

preparare&i&professionisV&del&futuro&
27&marzo&2014%

&Elena!Bezze!
DireEore!Didaaco!!

Corso&di&Laurea&in&InfermierisVca&pediatrica&
&&&&&&&Università&degli&Studi&di&Milano&

Fondazione&IRCCS&Ca'&Granda&Ospedale&Maggiore&Policlinico&

&

CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA PEDIATRICA 
Presidente: prof. Fabio Mosca&
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Settembre 2012 
Approvazione da parte del 

Collegio Didattico 
Interdipartimentale&

Dicembre 2012              
Costituzione comitato 

scientifico&

Aprile 2013           
Identificazione  docenti  
Informati – Coinvolti – 

Dedicati 

Giugno 2013 
Predisposizione documenti e  

strumenti&

Gennaio 2014  
Attivazione Corso 90 ore  

per docenti e per assistenti 
di tirocinio  

Aprile 2014!
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Traduzione dei “Learning outcomes” del “Submission Form” e attribuzione di 
significato utilizzando il metodo didattico  

di Massimo Baldacci 
 

FINALITA’ EDUCAZIONALI E OBIETTIVI COGNITIVI GENERALI PER UN CORSO DI LAUREA 
 “ AMICO DELL’ALLATTAMENTO AL SENO”                     

                                                                                                                                                      Learning Outcomes 
 

Conoscenze e competenze di base                            Finalità educazionali 
 

1. Comprendere l’importanza dell’allattamento al seno e i rischi del non allattamento in termini di esiti di salute. 
2. Aver sviluppato una conoscenza approfondita della fisiologia della lattazione ed essere in grado di applicarla 

nelle diverse situazioni pratiche. 
3. Essere in grado di riconoscere una posizione, attacco e suzione efficaci e promuovere l’empowerment delle 

madri per acquisire tali competenze 
4. Essere in grado di mostrare le modalità della spremitura manuale delle mammelle e saperle insegnare alle 

madri.    

O
b

ie
ttiv

i c
o
g

n
itiv

i 
g

e
n

e
r
a
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Traduzione dei “Learning outcomes” del “Submission Form” e attribuzione di 
significato utilizzando il metodo didattico  

di Massimo Baldacci 
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I!anno!–!2°!semestre!!

Fondamen'!!assistenza!materno!infan'li!!

Modulo!d’insegnamento!e!

docente 
SSD Finalità!educazionale!

Obieavo!cogni'vo!generale 
Obieavi!cogni'vi!specifici 

Pediatria!!e!A.!Infermieris'ca!!

!!

MED/38&
&&
&&
MED/45 

Sezione&B&
Avvio&e&gesVone&dell’allaJamento&al&seno&
Obiegvo&6&
Comprendere&perché&è&importante&per&le&
madri&tenere&accanto&i&loro&bambini.&
&&
& 

Benefici&del&contaJo&madre/
neonato&per&un&
riconoscimento&precoce&dei&
segnali&di&alimentazione&del&
neonato&
L’importanza&del&contaJo&
madre/neonato&per&la&
prevenzione&delle&infezioni&
L’importanza&del&contaJo&
madre/neonato&per&la&
prevenzione&della&SIDS&
Informazioni&condivise&con&i&
genitori&in&merito&alla&presa&di&
decisioni&e&a&una&praVca&
sicura&nell’accudire&il&neonato. 

Identificazione all’interno dei Corsi Integrati (CI) del Settore Scientifico Disciplinare (SSD) e 
delle ore da dedicare allo sviluppo degli Obiettivi cognitivi generali e specifici1-4  secondo la 
distribuzione prevista dal “Submission form”  

Grazie!per!l’aEenzione!

!

!

Riferimen'!!

Maria!Enrica!Beanelli!–!Responsabile!scien'fico!UNICEF!Italia!Corso!di!Laurea!Amico!

dell’AllaEamento!mbeanelli@asl.milano.it!
!

Margherita!Locatelli!!! !tutorostetricia@hpg23.it!

Stefania!Con'!!!!!!!!!!!!!! !tutorostetricia@hpg23.it!!

Paola!Agnese!Mauri!!! !paola.mauri@unimi.it!

Elena!Bezze ! !elena.bezze@unimi.it!
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