In qualita di collaboratore come Tecnico Scientifico del
Comitato Italiano per 'UNICEF nell Tniziativa “Insieme
per I’ Allattamento - Ospedali&Comunita Amici dei
Bambini” dichiaro, Rosellina Cosentino, di non
ricevere alcun tipo di finanziamento o regalo dalle
industrie farmaceutiche e dalle ditte coperte dal
“Codice Internazionale sulla Commercializzazione
dei Sostituti del latte materno OMS/UNICEF” e di
attenermi alle regole di comportamento ivi contenute.

Il Codice : dagli obiettivi all applicazione in
BFHI-BFCT:

Rosellina Cosentino
Lucca
28 Marzo 2014
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“Se le vostre vite fossero amareggiate come lo € la
mia, nel vedere giorno dopo giorno questa strage di innocenti dovuta ad
un'alimentazione inappropriata, allora credo che anche voi, come me,
pensereste che la promozione indebita di alimenti per lattanti dovrebbe

essere punita come la piu miserabile forma di sedizione, e che queste
morti dovrebbero essere considerate omicidi” (Milk and Murder - Latte e

omicidio- dottoressa Cecily Williams, discorso alla riunione del Rotary Club
di Singapore, 1939)

60 anni dopo....

Chi fa pubblicita al latte artificiale che intenzionalmente
mina la fiducia delle donne nell’allattamento materno, non
deve essere considerato un abile imprenditore che sta

facendo il suo lavoro, ma come un violatore della peggior
specie dei diritti umani (Stephen Lewis, Direttore

Esecutivo UNICEF. 1999)




Codice

E uno strumento dinamico, continuamente aggiornato con “risoluzioni”, che
hanno lo stesso valore degli 11 articoli iniziali, ogniqualvolta si renda
necessario chiarire dei punti, fronteggiare nuove strategie commerciali o
aggiornare i dati relativi alla ricerca scientifica.

Tutti gli articoli e tutte le risoluzioni sono frutto di trattative con le
aziende produttrici di sostituti del latte materno che hanno partecipato
alla sua stesura ed hanno sottoscritto il testo.

Luisa Mondo, IBFAN Italia




Articolo 2: campo di applicazione del Codice

Il Codice si applica alla commercializzazione, e alle pratiche ad essa
connesse, dei seguenti prodotti:

sostituti del latte materno (INCLUST i latti speciali, anti allergici,
antireflusso, per prematuri),

alimenti per lattanti;
altri derivati del latte,
alimenti e bevande

INCLUST gli alimenti complementari per biberon (camomilla, fisanine, anche
(camomilla, tisanine, anche I'acqua se indicata come migliore per diluire il
latte in polvere) ,

quando commercializzati o comunque rappresentati come idonei, con o senza
modifiche, a sostituire parzialmente o fotalmente il latte materno; biberon
e tettarelle.

A differenza di quanto
previsto nel Codice, la legge
italiana e la direttiva europea
consentono la pubblicita di
biberon, tettarelle, altri cibi e
bevande presentati per
bambini piccoli, latte di
proseguimento e di crescita




L'acqua in bottiglia o acqua
minerale non & esplicitamente
citata dal Codice, ma, quando &
prodotta da ditte come
Humana o Mellin, che
commercializzano anche altri
sostituti del latte materno, o
quando la si promuove “per
tutte le etd”, cioé fin dalla
nascita, viola il Codice.

I'acqua se indicata come migliore per diluire
il latte in polvere , quando commercializzati o
comunque rappresentati come idonei, con o
senza modifiche, a sostituire parzialmente o
totalmente il latte materno; biberon e
tettarelle.
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ho ricevuto stamane il programma definitivo delle Giornate "Giovani® di Prospettive in Pediatria. Mi
complimento per il programma che & dawvero interessante.

Noto pero che, sul frontespizio della brochure, si ringraziano I'Humana, la Mead Johnson, la Nutricia, la
Plasmon, subito sopra alla comunicazione dei crediti ECM ricevuti. Come sapete, e vi allego la
comunicazione del Ministero della

salute, in eventi ECM é vietata la sponsorizzazione, a qualsiasi titolo, da parte di industrie produttrici di
latti formulati. Motivo per cui il ministero non dara alcun credito e, immagino, chiedera spiegazioni alla
Convention planning.A parte cio, dato che non ero stato informato della presenza di tali ditte tra gli
sponsor delle "giornate giovani®, devo ritirare la mia adesione in qualita di relatore; i colleghi .........
pofranne in ogni caso fare il mio intervento nella forma che riterranno opportuna,

| motivi della mia rinuncia sono legati al totale disaccordo nel chiedere la sponsorizzazione di tali ditte;
penso che diamo un messaggio fuorviante a dei giovani entusiasti, se & necessario, per riunirsi a
Napoli, ringraziare ditte di latti che sono note per aver violato ripetutamente il codice internazionale
del'OMS e per essere state condannate dall'antitrust per concorrenza sleale, Forse ai nostri giovani
potremmo passare anche un messaggio di sobrieta, quale quello di curare la propria formazione con
pochi soldi ed, in parte, a proprie spese. Questo, forse, sarebbe un buon titolo per una delle giornate dei
prossimi anni. Vi prego di voler trasmettere ai componenti del comitato scientifico ed agli specializzandi
che interverranno alle giornate i miei saluti e le ragioni del mio dissenso.

sp?idproduct=147

Come fare
Educazione Continua
in Medicina

Alfredo Pisacane =
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i regali, doni, sponsorazzizaione, omaggi

il nome e il marchio della ditta impressi sul regalo sono uno strumento di rinforzo
memorico

- inducono un sentimento di riconoscenza e di reciprocita

- stabiliscono una relazione che ci fa sentire in debito
- siamo culturalmente programmati a restituire il regalo

- la sensazione di doversi sdebitare non e rapportata alla dimensione del regalo

Tanto meno consapevoli, tanto pit vulnerabili
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Articolo 5.2

Produttori e distributori non dovrebbero fornire, direttamente o
indirettamente, campioni di prodotti cui si applica il Codice alle donne in
gravidanza, alle madri o ai membri delle loro famiglie.
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Articolo 5.4

Produttori e distributori non dovrebbero distribuire a donne in gravidanza
o madri di lattanti e bambini qualsiasi tipo di regalo o utensile che possa
promuovere I'utilizzazione dei sostituti del latte materno o del biberon.
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Articolo 5.5

il personale addetto al marketing non dovrebbe cercare di stabilire
contatti diretti o indiretti con donne in gravidanza o madri di lattanti e
bambini.
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Oghi omaggio di prodotti che rientrano nell'ambito di applicazione del
Codice dato all'interno di una struttura sanitaria & una violazione. Anche i
buoni o offerte varie per ricevere un campione sono violazioni.

Campioni di prova di cereali, tisane o succhi (anche se etichettati
correttamente per dopo i 6 mesi di etd) non sono permessi all’interno del
sistema sanitario.
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Articolo 6.3

Le strutture dei sistemi sanitari non dovrebbero essere utilizzate per
I'esposizione dei prodotti cui si applica il Codice, per cartelloni e
manifesti che riproducono tali prodotti, o per la distribuzione di materiale
fornito da un produttore o distrit
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Articolo

6.1

Le autorita sanitarie dovrebbero adottare misure idonee a incoraggiare e
proteggere I'allattamento al seno e promuovere i principi del Codice

Articolo

6.2

Nessuna struttura del sistema sanitario dovrebbe essere utilizzata per

promuovere gli alimenti per lattanti o altri prodotti contemplati dal Codice

Il latte materno ¢ l'alimento ottimale per la crescita e i fabbisogni del
neonato e del lattante, in quanto & sicuro dal punto di vista microbiologico,
bilanciato dal punto di vista nutrizionale, economico e specie-specifico.
Inoltre, esso contiene sostanze immunologicamente attive capaci di
ridurre il rischio di malattie infettive e patologie allergiche.
L'allattamento al seno deve essere, quindi, I'alimentazione di scelta per il
bambino nei primi mesi di vita (latte materno esclusivo per i primi 6 mesi)
e protratto, se possibile, fino al compi to del dodi imo mese.

Se il latte materno non & disponibile si raccomanda di utilizzare un latte
per lattanti solo con il consiglio del pediatra.

In caso di ipogalattia si consiglia di utilizzare il latte formulato:

LLATTAMENTO AL SENO

fatte materno & senza dubbic I'alimento migliore nes mesi di vita.
sssuma formula lattea artificiale possiede le sue qualitd. Infatt

contiene anticorpi che proteggono if bambine dalle infezions:

& un alimento naturale e pertanto difficiimente induce problemi affergici
durata defla poppata & varicbile ma generalment
nuti od una mammelia ¢ poi 10 miruti all'altra.

a fine della poppata & cpportuno abbassare dolcemente il mento del bambino in
riera che opra la bocea evitando I'effetto ventosa, che potrebbe danneggiore il
rezzolo.

te il bambino va ottaceato circa 10

ma della poppata il copezzoto e I'areola & vanno lavati con acqua corrente

sapone.
con acqua corrente tiepida il capezzolo

8 opperture controllore il peso del neonato inizicimente ogni giorno in occasione
bogretto,

vrebbe crescere 25-30 giorno una volta terminato il calo di peso, che
itamente viene recuperato in 7-10 giorni, in seguito ura volta alla settimara.

lle prime settimane dovrebbe crescere circa 200 grammi alla settimana.

LATTE MA' 2 GLIORE ALIMENTO.

insufficiente 5i consiglia di integrane
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Articolo 7.1

Gli operatori sanitari dovrebbero incoraggiare e proteggere I'allattamento
al seno

Articolo 7.2

L'informazione fornita al personale medico professionale da parte di
produttori e distributori sui prodotti inclusi nel Codice deve essere
strettamente limitata alllambito scientifico e basata su fatti reali, e non
tale da rendere implicita ovvero creare la convinzione che I'alimentazione
artificiale sia equivalente o superiore all’allattamento al seno.
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Articolo 5.1

I prodotti cui si applica il Codice non

dovrebbero essere pubblicizzati o
altrimenti promossi presso il pubblico in generale.
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Articolo 7.1

Gli operatori sanitari dovrebbero incoraggiare e proteggere I'allattamento
al seno

Articolo 7.2

L'informazione fornita al personale medico professionale da parte di
produttori e distributori sui prodotti inclusi nel Codice deve essere
strettamente limitata alllambito scientifico e basata su fatti reali, e non
tale da rendere implicita ovvero creare la convinzione che I'alimentazione
artificiale sia equivalente o superiore all’allattamento al seno.
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i regali

- ruolo mnemonico: il nome e il marchio della ditta impressi sul regalo sono uno
strumento di rinforzo mnemonico

- inducono un sentimento di riconoscenza e di reciprocita

- stabiliscono una relazione che ci fa sentire in debito
- siamo culturalmente programmati a restituire il regalo

- la sensazione di doversi sdebitare non e rapportata alla dimensione del regalo

Tanto meno consapevoli, tanto pit vulnerabili

Le responsabilita dell' operatore

Leggere il Codice e discuterne con i colleghi

Vigilare sull”attuazione del Codice e segnalare tutte
le attivita che lo contravvengono

Eliminare, dai luoghi di lavoro, poster, penne, blocchi
notes, orologi... che pubblicizzano sostituti del latte
materno

Rifiutare campioni gratfuiti o alfri fipi di regali e aiufi f
Rifiutare di trasmettere alla madre qualsiasi
materiale informativo proveniente dalle compagnie

Riflettere sui conflitti d'interesse che si creano
accettando qualsiasi agevolazione da parte delle
compagnie
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Articolo 8

Il personale addetto alla commercializzazione dei prodotti cui
si applica il Codice non dovrebbe svolgere funzioni educative in
relazione a donne in gravidanza o madri di lattanti e bambini.

UNA GUIDA |
PER LA FAMIGLIA
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