
il futuro 
che vorresti
te lo leggiamo 
negli occhi

Durante la pandemia, l’UNICEF e l’OMS raccomandano: 

•	 Accompagnamento durante il travaglio/parto e la degenza 
	 Se la donna lo desidera deve poter avere accanto 
	 una persona di sua scelta, nel rispetto delle misure 
	 di prevenzione previste.

•	 Pelle a pelle subito dopo la nascita 
	 Il contatto stretto tra mamma e bambino apporta numerosi 
	 benefici superiori ai potenziali rischi di trasmissione del virus.

•	 Allattamento 
	 I benefici dell’allattamento superano ampiamente i potenziali 
	 rischi, anche nei paesi ad alto reddito. 

•	 Rooming-in 
	 Le madri e i bambini devono poter rimanere insieme 
	 giorno e notte, soprattutto durante l’avvio dell’allattamento, 
	 anche per le madri e i neonati COVID - 19+.

•	 Igiene 
	 I genitori devono lavarsi spesso le mani con acqua e sapone 
	 o frizionare bene le mani con un gel alcolico. Se COVID - 19+, 
	 considerare l’utilizzo della mascherina.
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Sin dalla nascita, ogni 
bambino e ogni bambina 
hanno diritto ad essere 
protetti, a ricevere cure 
e a non essere separati 
dai propri genitori. 

INSIEME PER
L’ALLATTAMENTO

Giornata Mondiale
dell’Infanzia 
e dell’Adolescenza

www.unicef.it/allattamento


