
Chiedi a tuo/a figlio/a 
informazioni sulla forma,  

sul colore e sulla consistenza  

dei cibi

Dopo aver individuato un cibo 
nelle vicinanze l’adulto dirà “Io 

vedo con il mio piccolo occhio … 

(dire la prima lettera del cibo)

Frutta, verdura e uno spazio 

pulito e sicuro

I bambini iniziano a riconoscere 
il nome dei diversi cibi e 
arricchiscono il loro vocabolario





ai cibi
Promuove lo sviluppo del  

vocabolario e l’acquisizione di 
corrette norme igieniche





Chiedi a tuo/a figlio/a di tenere 

il ritmo e suonare insieme a te 
una canzone!

Promuove l’immaginazione e 

aumenta il ritmo e la 
coordinazione 






















