vEDO, vEDPO..CIBO!

GIOCA, AMA £ STIMOLA LA MENTE DEI BAMBINI

STETS:
DI COSA AVRAI BISOGNO:

, Chiedi a tuoc/a afigtio/o\ Frutta, verdura e uno spaz.m

&maforma\zma«i sulla §0rma, PMLE&Q e steuro
sul colore e sulla cownsistenza

det cibi

| RENEFICI:
Zﬁopa aver individuateo un cibo
nelle vicinamnze Ladullo dird “Io I bambini thiziano a riconoscere

o S . il nome dei diversi cibi e
vedo con il milo Fn&coi.c; occhio ...

arricchiscone il loro vocabolario
(dire Lo prima lettera del cibo)

*
$0 -

HIMPARAREACASA

unicef@ per ogni bambino



PIC NIC NEL MIO CASTELLOY

MANGIA) GIOCA, AMA £ STIMOLA LA MENTE DEI BAMBI

STEPS:

}

Usa sedie e coperke. per

coskruire una kenda

Prepara una merenda, mangiala
insieme al/la buo/a bambino/a e

creabte siemwme una storia

&
4

- g

DI COSA AVRAI BISOGNO:

Sedie, coFerEe, cibo e quatsiasi
decorazione per far sembrare La

tenda un castello

BENEFICT:

Sviluppa la creativitd e rafforza

i legami familiari

#IMPARAREACASA

unicef@ per ogni bambino




LAVA E DAI UN NOME ALLE VE

MANGIA) GIOCA, AMA E STIMOLA LA MENTE DEI BAMBINI

STEPS: DI COSA AVRAI BISOGNO:

Verdure, acqua, sapone e
, Tutita Loxsndokt Le wsawni Hhanty e Sl ¢

, una bacinella
con il sapone

z Chiedi al/alla Euo/a bambinoe/a di

lavare le verdure e dare un nome RENEFICI:

al cibi
Promuove Lo svbtuppo del

vocabolario e L/ acquisizione di

corrette horme igieniche

HIMPARAREACASA

unicef@ per ogni bambino




TIMBRINI DI FRUTTA E VERDURA!

MANGIA) GIOCA, AMA E STIMOLA LA MENTE DEI BAMBI

STETPS:

}

Taglia le verdure a Fe.z.z.i. e

ritagliaci dei disegni come stelle,

croci e facce sorridenti

Immerqgi La Far&e tagliata in un Fb

Al nchiosktro e s&omn'mto sulla carta

DI COSA AVRAI BISOGNO:

Frutta e verdura dura come arance,
Fa\bate, carote e poi acqua, inchiosktro

e carta

BENERICT:

Migliora La creativita

HIMPARAREACASA

unicef@ per ogni bambino




BOOM, BOOM, BOOM!

MANGIA) GIOCA, AMA E STIMOLA LA MENTE DEI BAMBINI

X

<
, Chiedi a tuo/a figlic/a di tenere

/

A
=

DI COSA AVRAI RISOGNO:

il ribmo e suoknare insieme a te Pentola o Fadetla, un cucchiaio

| |
una canzone, e La Fua voce

Dimostra immaginazione, ritwmo

A

e coordinazione

BRENEFICI:
Promuove L'immaginazione e

aumvienta il ritwo e La

coordinazione

#IMPARAREACASA

unicef@ per ogni bambino



RAGNATELA! O

MANGIA, GIOCA, AMA E STIMOLA LA MENTE DEI BAMBI :

STEPS:

’ Prendi una corda e lega tra loro Una corda

*
AN

DI COSA AVRAI BISOCGNO:

%

L mobili 4L una sktanza

-

Facendo attenzione, senza btoccare

z BENEFICT:
la ragnatela, prova a passare e

attraverso gli spazi dell’intreccio Sviluppa L'agilita e la creativita

HIMPARAREACASA

unicef&® per ogni bambino



/
BALLIAMO! -~

|\
MANGIA, GIOCA, AMA £ STIMOLA LA MENTE DEI BAMBIN

" 4
X

, Fate una selezione di canzoni

N\

DI COSA AVRAI BISOCGNO:

tnsieme Musica, casse o telefono

z Accendi La musica e izia

a ballare’

RENEFICI:

Alubta la coordinazione ed ¢ un

buon esercizio fisico

#IMPARAREACASA

unicef& per ogni bambino



BALLA .. E IMMOBILIZZATL!

MANGIA, GIOCA, AMA £ STIMOLA LA MENTE DEI BAMBINI *

STEPS:

, Accendi La musica e chiedl a

fuo/a ff,suo/a di ballare Musica, casse o Eetefov\o

DI COSA AVRAI BISOGNO:

z Improvw’.samev\&e, spegni la musica e
chiedi a tuo/a fi.gl.i.o/a AL RENEFICI:
imwmwobilizzarst, Frev\dev\do La forma SvLLuFFa La caFacLE& At ascolko,

Al un animale coordinamento e immaginazione e

* abibua il bambino a rispettare

i@
\

&

le regote

HIMPARAREACASA

unicef& per ogni bambino



BASKET IN CASAL

MANGIA, GIOCA, AMA £ STIMOLA LA MENTE DEI BAMBINI

*

STEYS: DI COSA AVRAI BISOGNO:

, Prendi un secchio o una Pev\&ola U secchio o una Fev\l:ota =

2 . un calzino
Fu.LLEa e arrotola un calzinoe

*

z Chiedi a tuo/a figlic/a di fare

canestro, Ad ogni centro, deve fare.

RENEFICI:

U passo indietro.
Sviluppa la coordinazione, La

Pin distanza, pic puntd!
e S ¢ percezione della Frofov\ciif:& e il

*

rispe(:&o delle reqole

~

%

Rl
— .

HFIMPARAREACASA

*-

unicef& per ogni bambino
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COSTRUIAMO!

-
MANG IA, GIOCA, AMA £ STIMOLA LA MENTE DEI BAMBINI

4’
STETS:
DI COSA AVRAI BISOCGNO:

’ Trova clu.atcke. scaktola vuoka Ai Cartone, forbict (Fe r oli adulkt),

cartone penine, matite, pennarelli e albri

Decidi con tuo/a figlic/a cosa materiali decorakivi
z costruire., Poltete creare una casa,

una macchina, un animale,

RENEFICI:

» /e » » o \
SVLLuFFa L'immaginazione, La CQFQCLEQ

Qualsiasi cosa!

Al F’Lav\’uficare e raﬂ:orz.a L legame

genitore-figlio/a

*

#IMPARAREACASA

unicef& per ogni bambino




CHIACCHIERE IN FAMIGLIA!

MANG IA, GGIOCA,|AMA|E STIMOLA LA MENTE DEI BAMBINI

STETYS:

*

, Trova un Fb Al tempo Libero, siediki

DI COSA AVRAI BISOGNO:

con btuo/a figlio/a e tniziate a Fartare Cuscini ¢ COFQT'5€

z Prendigli/le la mano, sorridete e

chiacchierate. Ascolka bene e quando RENEFICI:

tuo/a figlic/a ti chiede qualcosa, Calma tuo/a figlio/a, aumenta il

rispondi. legame e fallo/a sentire al sicuro

HIMPARAREACASA

unicef@ per ogni bambino




MANGIA, G-IOCA,

chiedigli/le: "M coFL?"

verso At un animale e

COPLAMI!

AMA

STEYS:

’ Seduto/a in piedi con tuo/a figlio/a

Puol ballare, fare facce

divertenti, fare il

ncoragqgiar lo/a a

coplare quello che fai

*

*
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£ STIMOLA LA MENTE DEI BAMBINI
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BENCLHICTI:

*

IL/Lla bambino /a impara quello che

mimi € usa La sua immaqginazione

#HIMPARAREACASA

unicef@ per ogni bambino




COSA E RIUESTO RUMORE? x

MANGIA, GIOCA, AMA £ STIMOLA LA MENTE DEI BAMBINI

STEPS:

, Grira per casa o val fu.oru’. se Fuoi., *

albrimenti apri wna finestra

Ascolka i rumori. Chiedi a tuo/a
z figtio/a cosa sono e inviktalo/a a BENEFICIL
riproduru ImFara ad ascolkare e a

identificare i suoni

#IMPARAREACASA

unicef@ per ogni bambino




MARIONETTE DI CALZINII

MANGIA, GIOCA, AMA|E STIMOLA LA MENTE DEI BAMBINI O

14
STETYS: * w
e v

, Crea le marionette con L calzini o
vestiti vecchi - sii creative con lana, RENEFICI:

bottoni e stringhe Ispira L'immaginazione, aiuta i

bambini a capi.re Lo skrubbura della
Con le marionette crea storie per
Z storia e le loro emoziont

il/la kuc/a bambinc/a, usando voci e

stati d'animo differenti

*
#IMPARAREACASA

* X

*

unicef@& per ogni bambino




DISEGNIAMO!

MANGIA, GIOCA,|AMA E STIMOLA LA MENTE DEI BAMBINI

+

, Prendi penne e Fev\v\areui e chiedi al BENEFICI:
tuo/a bambine/a di disegnare la sua
famigtia Migliora La creativita e incoragqgia

oL L . L d . »
z Disegna con il /la tuo/a bambino/a la i Aaieanbica/a o galfian bl b o

’ . . sentimenti
vosktra casa, animali e amici
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HIMPARAREACASA

unicef@ per ogni bambino



