MIRESEVIN

NE
BEIE

KESHILLA DHE PERQAFIME
PER PRINDERIT DHE FEMIJET.
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KESHILLA DHE PERQAFIME PER PRINDERIT DHE FEMIJET!

Mésimi éshté njé proces qé zgjat té gjithé jetén. Vitet
e para jané té réndésishme pér té krijuar bazat pér
njé zhvillim té shéndetshém dhe harmonik gjithashtu
pér té ndihmuar djalin dhe vajzén té zhvillojné poten-
cialin e tyre té ploté. Truri i fémijéve té vegjél mund
té formojé njé milion lidhje té reja cdo sekondé. Per
kété arsye, momentet e para sé bashku jané té rénd-
ésishme! Ushqgimi, stimujt dhe kujdesi adekuat jané
jetésore, sidomos né 1000 ditét e para té jetés.

Kujdesi i dashur dhe ndjeshméria jané pérbérésit
kryesoré. Stimujt e duhur pér bashkéveprim dhe ek-
speriencén e vetvetes, té tjerét dhe te botes plotés-
ojné recetéen pér zhvillim.

UNICEF, né Itali dhe né boté, promovon Konventén
pér té Drejtat e Fémijéve dhe adoleshencés. Konven-
ta, ndér té tjera, parashikon gé ¢do djalé dhe vajzé
mund té gézojé té drejtén pér njé zhvillim té shénd-
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etshém dhe harmonik dhe, qé té rriturit qé kujdesen
pér ta té marrin té gjithé ndihmén e nevojshme pér ti
garantuar fémijéve kété té drejte. Gjithashtu, UNICEF
promovon né ltali Programin pér Spitalet dhe Komu-
nitetet Migésore té Fémijéve pér té siguruar kujdesin
meé té miré dhe praktikat e ndihmés pér lindjen e fém-
ijés dhe fillimi i ushqgyerjes me gji.

Pér kété arsye, mé poshté propozojmeé disa késhilla té
thjeshta pér prindérit e rijné dhe pér té gjithé ata gé
merren me fémijét e vegjél. Nuk jané informacione
té plota, por ata duan té stimulojné interesin dhe ku-
riozitetin pér njé kujdes té pérgjegjshém gjaté zhvil-
limit té feémijérisé sé hershme dhe né té njéjtén kohé
sigurojné gé, sé bashku me dashuring, disa gjeste té
thjeshta mund té ndihmojné né stimulimin e trurit té
fémijéve té vegjél dhe t'i ndihmojmé, hap pas hapi,
té shijojné fémijériné e tyre dhe té béhen djem dhe
vajza té rritur e té lumtur.
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NE JAVEN E PARE TE JETES.

KOMUNIKIMI

Shikoni fémijén tuaj né sy dhe bisedoni me

té cdo heré gé mundeni. Qéndrimi i afért,

dhe kontakti Iekuré me Iekuré menjeheré pas
lindjes dhe pas késaj, rregullon frymémarrjen e
tij, e mban veten té ngrohté dhe fémija gézon
getéesiné.

SA EMOCIONUESE TE
DEGJOSH MUZIKE!

USHQIMI

Ushgyerja me gji ndihmon ju dhe fémijén tuaj
me u afruar fizikisht dhe emocionalisht. Edhe
pse nuk e ushgeni me gji mund té lehtésoni
lidhjen me foshnjén tuaj duke ofruar rehati,
kontakt fizik dhe getési.

LOJA

Pérpiquni té inkurajoni situata ku foshnja mund
t'ju shohé né sy, mund té dégjojé zérin tuaj, te
lévizi lirisht dhe te krijoj kontakt fizik. Mbajeni
ne krahé (se né kété periudhé ai ka nevojé pér
té) dhe tundeni daléngadalé.
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KOMUNIKIMI

Buzéqeshjet dhe shikimet jané njé formé
komunikimi! Flisni me getési me feémijén tuaj:
mund t€ keni njé bisedé té vérteté me té duke iu
pergjigjur vargjeve dhe gjesteve té tij! Kur foshnja
gan kontrolloni nése duhet té ndérrohet ose ka
nevoje per gjumeé... ose nése ai thjesht déshiron
vémendjen, pérqafimet tuaja ose éshté i uritur!

KA NEVOIJE TE JETE I PERQAFUAR.

USHQIMI

Qumeéshti vjen duke ushqyer me gji: fémijén aq
meé shumeé e ushgeni me gji dhe aqg mé shumeé
prodhoni qumésht. Ushqgyerja me gji sipas
kérkesés e foshnjés ndihmon né prodhimin

€ sasisé sé qumeéshtit té pérshtatshém pér
fémijén tuaj.

KURAJO, JEPI SA ME SHUME
QUMESHT!

LOJA

Gjaté kétyre muajve, kontakti fizik ose vizual
paraqitet si forma e paré e lojés pér femijén.
Krijoni situata té sigurta ku fémija mund té lévizé
lirshém, butésisht ofrojini sende té sigurta gé
mund té preké, kap té eksplorojé. Mos harroni se
né kété periudhé njeh gjérat duke i sjellé ne goje!
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ESHTE MIRE QE TE VENDOSI
DUART NE GOJE
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KOMUNIKIMI

Pérgjigjuni vargjeve té fémijés dhe
tregoni interes sepse do té jeté
meényra juaj pér ta pérgatitur pér
bisedé. Gjaté kétyre muajve ai do té
fillojé té njohé emrin e tij, thirreni
dhe vézhgoni reagimet e tij.

LEXONI LIBRA DHE DEGJONI
MUZIKE ME FEMIJEN TUAJ.

USHQIMI

Uluni para fémijés pér ta paré dhe pér t'i
ofruar pérvec qumeéshtit tuaj lloj-lloj ushqgime
té shéndetsheme dhe té freskéta. Jepi kohé
per té ngréné, edhe vetém me ushgimet e
pérshtatshme, dhe mos e detyroni pér té
ngréné me force.

USHQIM PLOTESUESE
SIPAS KERKESES.

LOJA

Propozoni fémijés tuaj lodra té pérshtatshme
pér moshén e tij ge mund té pérdor,
pérplas...dhe hedh né toké. Pérgatitni njé
mjedis t€ sigurt né té cilin mund té stérvitet
pé€r eksplorimet e tij té para. /

NJE LUGE DHE NJE TAS
SALLATE JANE LODRAT
E TI) TE PREFERUARA.
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KOMUNIKIMI

Gjithmoné pérséritni emrat e gjérave
fémijés duke i treguar, ndérkohe edhe
gjestet ndihmojné gjithashtu né formimin e
gjuhés: pér shembull mund té imitoni dhe
shikoni si reagon. Vazhdoni t€ lexoni libra té
pérshtatshém pér moshén e tij dhe dégjoni
muzike.

USHQIMI

Léreni fémijén té hajé vetém dhe té provoj
ushgime me shije dhe cilési té ndryshme.
Qumeéshti i nénés vazhdon té jeté njé burim i
shéndetshém edhe mé pas futja e ushgimeve
té ngurta. Propozoni sa mé shumeé gé té jeté e
mundur fruta dhe perime té freskéta té stinés.

LOJA

Luani té fshehsh lodrat dhe ti
kérkoni se bashku! Ose mund té
luani “ku... ku”! Pérmes késaj loje
fémija do té fillojé té kuptojé se ju
jeni gjithmoné e pranishme, edhe
kur ai nuk ju sheh.




KOMUNIKIMI

Gjithmoné tregoni interes kur fémija pérpiget
té flasé, duke inkurajuar pérpjekjet e tij pa e
korrigjuar... do t&¢ mésojé me pérvojén!

SA SHUME GJERA
PER TE THENE!

USHQIMI

Sigurohuni gé fémija té ndaj vaktet e ushgimit sé bashku me familjen dhe ge te jené
momente té lumtura dhe pjesémarrése. Mos insistoni né ushqim nése nuk éshté i uritur.
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BASHKE!

LOJA

Né kété faze, femijét zakonisht

tregojné interes pér lodrat gé duhen

grumbulluar ose bashkuar: do té

argétohet duke eksploruar mjediset.

Kénaquni me té dhe sigurohuni g€ ai :

mund té luaj pa u démtuar. Kalimi i X
kohés né natyre do té ndihmoje njé

zhvillimin té€ harmonishém.

ZHVILLIMI I KRIJIMTARISE.




KOMUNIKIMI

Inkurajoni fémijén té shprehet, gjithmoné pérgjigjuni pyetjeve té
tij edhe tek... “Pse?- t€” e tij. Ndihmojeni té€ emérojé emocionet
e tij, do ta béjé até té ndihet i geté dhe i mirépritur! Mos i
poshtéroni frikén e tij, ndihmojeni butésisht té pérballet me to.
Vetévlerésimi zhvillohet gé né moshé té vogél!l

USHQIMI

Eshté shumé mé e lehté qe fémija té mbaj zakonet e
mira sesa ta korrigjoni até mé voné. Pér té géndruar
né formé: ushgime té shéndetshme dhe té freskéta
brenda njé diete té ekuilibruar dhe té ndryshme pér
té gjithé familjen. Shmangni pérdorimin e ushgimit
si njé gmim.

LOJA

Format, ngjyrat, materialet... ofroni
fémijés stimuj té pérshtatshém pér
moshén e tij. Dhe mos harroni se loja
éshté forma e paré e eksperimentimit
né boté!
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DHE GJITHASHTU..

MBROJENI BRENDA DHE JASHTE SHTEPISE!
Sigurohuni qé hapésirat té jené té sigurta. Edhe pér
udhétime té shkurtra, né makiné gjithmoné pérdorni
ulése pér fémijén t€ miratuara nga ligji. Pirja e duhanit
pasiv éshté gjithmoné e démshme, mos e ekspozoni
kurré fémijén tuaj ndaj kétij rreziku. “Trajtojeni me
kujdes”: shmangni lévizjet e papritura, fémijét mund
té pésojné pasoja té rénda.

RRITUNI ME TE.

Lexim me zé té larté, stimuj muzikor, vjershé
fémijésh edhe nina-nané béjné miré né ¢do moshé...
g€ nga shtatzénia.

AKTIVITETI FIZIK!

Sipas udhézimeve té reja e Organizatés Botérore
té Shéndetésisé (OBSH) edhe fémijét e moshés 0-5
vjec duhet té kené mé shumeé kohé pér té lévizur,
pér té luajtur, pér té fijetur mjaftueshém sipas
nevojés e tyre dhe té kalojné sa me pak kohé sa té
jeté e mundur para ekraneve.

RESPEKTONI KOHEN E TIJ!

Cdo fémijé ka kohén e vet. Mos i detyroni gjerat dhe
mos béni krahasime. Nése keni ndonjé dyshim ose
kuriozitet kontaktoni pediatrin tuaj té besuar.

RESPEKTONI KOHEN TUAJA!

Té kujdesesh pér fémijén tuaj éshté njé aventuré e
mrekullueshme dhe pér kété arsye kérkon forcé dhe
energji. Nése ndonjéheré mendoni se nuk mund

ta béni, kérkoni ndihmé partnerit, familjes, migve
dhe pediatrit tuaj. Ka ndodhur dhe ndodh edhe sot,
miliona prindérve né té gjithé botén qé ata té mos
ndihen té pérshtatshém.Té flasésh pér kété dhe té
krahasohesh me té tjerét do té€ ndihmojé té ndihesh
mé miré. Shumeé gendra késhillimi ofrojné kurse falas
pér shoqgérim gjaté lindjes dhe hapésira té dedikuara
pér prindérit e rinj. Kontaktoni até me afér jush!

www.unicef.it/parenting
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PER ME SHUME INFORMACIONE:

Genitori Piu - www.genitoripiu.it

Ministero della Salute - www.salute.gov.it/portale/temi/p2_5.jsp?area=nutrizione&menu=allattamento
Organizzazione Mondiale della Sanita - www.who.int/topics/breastfeeding/en/

UNICEF Italia - www.unicef.it/parenting

UNICEEF Italia - www.unicef.it/vaccinazioni

UNICEF Italia - www.unicef.it/allattamento
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