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Sfaturi si imbratisari pentru parinti si copii
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BUN VENIT IN LUME!

Sfaturi si imbratisari pentru parinti si il

aturi si imbratisari pentru parinti si copii

Invatarea este un proces care dureaza toata viata. Primii ani de viata sunt esentiali pentru

a pune bazele unei dezvoltari sanatoase si armonioase si pentru a-i ajuta pe copii sa isi dezvolte
intregul potential. Creierul copiilor mici poate forma un milion de conexiuni noi in fiecare
secunda. De aceea, primele momente impreuna sunt importante! Hranirea, stimularea

si ingrijirea corespunzatoare sunt esentiale, in special in primele 1.000 de zile de viata.

Grija si empatia sunt ingredientele cheie. Stimulii adecvati pentru interactiune si experienta
de sine, a celorlalti si a lumii completeaza reteta de dezvoltare.

UNICEF, in Italia si in lume, promoveaza Conventia privind drepturile copiilor si adolescentilor.
Conventia prevede, printre altele, ca fiecare baiat si fata se poate bucura de dreptul la o
dezvoltare sanatoasa si armonioasa si ca adultii care au grija de ei primesc toata asistenta
hecesara pentru a garanta acest drept copiilor. in plus, UNICEF promoveaza in Italia

programul "Spitale si comunitati prietenoase cu copiii’, pentru a garanta cele mai bune practici
in ceea ce priveste asistenta la nastere si la nastere si inceperea alaptarii.

Din acest motiv, mai jos oferim cateva sfaturi simple pentru noii parinti si pentru toti cei care
au grija de copii mici. Nu sunt indicatii exhaustive, dar doresc sa stimuleze interesul si
curiozitatea fata de ingrijirea responsabila pentru dezvoltarea primei copilarii si, in acelasi timp,
sa reasigure ca, alaturi de iubire, cateva gesturi simple pot contribui la stimularea creierului
celor mici si i pot ajuta, pas cu pas, sa se bucure de copildrie si sa devina copii si adulti linistiti.
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COMUNICARE

Priveste-ti copilul in ochi si vorbeste cu el cat de
des poti. Pastrarea contactului piele pe piele
imediat dupa nastere si dupa aceea:

bebelusul dvs. capata seninatate, isi
regularizeaza respiratia si li este cald.

CE EMOTIE SA ASCULTI MUZICA!

HRANIRE

Alaptarea va ajuta sa va apropiati mai

mult de bebelusul dumneavoastra, atat

din punct de vedere fizic, cat si emotional.

Chiar daca nu alaptati, puteti facilita

legatura cu bebelusul dumneavoastra,

oferindu-i confort, contact corporal si liniste sufleteascd.

TOTUL DESPRE LAPTE!

JOACA

Incercati sa incurajati situatiile in care
nou-nascutul poate avea contact vizual cu
dumneavoastra, va poate auzi vocea, se
poate misca liber si poate stabili un
contact fizic. Tineti-l in brate (pentru ca in
aceasta perioada are nevoie de asta),
leganati-l usor.

IMBRATISEAZA L: TU ESTI JUCARIA LUI




COMUNICARE

Zambetele si privirile sunt o forma de comunicare!
Vorbeste calm cu bebelusul tau, poti avea o conversatie @
reala cu el raspunzand la plansetele si gesturile sale!
Raspundeti la strigatele lui: verificati daca vrea sa

fie schimbat sau insotit la somn... sau daca vrea

pur si simplu atentia si imbratisarile voastre sau

daca i este foame!

ARE NEVOIE DE IMBRATISAREA TA =

HRANIRE |

Laptele provine prin alaptare: cu cat alaptezi mai
mult copilul, cu atat mai mult lapte produci. \
Alaptarea la cerere promoveaza o productie A
adecvata de lapte pentru bebelusul dumneavoastra.

HAIDE, INCA PLIN DE LAPTE!

JOACA

In aceste luni, contactul fizic sau vizual este prima
forma de joaca pentru bebelusul dumneavoastra.
Creati situatii sigure in care bebelusul dvs. este
liber sa se miste. Oferiti-i cu blandete obiecte
sigure pe care le poate atinge, apuca si explora.
Amintiti-va ca in aceasta perioada modul luide a
cunoaste lucrurile este sa le duca la gura!

ESTE BINE CA ISI PUNE MAINILE IN GURA
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COMUNICARE

Raspundeti la plansetele bebelusului si

aratati-i interes, acesta va fi modul

dumneavoastrd de a-l pregati pentru conversatie. -

In aceste luni, va incepe sa recunoascd numele O
bebelusului, sa-I strige si sa-i urmareasca reactiile. o

CITITI CARTI SI ASCULTATI MUZICA
IMPREUNA CU COPILUL DUMNEAVOASTRA

HRANIRE

Stati in fata bebelusului pentru a-|
supraveghea si oferiti-i o mare varietate

de alimente sanatoase si proaspete, precum
si laptele dumneavoastra. Lasa-i timp sa | e
manance, chiar si singur, cu alimente .\ @
adecvate, si nu- forta. ' el

ALIMENTATIA COMPLEMENTARA LA CERERE

JOACA

Oferiti-i copilului dumneavoastra jucarii .
adecvate varstei pe care le poate manui, lovi si... .
scapa pe jos!

Pregatiti un mediu sigur in care sa poata
exersa primele explorari.

O LINGURA SI UN BOL DE | '
SALATA SUNT JUCARIILE SALE PREFERATE




COMUNICARE

Repetati-i intotdeauna copilului numele lucrurilor
aratandu-le cu degetul. Gesturile ajuta, de asemenea,
la formarea limbajului: de exemplu, mimati si
observati-i reactiile. Continuati sa ii cititi carti
potrivite pentru varsta lui si sa ascultati muzica.

HRANIRE

Lasati copilul sa manance singur si incercati alimente 0 0
cu arome si texturi diferite. Laptele matern continua sa ® -

fie o sursa valoroasa de nutrienti chiar si dupa “}
introducerea alimentelor solide. Oferiti fructe si .

legume proaspete, de sezon, cat mai mult posibil. ‘ «*

JOACA

Jucati-va sa ascundeti jucariile si cautati-le impreuna!

Sau "bu...bu...septet!". Prin acest joc, copilul dumneavoastra
va incepe sa inteleaga ca sunteti mereu acolo, chiar si
atunci cand nu va poate vedea.
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DE LA DOUASPREZECE LUNI LA DOI ANI

COMUNICARE

intotdeauna aratati-va interesul fata de incercarile &
copilului dumneavoastra de a vorbi,
faceti-i pe plac, fara sa-l corectati...
Vainvata cu experiental!

° o

ATAT DE MULTE LUCRURI
DE SPUS

HRANIRE

Asigurati-va ca copilul imparte mesele cu familia si ca acestea sunt
momente fericite, impartasite.
Nu insistati asupra mancarii daca nu ii este foame.

101€8:

JOACA

In acest stadiu, copiii manifesta in general un interes pentru jucarii

care se stivuiesc sau se intrepatrund, iar in acest moment i va placea

sa exploreze mediile. Rasfatati-l si asigurati-va ca A |

poate face acest lucru in siguranta. : Y - - -
Petrecerea timpului in contact cu naturail e o TR feYe) ‘
va ajuta sa se dezvolte armonios. \ — A8 Fo

SA DEZVOLTE CREATIVITATEA

B toriLAMASA
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COMUNICARE

Incurajati-va copilul sa se exprime, raspundeti mereu la
intrebarile si la "de ce?". Ajuta-l sa-si numeasca emaotiile,
il va face sa se simta linistit si binevenit!

Nu-i minimalizati temerile, ci ajutati-l cu blandete sa le i
nfrunte. Stima de sine se dezvolta de la o varsta frageda!

HRANIRE

Este mult mai usor sa mentii obiceiurile bune decat
sa le corectezi mai tarziu. Pentru a ramane in forma:
alimente sanatoase si proaspete ca parte a unei diete
echilibrate si variate pentru intreaga familie.

Evitati sa folositi mancarea ca recompensa.

JOACA

Forme, culori, materiale...oferiti-i copilului
dumneavoastra stimuli adecvati varstei sale.
Si nu uitati ca jocul este prima forma

de experimentare din lume!




SI, DE ASEMENEA...
PROTEJATI-L IN INTERIORUL SI IN AFARA CASEI!

Asigurati-va ca spatiile sunt in siguranta, in masina - chiar si pentru calatorii scurte - folositi
intotdeauna scaune auto care sunt aprobate prin lege. Fumatul pasiv este intotdeauna
daunator, nu va expuneti niciodata copilul la acest risc. Manipulati cu grija": evitati miscarile bruste,
copiii pot suferi consecinte grave.

CRESTETI CU EL!

0ng 9 g L 2. i 99 9 A .
Cititul cu voce tare, stimulii muzicali, cantecele de copii si cantecele de leagan
sunt bune la orice varsta... chiar si in timpul sarcinii.

ACTIVITATE FIZICA!
AConform noilor orientari ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), chiar si copiii cu varste
cuprinse intre 0 si 5 ani ar trebui sa aiba mai mult timp pentru a se misca si a se juca, sa doarma
suficient in functie de nevoile lor si sa petreaca cat mai putin timp posibil stand in fata ecranelor!

RESPECTA TIMPUL LOR!

Fiecare copil are timpul sau. Nu fortati lucrurile, nu faceti comparatii.
Daca aveti indoieli sau sunteti curioasa, intrebati medicul pediatru.

RESPECTA-TI PROPRIUL TIMP!

Ingrijirea unui copil mic este o aventurd minunatd, motiv pentru care necesita forta si energie.
Daca uneori credeti ca nu va puteti descurca, cereti ajutor: partenerul, familia, prietenii, pediatrul.
S-a intamplat si se intampla la milioane de parinti din intreaga lume sa nu se simta adecvati - sa vorbesti
despre asta te va ajuta sa te simti mai bine. Multe cabinete de consultanta ofera cursuri gratuite pentru
a insoti nasterea si spatii dedicate noilor parinti, contactati-l pe cel mai apropiat de dumneavoastra!




Genitori Piu - www.genitoripiu.it
Ministero della Salute - www.salute.gov.it/portale/allattamento/homeAllattamento.jsp

Organizzazione Mondiale della Sanita - www.who.int/topics/breastfeeding/en/

UNICEF - www.unicef.org/parenting
UNICEF Italia - www.unicef.it/vaccinazioni

UNICEF Italia - www.unicef.it/allattamento
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