Risultatl del progetto
HWITHYOU - LA PSICOLOGIA CON TE

Wellness Training For Health

Un modello di potenziamento del benessere, di prevenzione
ed Intervento In adolescenza e preadolescenza
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_,;f La salute mentale

5 € alla base delle capacita umane
# di pensare, provare sensazioni,
IMmparare e instaurare relazioni

AMARMA

& Nel mondo, 1 adolescente su 7 (1019 anni)
3 ¥ convive con un disturbo mentale diagnosticato*

L TRAQUESTE®

166 milioni
di adolescenti

89 milioni
di raqazzi

*dati e stime contenute nel rapporto UNICEF

"La condizione dell'infanzia nel mondo: On My Mind"
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L'addlescenza & vivere un periodo .
| dildistrazione e divertimento - R
¥ distrarmi per® non riesco

(V.16 anni)
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Nel nostro paesel §.

gia prima della pandemia, | problemi
di salute mentale si collocavano tra
11 18-20% della popolazione o)

1.8 e i 2 milioni
di minorenni

soffrivano di problemi di salute mentale
con una prevalenza maggiore nelle ragazze

A SEGUITO DELLA PANDEMIA W

Covid-19

Misure di contenimento
e prevenzione

Limitate opportunita
di socializzazione

Cambiamento
sperimentato in piu

ambiti di vita
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Non so se fidarmi delle cose che penso

(F. 15 anni)

#WITHYOL

Gemelli £ unicef &

Fondazione Folicknico Universitario Agostino Gemelll IRCCS
Universita Cattolica dol Secre Cusrs




] Risultati progetto
2 #WITHYOWU - La psicologia con te

Il progetto #WITHYQU

8., promuove un percorso di sostegno
M2 s " 4 psicologico e di empowerment per
: giovani, giovanissimi e famiglie

\ - W ]\57] ragazzi coinvolti

| . e 35,]30 beneficiari indiretti

equipe specializzate a sostegno
di percorsi di prevenzione e presa in carico

&l APPROCCIO PROGETTO
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eneficiari diretti In forma aggregata

e indiretti / \e anonima
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rsione scolastica

(tramite reintegrazione)

venzione, presa in
carico e tutela della salute
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Esserelliberi ma sentirsiin'catene
(B.15 amnj)
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La psicologia con te
T |
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II progetto #WITHYQU

. ha previsto 'arruolamento di 1.571
?;5%?;4- o éﬂf“" '; ragazzi, di cui 971 sottoposti anche a
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T 3 ,; La casistica dei ragazzi e
il i > S delle famiglie & variegata

T eI

- Nella numerosita aderente al Progetto
et e stata rilevata la presenza di ragazzi con:

Aumentato senso di nervosmmo,
tristezza e/o ansia

Autolesionismo

Tentativi
/ \ conservativi
Alienazione D; \)’ Dolori fisici
il
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