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LA PSICOLOGIA CON TE-

Un modello di potenziamento del benessere, di prevenzione
ed intervento in adolescenza e preadolescenza
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77 milioni
di ragazze

89 milioni
di ragazzi

166 milioni 
di adolescenti
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L'adolescenza è vivere un periodo
di distrazione e divertimento

L'adolescenza è vivere un periodo
di distrazione e divertimento

Io a distrarmi però non riescoIo a distrarmi però non riescoIo a distrarmi però non riesco
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(V.16 anni)(V.16 anni)(V.16 anni)



Nel nostro paeseNel nostro paeseNel nostro paese                     ,,,
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1,8 e i 2 milioni1,8 e i 2 milioni1,8 e i 2 milioni
di minorennidi minorennidi minorenni

Misure di contenimento
e prevenzione

Covid-19

Limitate opportunità
di socializzazione

Cambiamento
sperimentato in più

ambiti di vita
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Non so se fidarmi delle cose che pensoNon so se fidarmi delle cose che penso
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(F.15 anni)(F.15 anni)(F.15 anni)
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1.5711.5711.571   
e 35.130e 35.130e 35.130   

ragazzi coinvoltiragazzi coinvoltiragazzi coinvolti

beneficiari indirettibeneficiari indirettibeneficiari indiretti

Prevenzione e
presa in carico

CONDIVISIONE
DEI DATI*

Creazione 
di modelli virtuosi 

Contrasto 
dei fenomeni di

disagio

in forma aggregata 
e anonima

Condivisione 
dei dati scientifici

prevenzione, presa in
carico e tutela della salute

beneficiari diretti 
e indiretti

dispersione scolastica
(tramite reintegrazione)
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Essere liberi ma sentirsi in cateneEssere liberi ma sentirsi in catene
(B.13 anni)(B.13 anni)(B.13 anni)
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La casistica dei ragazzi eLa casistica dei ragazzi eLa casistica dei ragazzi e
delle famiglie è variegatadelle famiglie è variegatadelle famiglie è variegata

73 %73 %73 %
38 %38 %38 %

30 %30 %30 %

25 %25 %25 %

21 %21 %21 %
9 %9 %9 %

333   
%%%

Scarsa stima di sé Aumentato senso di nervosismo,
tristezza e/o ansia

Alienazione Dolori fisici
Dispersione
scolastica

Autolesionismo

Tentativi
conservativi


