
I papà vogliono 
esserci
La presenza e il coinvolgimento 
paterni aiutano bambine e bambini 
a crescere meglio

Se i padri si prendono cura della prole fin dalla primissima infanzia 
apportano risultati positivi e benessere a tutto il nucleo familiare. 

La partecipazione attiva dei papà: 

•	 migliora le relazioni con la partner, le figlie e i figli, e genera un impatto positivo sul benessere 
e la salute psicofisica di ogni componente della famiglia;

•	 riduce lo stress e il disagio della madre durante il travaglio e l’incidenza della depressione 
postpartum; 

•	 accresce lo sviluppo cognitivo, sociale ed emotivo delle bambine e dei bambini; 

•	 rafforza la capacità di comunicare, di tenere relazioni sane e riduce la violenza contro le donne, 
le bambine e i bambini.

https://www.unicef.it/diritti-bambini-italia/genitorialita/

19 MARZO - FESTA DEL PAPà 
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