
Traccia: «Le Competenze»

LABORATORI DI ORIENTAMENTO 
AL LAVORO



PALLANOME



INTRODUZIONE AL 
LABORATORIO



LE REGOLE DEL GRUPPO



IL LAVORO DEI SOGNI



LE COMPETENZE 
TECNICHE E TRASVERSALI

COMPETENZE 
TECNICHE

COMPETENZE 
TRASVERSALI

VS



COMPETENZE TECNICHE 

-SI DIMOSTRANO CON IL SAPER FARE 

-SERVONO A SVOLGERE ATTIVITA’ E 
USARE STRUMENTI SPECIFICI DI UN 
LAVORO

-SI DICONO TECNICHE, PERCHE’ 
LEGATE AGLI ASPETTI PRATICI DEL 
LAVORO

-AD ESEMPIO: USARE UNO 
STRUMENTO DI LAVORO, RIPARARE 
QUALCOSA, PARLARE UNA LINGUA 
STRANIERA

AD ES. IL MECCANICO DEVE SAPERE 
COME RIPARARE IL MOTORE



COMPETENZE TRASVERSALI 

- SONO TRASVERSALI PERCHE’ SI USANO IN DIVERSI 
LAVORI E IN SITUAZIONI DIVERSE (AL LAVORO, CON GLI 
AMICI, NELLA VITA QUOTIDIANA…)

- SI DIMOSTRANO CON IL COMPORTAMENTO O IL MODO 
DI ESSERE

- SONO UTILI PER LAVORARE CON GLI ALTRI, COSTRUIRE 
BUONE RELAZIONI E GESTIRE I PROBLEMI

- AD ESEMPIO: IL MECCANICO DEVE ESSERE BEN 
ORGANIZZATO PER PIANIFICARE LE RIPARAZIONI E 
CONSEGNARE LE MACCHINE IN TEMPO AI CLIENTI



COMPETENZE TECNICHE E 
TRASVERSALI

- SONO ENTRAMBE RICHIESTE PER LAVORARE 

(VEDI SEZIONE «REQUISITI» NELLE OFFERTE DI 

LAVORO)

-  SI POSSONO SVILUPPARE NEL TEMPO

- DEVONO ESSERE PRESENTATE NEL CV E 

QUANDO SI FA UN COLLOQUIO DI LAVORO



COMPETENZE TECNICHE E 
TRASVERSALI

COMPETENZE 

TECNICHE

COMPETENZE 

TRASVERSALI
PIZZAIOLO

Saper 
scegliere e 
usare gli 
ingredienti

Saper usare 
il forno e gli 
strumenti 
per 
cucinare

Saper 
comunicare 
con i colleghi e 
organizzare il 
lavoro

Essere creativo 
per inventare 
dei nuovi gusti 
di pizza



SFIDA TRA RISTORANTI

Siete cuochi/e e lavorate in ristoranti diversi, la vostra squadra va a fare la spesa per 
preparare un pranzo e una cena con gli ingredienti che avrete a disposizione. 

Ci sono delle regole da rispettare, ogni regola rispettata vale 1 punto.



REGOLE 

• Regola numero 1: nel pasto che cucinerete a pranzo dovete utilizzare il 
pomodoro.

• Regola numero 2: nel pasto che cucinerete a cena dovete utilizzare i ceci.

• Regola numero 3: dovete usare almeno 4 ingredienti per ogni pasto.

• Regola numero 4: non potete usare gli stessi ingredienti per il pranzo e 
per la cena.

• Regola numero 5: dovete scegliere i 2 piatti da preparare e scriverli su un 
foglio entro 10 minuti-chi scriverà anche la ricetta riceverà 1 punto bonus.

• Regola numero 6: dovete dare un nome originale al vostro ristorante-il 
nome più creativo riceverà un punto bonus.

SFIDA TRA RISTORANTI



LISTA DELLA SPESA - PUNTI

SQUADRA E NOME 
DEL RISTORANTE

BONUS 
CREATIVITÀ 
NOME DEL 

RISTORANTE 

BONUS 

RICETTA



Avete partecipato tutti alla 
scelta delle ricette? 

LAVORO DI SQUADRA

SFIDA TRA RISTORANTI
Debriefing



Non eravate d’accordo su 
qualcosa? Come ne avete 

parlato?

COMUNICAZIONE

RISPETTOSA

COMPETENZE TRASVERSALI



Se c’è stato qualcosa su cui non 
eravate tutti d’accordo, come avete 

fatto a decidere? 

NEGOZIAZIONE

COMPETENZE TRASVERSALI



Avete avuto difficoltà da affrontare? 
Come le avete risolte?

RISOLUZIONE 

DEI PROBLEMI

COMPETENZE TRASVERSALI



È stato facile o difficile fare 
tutto in tempo? Perché?  

ORGANIZZAZIONE E GESTIONE 

DEL TEMPO

COMPETENZE TRASVERSALI



COMPETENZE AMBIENTALI, 
FINANZIARIE E DIGITALI

COMPETENZE  

AMBIENTALI

COMPETENZE 

DIGITALI

COMPETENZE 

FINANZIARIE

PIZZAIOLO



COMPETENZE AMBIENTALI, 
FINANZIARIE E DIGITALI

1.   COMPETENZE 
TRASVERSALI

2.   COMPETENZE 
TECNICHE

5.   COMPETENZE 
AMBIENTALI

3.   COMPETENZE 
FINANZIARIE

4.   COMPETENZE 
DIGITALI



RICONOSCIAMO LE 
COMPETENZE

HASSAN È UN IDRAULICO E PER RIPARARE UN RUBINETTO UTILIZZA I CACCIAVITI. 
CHE TIPO DI COMPETENZA STA UTILIZZANDO?

1.   COMPETENZA TRASVERSALE

2.   COMPETENZA TECNICA

3.   COMPETENZA FINANZIARIA

4.   COMPETENZA DIGITALE

5.   COMPETENZA AMBIENTALE



HASSAN È UN IDRAULICO E PER RIPARARE UN RUBINETTO UTILIZZA I CACCIAVITI. 
CHE TIPO DI COMPETENZA STA UTILIZZANDO?

2.   COMPETENZA TECNICA

UTILIZZARE GLI STRUMENTI   
DEL MESTIERE

RICONOSCIAMO LE 
COMPETENZE



BAKARY GIOCA A CALCIO. 
IL SUO ALLENATORE GLI DICE CHE È MOLTO BRAVO MA DOVREBBE PASSARE DI PIÙ LA 

PALLA AI SUOI COMPAGNI. 
IN QUALE TIPO DI COMPETENZA DOVREBBE ESSERE PIÙ BRAVO BAKARY? 

1.   COMPETENZA TRASVERSALE

2.   COMPETENZA TECNICA

3.   COMPETENZA FINANZIARIA

4.   COMPETENZA DIGITALE

5.   COMPETENZA AMBIENTALE

RICONOSCIAMO LE 
COMPETENZE



1. COMPETENZA TRASVERSALE

LAVORO DI SQUADRA

RICONOSCIAMO LE 
COMPETENZE

BAKARY GIOCA A CALCIO. 
IL SUO ALLENATORE GLI DICE CHE È MOLTO BRAVO MA DOVREBBE PASSARE DI PIÙ LA 

PALLA AI SUOI COMPAGNI. 
IN QUALE TIPO DI COMPETENZA DOVREBBE ESSERE PIÙ BRAVO BAKARY? 



AMADOU HA INIZIATO AD ANDARE AL LAVORO CON LA BORRACCIA E NON PIÙ CON LE 
BOTTIGLIETTE DI PLASTICA.

QUALE COMPETENZA UTILIZZA AMADOU?

1.   COMPETENZA TRASVERSALE

2.   COMPETENZA TECNICA

3.   COMPETENZA FINANZIARIA

4.   COMPETENZA DIGITALE

5.   COMPETENZA AMBIENTALE

RICONOSCIAMO LE 
COMPETENZE



5. COMPETENZA AMBIENTALE

USARE CONTENITORI  
RIUTILIZZABILI PER RIDURRE IL 
CONSUMO DI PLASTICA

RICONOSCIAMO LE 
COMPETENZE

AMADOU HA INIZIATO AD ANDARE AL LAVORO CON LA BORRACCIA E NON PIÙ CON LE 
BOTTIGLIETTE DI PLASTICA.

QUALE COMPETENZA UTILIZZA AMADOU?



FATHIMA HA UN NEGOZIO DI FRUTTA E VERDURA. HA MOLTI CLIENTI MA ALLA FINE DI 
OGNI MESE NON SA BENE QUANTO HA GUADAGNATO. 
QUALE COMPETENZA PUÒ ESSERE UTILE A FATHIMA?

1.   COMPETENZA TRASVERSALE

2.   COMPETENZA TECNICA

3.   COMPETENZA FINANZIARIA

4.   COMPETENZA DIGITALE

5.   COMPETENZA AMBIENTALE

RICONOSCIAMO LE 
COMPETENZE



CALCOLARE LE SPESE DEL NEGOZIO

3. COMPETENZA FINANZIARIA

RICONOSCIAMO LE 
COMPETENZE

FATHIMA HA UN NEGOZIO DI FRUTTA E VERDURA. HA MOLTI CLIENTI MA ALLA FINE DI 
OGNI MESE NON SA BENE QUANTO HA GUADAGNATO. 
QUALE COMPETENZA PUÒ ESSERE UTILE A FATHIMA?



AHMED FA IL MECCANICO. DA POCO HA INIZIATO A COMPRARE ONLINE I PEZZI DI 
RICAMBIO PER LE AUTO E COSÌ NON DEVE ANDARE IN NEGOZIO OGNI VOLTA. 

QUALE COMPETENZA HA IMPARATO AHMED? 

1.   COMPETENZA TRASVERSALE

2.   COMPETENZA TECNICA

3.   COMPETENZA FINANZIARIA

4.   COMPETENZA DIGITALE

5.   COMPETENZA AMBIENTALE

RICONOSCIAMO LE 
COMPETENZE



UTILIZZARE IL COMPUTER PER 
ORGANIZZARE IL LAVORO

4.   COMPETENZA DIGITALE

RICONOSCIAMO LE 
COMPETENZE

AHMED FA IL MECCANICO. DA POCO HA INIZIATO A COMPRARE ONLINE I PEZZI DI 
RICAMBIO PER LE AUTO E COSÌ NON DEVE ANDARE IN NEGOZIO OGNI VOLTA. 

QUALE COMPETENZA HA IMPARATO AHMED? 



ARTUR FA L’IDRAULICO. 
DEVE ANDARE A LAVORARE A CASA DI UN CLIENTE, MA LA SUA MACCHINA NON PARTE. 

QUINDI CERCA UN AUTOBUS PER ARRIVARE A CASA DEL SUO CLIENTE. 
QUALE COMPETENZA HA UTILIZZATO ARTUR?

1.   COMPETENZA TRASVERSALE

2.   COMPETENZA TECNICA

3.   COMPETENZA FINANZIARIA

4.   COMPETENZA DIGITALE

5.   COMPETENZA AMBIENTALE

RICONOSCIAMO LE 
COMPETENZE



RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

1. COMPETENZA TRASVERSALE

RICONOSCIAMO LE 
COMPETENZE

ARTUR FA L’IDRAULICO. 
DEVE ANDARE A LAVORARE A CASA DI UN CLIENTE, MA LA SUA MACCHINA NON PARTE. 

QUINDI CERCA UN AUTOBUS PER ARRIVARE A CASA DEL SUO CLIENTE. 
QUALE COMPETENZA HA UTILIZZATO ARTUR?



LE OPPORTUNITÀ SUL 
TERRITORIO

1. CAPIRE QUALE LAVORO È ADATTO A NOI, ALLE NOSTRE CAPACITÀ E INTERESSI

2. PARLARE CON GLI OPERATORI E CON LE ALTRE PERSONE NELLA 
VOSTRA CITTÀ, SCAMBIARE INFORMAZIONI CON CHI VUOLE FARE LO 
STESSO LAVORO

4. ANDARE AL CENTRO PER L’IMPIEGO (CPI) E ALLO SPORTELLO 
INFORMAGIOVANI DEL COMUNE

3. FARE RICERCHE SU INTERNET

COME CERCARE LAVORO?



MA CHE COSA MI SERVE PER FARE IL LAVORO CHE MI PIACE?

FACCIAMO UN ESEMPIO 
INSIEME!

PERSONAL PLANNER

Sul Vademecum per l’Orientamento Professionale 

trovi l’esercizio del Personal Planner

https://www.datocms-assets.com/30196/1685606385-u-e-23-vadem-ita-esec-web.pdf


QUALI DOCUMENTI CI SERVONO PER LAVORARE?

PERMESSO DI SOGGIORNO

PERSONAL PLANNER



PERSONAL PLANNER

ETÀ MINIMA

DAI 16 AI 18 

ANNI

A SECONDA DELLA 

REGIONE DI RESIDENZA E 

DEL RICONOSCIMENTO 

DEGLI STUDI PREGRESSI



CARTA D’IDENTITÀ

PERSONAL PLANNER



CODICE FISCALE 

PERSONAL PLANNER



DIPLOMA DI 
SCUOLA MEDIA

CERTIFICATO DI 
LINGUA ITALIANA

PERSONAL PLANNER

TITOLI DI STUDIO E 

CERTIFICATI
AD ESEMPIO:



CONTO CORRENTE

PERSONAL PLANNER



QUALI COMPETENZE DEVO AVERE? 
COSA DEVO SAPER FARE? 

COMPETENZE TECNICHE COMPETENZE TRASVERSALI ALTRE COMPETENZE

PERSONAL PLANNER



COME POSSO SVILUPPARE E MIGLIORARE
LE COMPETENZE TECNICHE E TRASVERSALI?

PERSONAL PLANNER



DOCUMENTI E LINGUA 
ITALIANA

COMPETENZE CHE DEVO AVERE

CORSI DI FORMAZIONE, TIROCINI E 
CERTIFICATI

OGNUNO PUÒ FARE UN PIANO PER ARRIVARE AL LAVORO CHE VUOLE FARE!

PERSONAL PLANNER



I DIRITTI DEI LAVORATORI 
E DELLE LAVORATRICI

LAVORO CON CONTRATTO LAVORO SENZA CONTRATTO 



LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO

PASSO INDIETRO

LAVORO NELL’AGRICOLTURA. 
QUANDO HO INIZIATO A LAVORARE IL CAPO MI HA DETTO CHE 

AVREI PRESO 1000 € AL MESE. 
ALLA FINE DEL MESE HO RICEVUTO SOLTANTO 600 €. 

NESSUNO RIESCE AD AIUTARMI AD AVERE GLI ALTRI SOLDI. 



PASSO INDIETRO

LAVORO 12 ORE AL GIORNO, TUTTI I GIORNI.
SONO MOLTO STANCA MA NON POSSO RIPOSARMI.

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

SONO UN BARBIERE. 
SE SONO MALATO VADO DAL MEDICO. 

IN QUEI GIORNI, VENGO PAGATO LO STESSO, ANCHE SE STO A CASA. 

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

SONO CUOCA IN UN RISTORANTE. 
IERI MI SONO BRUCIATA LA MANO MENTRE LAVORAVO. 

STO A CASA MA RICEVO I SOLDI DELLO STIPENDIO.

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO INDIETRO

LAVORO COME SARTO IN UNA FABBRICA DI VESTITI. 
I MACCHINARI SONO VECCHI E OGNI TANTO QUALCUNO 

SI FA MOLTO MALE MENTRE LAVORA. 
IL CAPO NON LI VUOLE CAMBIARE E NESSUNO PUÒ AIUTARMI A 

CAMBIARE LA SITUAZIONE.

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

FACCIO L’IDRAULICO IN ITALIA. 
OGNI ANNO VADO A TROVARE LA MIA FAMIGLIA 

NEL MIO PAESE E PASSO LÌ LE FERIE. 
DURANTE QUESTO PERIODO DI VACANZA, RICEVO LO STIPENDIO. 

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

SONO UN AUTISTA.
QUANDO HO UN PROBLEMA AL LAVORO, VADO AL 

SINDACATO A CHIEDERE AIUTO. 

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO INDIETRO

IO SONO INDIANO E HO UN COLLEGA ITALIANO.
ABBIAMO LA STESSA ESPERIENZA E LO STESSO 

RUOLO MA LUI VIENE PAGATO DI PIÙ.

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

LAVORO IN UN NEGOZIO. 
HO DETTO AL MIO CAPO CHE VOGLIO CONTINUARE A STUDIARE. 

DECIDIAMO INSIEME I MIEI ORARI DI LAVORO COSÌ POSSO ANDARE 
ALLA SCUOLA SERALE. 

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

QUANDO SONO DIVENTATO PAPÀ, SONO POTUTO RESTARE A CASA 
PER QUALCHE GIORNO CON LA MIA BAMBINA. 

HO RICEVUTO COMUNQUE LO STIPENDIO. 

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

SONO INFERMIERA. 
QUANDO ERO INCINTA, SONO POTUTA STARE A CASA QUALCHE 

MESE PER OCCUPARMI DI ME E DEL MIO BAMBINO. 
HO RICEVUTO COMUNQUE LO STIPENDIO.

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



IMPRESSIONI FINALI

COSA VI È PIACIUTO DELL’ATTIVITÀ DI OGGI? 

COSA NON VI È PIACIUTO?

C’È QUALCOSA SU CUI VOLETE AVETE ALTRE 
INFORMAZIONI?



GRAZIE!



Traccia: «Il Curriculum Vitae (CV)»

LABORATORI DI ORIENTAMENTO 
AL LAVORO



PALLANOME



INTRODUZIONE AL 
LABORATORIO



LE REGOLE DEL GRUPPO



IL LAVORO DEI SOGNI



LE OPPORTUNITÀ SUL 
TERRITORIO

1. CAPIRE QUALE LAVORO È ADATTO A NOI, ALLE NOSTRE CAPACITÀ E INTERESSI

2. PARLARE CON GLI OPERATORI E CON LE ALTRE PERSONE NELLA 
VOSTRA CITTÀ, SCAMBIARE INFORMAZIONI CON CHI VUOLE FARE LO 
STESSO LAVORO

4. ANDARE AL CENTRO PER L’IMPIEGO (CPI) E ALLO SPORTELLO 
INFORMAGIOVANI DEL COMUNE

3. FARE RICERCHE SU INTERNET

COME CERCARE LAVORO?



MA CHE COSA MI SERVE PER FARE IL LAVORO CHE MI PIACE?

FACCIAMO UN ESEMPIO 
INSIEME!

PERSONAL PLANNER

Sul Vademecum per l’Orientamento Professionale 

trovi l’esercizio del Personal Planner

https://www.datocms-assets.com/30196/1685606385-u-e-23-vadem-ita-esec-web.pdf


QUALI DOCUMENTI CI SERVONO PER LAVORARE?

PERMESSO DI SOGGIORNO

PERSONAL PLANNER



PERSONAL PLANNER

ETÀ MINIMA

DAI 16 AI 18 

ANNI

A SECONDA DELLA 

REGIONE DI RESIDENZA E 

DEL RICONOSCIMENTO 

DEGLI STUDI PREGRESSI



CARTA D’IDENTITÀ

PERSONAL PLANNER



CODICE FISCALE 

PERSONAL PLANNER



DIPLOMA DI 
SCUOLA MEDIA

CERTIFICATO DI 
LINGUA ITALIANA

PERSONAL PLANNER

TITOLI DI STUDIO E 

CERTIFICATI
AD ESEMPIO:



CONTO CORRENTE

PERSONAL PLANNER



QUALI COMPETENZE DEVO AVERE? 
COSA DEVO SAPER FARE? 

COMPETENZE TECNICHE COMPETENZE TRASVERSALI ALTRE COMPETENZE

PERSONAL PLANNER



COME POSSO SVILUPPARE E MIGLIORARE
LE COMPETENZE TECNICHE E TRASVERSALI?

PERSONAL PLANNER



DOCUMENTI E LINGUA 
ITALIANA

COMPETENZE CHE DEVO AVERE

CORSI DI FORMAZIONE, TIROCINI E 
CERTIFICATI

OGNUNO PUÒ FARE UN PIANO PER ARRIVARE AL LAVORO CHE VUOLE FARE!

PERSONAL PLANNER



IL CURRICULUM VITAE (CV)

CHE COS’È IL CURRICULUM 
VITAE?

È UN DOCUMENTO CHE RIASSUME VARIE 
INFORMAZIONI SU DI TE E SERVE PER 

CANDIDARTI A UN’OFFERTA DI LAVORO. 



IL CURRICULUM VITAE (CV)

COSA SCRIVIAMO SUL CV?

Le più comuni sezioni di un CV sono:

• Foto

• Contatti personali

• Descrizione personale

• Esperienze di studio

• Esperienze di lavoro

• Altre informazioni

• Conoscenze informatiche

• Conoscenze linguistiche



IL CURRICULUM VITAE

CIAO, IO SONO SARAH EFROS. SONO EGIZIANA E VIVO A ROMA DA DUE ANNI. PARLO MOLTO BENE L’ARABO (È LA MIA LINGUA MADRE) E STUDIO L’INGLESE DA 

TANTI ANNI. DA QUANDO SONO IN ITALIA SEGUO UN CORSO DI ITALIANO.

PRIMA DI VENIRE IN ITALIA HO STUDIATO A IL CAIRO, IN EGITTO. DA SETTEMBRE 2014 A GIUGNO 2017 SONO ANDATA ALLA SCUOLA MEDIA “AL AFAK” DOVE HO 

STUDIATO STORIA, MATEMATICA E ARTE. POI, DA SETTEMBRE 2017 A GIUGNO 2022, HO STUDIATO ALLA SCUOLA SUPERIORE “AHLAN” E HO STUDIATO MATEMATICA, 

SCIENZE E INGLESE.

SONO UNA PERSONA PUNTUALE E MI PIACE MOLTO LAVORARE CON GLI ALTRI. IL MIO SOGNO È DIVENTARE UNA MEDIATRICE CULTURALE. 

SONO BRAVA AD USARE IL COMPUTER, AD ESEMPIO UTILIZZO PROGRAMMI COME WORD ED EXCEL. SONO ANCHE MOLTO CAPACE DI USARE I SOCIAL NETWORK 

(FACEBOOK, INSTAGRAM, TIK TOK). 

DA NOVEMBRE  2023 LAVORO COME GUIDA TURISTICA IN LINGUA ARABA A ROMA PER UN’AGENZIA DI VIAGGI CHE SI CHIAMA “SCOPRIRE IL MONDO”. COME GUIDA 

TURISTICA MI OCCUPO DI ORGANIZZARE LE PRENOTAZIONI DEI CLIENTI E DI FARE LE VISITE GUIDATE IN CITTÀ. CON QUESTO LAVORO SONO DIVENTATA PIÙ 

BRAVA CON LA LINGUA INGLESE, HO IMPARATO A PARLARE DAVANTI A TANTE PERSONE E AD ORGANIZZARE IL TEMPO DI OGNI VISITA GUIDATA.

DAL 2014 AL 2020 HO GIOCATO A PALLAVOLO IN EGITTO. MI PIACEVA TANTO E MI HA AIUTATO A CAPIRE COSA VUOL DIRE FARE GIOCO DI SQUADRA E 

COLLABORARE CON GLI ALTRI PER RAGGIUNGERE UN OBIETTIVO COMUNE.

DA FEBBRAIO 2023 A LUGLIO 2023 HO FATTO UN TIROCINIO IN UN’AGENZIA DI VIAGGI CHE SI CHIAMA “IL TAPPETO VOLANTE”. DURANTE QUESTO TIROCINIO MI 

OCCUPAVO DI PREPARARE I PERCORSI PER LE GUIDE TURISTICHE NELLA CITTÀ DI ROMA. CON QUESTO TIROCINIO HO IMPARATO A USARE IL COMPUTER PER FARE 

RICERCHE ONLINE E SCRIVERE E-MAIL. ORA SONO ANCHE PIÙ BRAVA AD ORGANIZZARE IL MIO LAVORO. 

IL MIO NUMERO DI TELEFONO È: +39 123 456 789. LA MIA EMAIL È: SARAH.EFROS@GMAIL.COM

mailto:SARAH.EFROS@GMAIL.COM


IL CURRICULUM VITAE



IL CURRICULUM VITAE



IL CURRICULUM VITAE



IL CURRICULUM VITAE



IL CURRICULUM VITAE



IL CURRICULUM VITAE



IL CURRICULUM VITAE



IL CURRICULUM VITAE



I DIRITTI DEI LAVORATORI 
E DELLE LAVORATRICI

LAVORO CON CONTRATTO LAVORO SENZA CONTRATTO 



LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO

PASSO INDIETRO

LAVORO NELL’AGRICOLTURA. 
QUANDO HO INIZIATO A LAVORARE IL CAPO MI HA DETTO CHE 

AVREI PRESO 1000 € AL MESE. 
ALLA FINE DEL MESE HO RICEVUTO SOLTANTO 600 €. 

NESSUNO RIESCE AD AIUTARMI AD AVERE GLI ALTRI SOLDI. 



PASSO INDIETRO

LAVORO 12 ORE AL GIORNO, TUTTI I GIORNI.
SONO MOLTO STANCA MA NON POSSO RIPOSARMI.

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

SONO UN BARBIERE. 
SE SONO MALATO VADO DAL MEDICO. 

IN QUEI GIORNI, VENGO PAGATO LO STESSO, ANCHE SE STO A CASA. 

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

SONO CUOCA IN UN RISTORANTE. 
IERI MI SONO BRUCIATA LA MANO MENTRE LAVORAVO. 

STO A CASA MA RICEVO I SOLDI DELLO STIPENDIO.

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO INDIETRO

LAVORO COME SARTO IN UNA FABBRICA DI VESTITI. 
I MACCHINARI SONO VECCHI E OGNI TANTO QUALCUNO 

SI FA MOLTO MALE MENTRE LAVORA. 
IL CAPO NON LI VUOLE CAMBIARE E NESSUNO PUÒ AIUTARMI A 

CAMBIARE LA SITUAZIONE.

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

FACCIO L’IDRAULICO IN ITALIA. 
OGNI ANNO VADO A TROVARE LA MIA FAMIGLIA 

NEL MIO PAESE E PASSO LÌ LE FERIE. 
DURANTE QUESTO PERIODO DI VACANZA, RICEVO LO STIPENDIO. 

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

SONO UN AUTISTA.
QUANDO HO UN PROBLEMA AL LAVORO, VADO AL 

SINDACATO A CHIEDERE AIUTO. 

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO INDIETRO

IO SONO INDIANO E HO UN COLLEGA ITALIANO.
ABBIAMO LA STESSA ESPERIENZA E LO STESSO 

RUOLO MA LUI VIENE PAGATO DI PIÙ.

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

LAVORO IN UN NEGOZIO. 
HO DETTO AL MIO CAPO CHE VOGLIO CONTINUARE A STUDIARE. 

DECIDIAMO INSIEME I MIEI ORARI DI LAVORO COSÌ POSSO ANDARE 
ALLA SCUOLA SERALE. 

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

QUANDO SONO DIVENTATO PAPÀ, SONO POTUTO RESTARE A CASA 
PER QUALCHE GIORNO CON LA MIA BAMBINA. 

HO RICEVUTO COMUNQUE LO STIPENDIO. 

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

SONO INFERMIERA. 
QUANDO ERO INCINTA, SONO POTUTA STARE A CASA QUALCHE 

MESE PER OCCUPARMI DI ME E DEL MIO BAMBINO. 
HO RICEVUTO COMUNQUE LO STIPENDIO.

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



IMPRESSIONI FINALI

COSA VI È PIACIUTO DELL’ATTIVITÀ DI OGGI? 

COSA NON VI È PIACIUTO?

C’È QUALCOSA SU CUI VOLETE AVETE ALTRE 
INFORMAZIONI?



GRAZIE!



Traccia: «Il colloquio di lavoro»

LABORATORI DI ORIENTAMENTO 
AL LAVORO



PALLANOME



INTRODUZIONE AL 
LABORATORIO



LE REGOLE DEL GRUPPO



IL LAVORO DEI SOGNI



LE OPPORTUNITÀ SUL 
TERRITORIO

1. CAPIRE QUALE LAVORO È ADATTO A NOI, ALLE NOSTRE CAPACITÀ E INTERESSI

2. PARLARE CON GLI OPERATORI E CON LE ALTRE PERSONE NELLA 
VOSTRA CITTÀ, SCAMBIARE INFORMAZIONI CON CHI VUOLE FARE LO 
STESSO LAVORO

4. ANDARE AL CENTRO PER L’IMPIEGO (CPI) E ALLO SPORTELLO 
INFORMAGIOVANI DEL COMUNE

3. FARE RICERCHE SU INTERNET

COME CERCARE LAVORO?



MA CHE COSA MI SERVE PER FARE IL LAVORO CHE MI PIACE?

FACCIAMO UN ESEMPIO 
INSIEME!

PERSONAL PLANNER

Sul Vademecum per l’Orientamento Professionale 

trovi l’esercizio del Personal Planner

https://www.datocms-assets.com/30196/1685606385-u-e-23-vadem-ita-esec-web.pdf


QUALI DOCUMENTI CI SERVONO PER LAVORARE?

PERMESSO DI SOGGIORNO

PERSONAL PLANNER



PERSONAL PLANNER

ETÀ MINIMA

DAI 16 AI 18 

ANNI

A SECONDA DELLA 

REGIONE DI RESIDENZA E 

DEL RICONOSCIMENTO 

DEGLI STUDI PREGRESSI



CARTA D’IDENTITÀ

PERSONAL PLANNER



CODICE FISCALE 

PERSONAL PLANNER



DIPLOMA DI 
SCUOLA MEDIA

CERTIFICATO DI 
LINGUA ITALIANA

PERSONAL PLANNER

TITOLI DI STUDIO E 

CERTIFICATI
AD ESEMPIO:



CONTO CORRENTE

PERSONAL PLANNER



QUALI COMPETENZE DEVO AVERE? 
COSA DEVO SAPER FARE? 

COMPETENZE TECNICHE COMPETENZE TRASVERSALI ALTRE COMPETENZE

PERSONAL PLANNER



COME POSSO SVILUPPARE E MIGLIORARE
LE COMPETENZE TECNICHE E TRASVERSALI?

PERSONAL PLANNER



DOCUMENTI E LINGUA 
ITALIANA

COMPETENZE CHE DEVO AVERE

CORSI DI FORMAZIONE, TIROCINI E 
CERTIFICATI

OGNUNO PUÒ FARE UN PIANO PER ARRIVARE AL LAVORO CHE VUOLE FARE!

PERSONAL PLANNER



IL COLLOQUIO DI LAVORO

QUANDO SI CERCA UN LAVORO CI SONO VARI STEP DA SEGUIRE, TRA CUI:

1 - RICERCA 
DEL LAVORO



IL COLLOQUIO DI LAVORO

2 - PRESENTAZIONE DEL CV



IL COLLOQUIO DI LAVORO

MA CHE COS’È UN COLLOQUIO DI LAVORO? 
COME SI SVOLGE? 

QUALI SONO LE COSE IMPORTANTI DA CONSIDERARE? 

3 - COLLOQUIO DI LAVORO



IL COLLOQUIO DI LAVORO
QUIZ

IL COLLOQUIO È ALLE 10 DEL MATTINO. 
A CHE ORA ARRIVO? 

A. 9.50

B. 10.00



IL GIORNO DEL COLLOQUIO PORTO CON ME:

A.  IL DOCUMENTO D’IDENTITÀ

B.  DOCUMENTO D’IDENTITÀ,  
CURRICULUM VITAE, CERTIFICATI

IL COLLOQUIO DI LAVORO
QUIZ



COME MI VESTO IL GIORNO DEL COLLOQUIO? 

A.  1

B. 2

C. 3

1 2 3

IL COLLOQUIO DI LAVORO
QUIZ



A.  SI

B.  NO

DURANTE IL COLLOQUIO POSSO CHIEDERE 
QUANTI SOLDI MI PAGANO AL MESE?

QUANDO FACCIO QUESTA DOMANDA?

A.  ALL’INIZIO DEL COLLOQUIO

B.  VERSO LA FINE DEL COLLOQUIO

IL COLLOQUIO DI LAVORO
QUIZ



PRIMA DEL COLLOQUIO DI LAVORO:

A.  PENSO A COME RISPONDERE AD 
ALCUNE DOMANDE DEL DATORE DI 
LAVORO

B.  PENSO A COSA CHIEDERE AL DATORE 
DI LAVORO

C.  TUTTE E DUE

IL COLLOQUIO DI LAVORO
QUIZ



SE IL DATORE DI LAVORO MI CHIEDE “DIMMI 
IN COSA SEI MENO BRAVO” LA RISPOSTA 
GIUSTA É “SONO BRAVO IN TUTTO”

A.  VERO

B.  FALSO

IL COLLOQUIO DI LAVORO
QUIZ



DURANTE IL COLLOQUIO POSSO CHIEDERE 
SE IN FUTURO IL MIO RUOLO E IL MIO 
STIPENDIO POSSONO AUMENTARE?

A.  SI

B.  NO

IL COLLOQUIO DI LAVORO
QUIZ



SIMULAZIONE COLLOQUIO

DOMANDE CHE 

IL DATORE DI 

LAVORO PUÒ 

FARE AL 

CANDIDATO

COME MAI SEI 

INTERESSATO A 

QUESTO 

LAVORO?

QUALI SONO LE 

COSE IN CUI SEI 

MENO BRAVO? QUALI SONO LE 

COSE CHE SAI 

FARE MEGLIO?

QUALI 

ESPERIENZE 

PASSATE 

POSSONO 

AIUTARTI A 

FARE

 QUESTO 

LAVORO?

PERCHÉ 

DOVREMMO 

SCEGLIERE TE?



DOMANDE CHE 

IL CANDIDATO 

PUÒ FARE AL 

DATORE DI 

LAVORO

SI LAVORA 

TANTO IN 

GRUPPO O DI 

PIÙ DA SOLI?

COSA DOVRÒ 

FARE AL 

LAVORO?

DOPO QUESTO 

COLLOQUIO CI 

SARANNO ALTRI 

COLLOQUI?

IN FUTURO IL 

MIO RUOLO E IL 

MIO STIPENDIO 

POSSONO 

AUMENTARE?

QUALI SONO I 

GIORNI E GLI 

ORARI DI 

LAVORO?

SIMULAZIONE COLLOQUIO



I DIRITTI DEI LAVORATORI 
E DELLE LAVORATRICI

LAVORO CON CONTRATTO LAVORO SENZA CONTRATTO 



LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO

PASSO INDIETRO

LAVORO NELL’AGRICOLTURA. 
QUANDO HO INIZIATO A LAVORARE IL CAPO MI HA DETTO CHE 

AVREI PRESO 1000 € AL MESE. 
ALLA FINE DEL MESE HO RICEVUTO SOLTANTO 600 €. 

NESSUNO RIESCE AD AIUTARMI AD AVERE GLI ALTRI SOLDI. 



PASSO INDIETRO

LAVORO 12 ORE AL GIORNO, TUTTI I GIORNI.
SONO MOLTO STANCA MA NON POSSO RIPOSARMI.

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

SONO UN BARBIERE. 
SE SONO MALATO VADO DAL MEDICO. 

IN QUEI GIORNI, VENGO PAGATO LO STESSO, ANCHE SE STO A CASA. 

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

SONO CUOCA IN UN RISTORANTE. 
IERI MI SONO BRUCIATA LA MANO MENTRE LAVORAVO. 

STO A CASA MA RICEVO I SOLDI DELLO STIPENDIO.

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO INDIETRO

LAVORO COME SARTO IN UNA FABBRICA DI VESTITI. 
I MACCHINARI SONO VECCHI E OGNI TANTO QUALCUNO 

SI FA MOLTO MALE MENTRE LAVORA. 
IL CAPO NON LI VUOLE CAMBIARE E NESSUNO PUÒ AIUTARMI A 

CAMBIARE LA SITUAZIONE.

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

FACCIO L’IDRAULICO IN ITALIA. 
OGNI ANNO VADO A TROVARE LA MIA FAMIGLIA 

NEL MIO PAESE E PASSO LÌ LE FERIE. 
DURANTE QUESTO PERIODO DI VACANZA, RICEVO LO STIPENDIO. 

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

SONO UN AUTISTA.
QUANDO HO UN PROBLEMA AL LAVORO, VADO AL 

SINDACATO A CHIEDERE AIUTO. 

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO INDIETRO

IO SONO INDIANO E HO UN COLLEGA ITALIANO.
ABBIAMO LA STESSA ESPERIENZA E LO STESSO 

RUOLO MA LUI VIENE PAGATO DI PIÙ.

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

LAVORO IN UN NEGOZIO. 
HO DETTO AL MIO CAPO CHE VOGLIO CONTINUARE A STUDIARE. 

DECIDIAMO INSIEME I MIEI ORARI DI LAVORO COSÌ POSSO ANDARE 
ALLA SCUOLA SERALE. 

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

QUANDO SONO DIVENTATO PAPÀ, SONO POTUTO RESTARE A CASA 
PER QUALCHE GIORNO CON LA MIA BAMBINA. 

HO RICEVUTO COMUNQUE LO STIPENDIO. 

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



PASSO AVANTI

SONO INFERMIERA. 
QUANDO ERO INCINTA, SONO POTUTA STARE A CASA QUALCHE 

MESE PER OCCUPARMI DI ME E DEL MIO BAMBINO. 
HO RICEVUTO COMUNQUE LO STIPENDIO.

LA POWER WALK DEI 
DIRITTI SUL LAVORO



IMPRESSIONI FINALI

COSA VI È PIACIUTO DELL’ATTIVITÀ DI OGGI? 

COSA NON VI È PIACIUTO?

C’È QUALCOSA SU CUI VOLETE AVETE ALTRE 
INFORMAZIONI?



GRAZIE!
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