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-S| DIMOSTRANO CON IL SAPER FARE

-SERVONO A SVOLGERE ATTIVITA' E
USARE STRUMENTI SPECIFICI DI UN
LAVORO

-SI  DICONO TECNICHE, PERCHFE’
LEGATE AGLI ASPETTI PRATICI DEL
LAVORO

-AD ESEMPIO: USARE UNO
STRUMENTO DI LAVORO, RIPARARE
QUALCOSA, PARLARE UNA LINGUA
STRANIERA
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AD ES. IL MECCANICO DEVE SAPERE
COME RIPARARE IL MOTORE
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- SONO TRASVERSALI PERCHE' SI USANO IN DIVERSI
LAVORI E IN SITUAZIONI DIVERSE (AL LAVORO, CON GLI
AMICI, NELLA VITA QUOTIDIANA...)

- SI DIMOSTRANO CON IL COMPORTAMENTO O IL MODO
DI ESSERE

- SONO UTILI PER LAVORARE CON GLI ALTRI, COSTRUIRE
BUONE RELAZIONI E GESTIRE | PROBLEMI

- AD ESEMPIO: IL MECCANICO DEVE ESSERE BEN
ORGANIZZATO PER PIANIFICARE LE RIPARAZIONI E
CONSEGNARE LE MACCHINE IN TEMPO Al CLIENTI
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- SONO ENTRAMBE RICHIESTE PER LAVORARE
(VEDI SEZIONE «REQUISITI» NELLE OFFERTE DI
LAVORO)

- SI POSSONO SVILUPPARE NEL TEMPO

- DEVONO ESSERE PRESENTATE NEL CV E
QUANDO SI FA UN COLLOQUIO DI LAVORO
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Saper ‘ Gt
scegliere e &b b
usare gli >
ingredienti ’ ﬂ

Saper usare
il forno e gli
strumenti
per
cucinare

Saper
£ v comunicare
- con i colleghi e

/’ “ “ organizzare il

lavoro

Essere creativo
per inventare
del nuovi gusti
di pizza




SFIDA TRA RISTORANTI wnicel® " . < P

Siete cuochi/e e lavorate in ristoranti diversi, la vostra squadra va a fare la spesa per
preparare un pranzo e una cena con gli ingredienti che avrete a disposizione.

Ci sono delle regole da rispettare, ogni regola rispettata vale 1 punto.
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REGOLE

e Regola numero I: nel pasto che cucinerete a pranzo dovete utilizzare il
pomodoro.

e Regola numero 2: nel pasto che cucinerete a cena dovete utilizzare i ceci.

e Regola numero 3: dovete usare almeno 4 ingredienti per ogni pasto.

e Regola numero 4: non potete usare gli stessi ingredienti per il pranzo e
per la cena.

e Regola numero 5: dovete scegliere i 2 piatti da preparare e scriverli su un
foglio entro 10 minuti-chi scrivera anche la ricetta ricevera 1 punto bonus \

e Regola numero 6: dovete dare un nome originale al vostro ristorante-i/
nome piu creativo ricevera un punto bonus.
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BONUS
SQUADRA E NOME ( CREATIVITA

DEL RISTORANTE NOME DEL
RISTORANTE

BONUS
RICETTA
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Debriefing

Avete partecipato tutti alla
scelta delle ricette?

4

LAVORO DI SQUADRA
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Non eravate d’'accordo su
gualcosa? Come ne avete
parlato?

4

COMUNICAZIONE
RISPETTOSA
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Se c’é stato qualcosa su cui non
eravate tutti d'accordo, come avete
fatto a decidere?

¥

NEGOZIAZIONE
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Avete avuto difficolta da affrontare?
Come le avete risolte?

\

RISOLUZIONE
DEI PROBLEMI
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E stato facile o difficile fare
tutto in tempo? Perché?

4

ORGANIZZAZIONE E GESTIONE
DEL TEMPO
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COMPETENZE

HASSAN E UN IDRAULICO E PER RIPARARE UN RUBINETTO UTILIZZA | CACCIAVITI.
CHE TIPO DI COMPETENZA STA UTILIZZANDOQO?

3. COMPETENZA FINANZIARIA

o%0
4. COMPETENZA DIGITALE SI
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5. COMPETENZA AMBIENTALE &%
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HASSAN E UN IDRAULICO E PER RIPARARE UN RUBINETTO UTILIZZA | CACCIAVITI.
CHE TIPO DI COMPETENZA STA UTILIZZANDOQO?
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2. COMPETENZA TECNICA

UTILIZZARE GLI STRUMENTI
DEL MESTIERE
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BAKARY GIOCA A CALCIO.
IL SUO ALLENATORE GLI DICE CHE E MOLTO BRAVO MA DOVREBBE PASSARE DI PIU LA
PALLA Al SUOI COMPAGNI.
IN QUALE TIPO DI COMPETENZA DOVREBBE ESSERE PIU BRAVO BAKARY?

3. COMPETENZA FINANZIARIA
0%e. -HHL
4. COMPETENZA DIGITALE j

5. COMPETENZA AMBIENTALE ??igj
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COMPETENZE

BAKARY GIOCA A CALCIO.
IL SUO ALLENATORE GLI DICE CHE E MOLTO BRAVO MA DOVREBBE PASSARE DI PIU LA
PALLA Al SUOI COMPAGNI.
IN QUALE TIPO DI COMPETENZA DOVREBBE ESSERE PIU BRAVO BAKARY?
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COMPETENZE

AMADOU HA INIZIATO AD ANDARE AL LAVORO CON LA BORRACCIA E NON PIU CON LE
BOTTIGLIETTE DI PLASTICA.
QUALE COMPETENZA UTILIZZA AMADOU?

3. COMPETENZA FINANZIARIA
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COMPETENZE

AMADOU HA INIZIATO AD ANDARE AL LAVORO CON LA BORRACCIA E NON PIU CON LE
BOTTIGLIETTE DI PLASTICA.
QUALE COMPETENZA UTILIZZA AMADOU?

USARE CONTENITORI
RIUTILIZZABILI PER RIDURRE IL
CONSUMO DI PLASTICA
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COMPETENZE

FATHIMA HA UN NEGOZIO DI FRUTTA E VERDURA. HA MOLTI CLIENTI MA ALLA FINE DI
OGNI MESE NON SA BENE QUANTO HA GUADAGNATO.
QUALE COMPETENZA PUO ESSERE UTILE A FATHIMA?
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3. COMPETENZA FINANZIARIA
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COMPETENZE

FATHIMA HA UN NEGOZIO DI FRUTTA E VERDURA. HA MOLTI CLIENTI MA ALLA FINE DI
OGNI MESE NON SA BENE QUANTO HA GUADAGNATO.
QUALE COMPETENZA PUO ESSERE UTILE A FATHIMA?

3. COMPETENZA FINANZIARIA

CALCOLARE LE SPESE DEL NEGOZIO
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COMPETENZE

AHMED FA IL MECCANICO. DA POCO HA INIZIATO A COMPRARE ONLINE | PEZZI DI
RICAMBIO PER LE AUTO E COSI NON DEVE ANDARE IN NEGOZIO OGNI VOLTA.
QUALE COMPETENZA HA IMPARATO AHMED?

3. COMPETENZA FINANZIARIA ‘FFF
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5. COMPETENZA AMBIENTALE &4
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COMPETENZE

AHMED FA IL MECCANICO. DA POCO HA INIZIATO A COMPRARE ONLINE | PEZZI DI
RICAMBIO PER LE AUTO E COSI NON DEVE ANDARE IN NEGOZIO OGNI VOLTA.
QUALE COMPETENZA HA IMPARATO AHMED?

4. COMPETENZA DIGITALE 0

UTILIZZARE IL COMPUTER PER
ORGANIZZARE IL LAVORO
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COMPETENZE

ARTUR FA L'IDRAULICO.
DEVE ANDARE A LAVORARE A CASA DI UN CLIENTE, MA LA SUA MACCHINA NON PARTE.
QUINDI CERCA UN AUTOBUS PER ARRIVARE A CASA DEL SUO CLIENTE.
QUALE COMPETENZA HA UTILIZZATO ARTUR?

@z
@z

n@-

““““““““

3. COMPETENZA FINANZIARIA

o AB
4. COMPETENZA DIGITALE ©jgg® =

~
5. COMPETENZA AMBIENTALE ﬁjﬁf
X



RICONOSCIAMO LE unicef @

COMPETENZE

ARTUR FA L'IDRAULICO.
DEVE ANDARE A LAVORARE A CASA DI UN CLIENTE, MA LA SUA MACCHINA NON PARTE.
QUINDI CERCA UN AUTOBUS PER ARRIVARE A CASA DEL SUO CLIENTE.
QUALE COMPETENZA HA UTILIZZATO ARTUR?
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COME CERCARE LAVORO?

1. CAPIRE QUALE LAVORO E ADATTO A NOI, ALLE NOSTRE CAPACITA E INTERESSI

2. PARLARE CON GLI OPERATORI E CON LE ALTRE PERSONE NELLA

VOSTRA CITTA, SCAMBIARE INFORMAZION| CON CHI VUOLE FARE |
STESSO LAVORO

WE’'RE
HIRING

3. FARE RICERCHE SU INTERNET

4. ANDARE AL CENTRO PER L'IMPIEGO (CPI) E ALLO SPORTELLO
INFORMAGIOVANI DEL COMUNE
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4 Ora tocca a te! Quisotto trovi unattivita tratta dal percorso “Crescere Che
'V — pe
5— Impresa per UPSHIFT” realizzato dallUNICEF e JA Italia.

Prova a rispondere alle domande e riflettere su qual & il tuo obiettivo professionale.

0 0 0
Che tipo di percorso di studio richiede

questa professione? Diploma?

Universita? Corsi di approfondimento?

ambito? Se si, serivi il suo nome. Se

DESIGN no, prova a immaginare come potresti

“ Quali competenze sara importante col- entrare in contatto con qualeuno che
5 o 7
H‘-‘TE‘C tivare per svolgars quests profissione] cilavora. Quale domande gl faresti?
DIGITAL I
INSIEME!

Sul Vademecum per I'Orientamento Professionale
trovi 'esercizio del Personal Planner



https://www.datocms-assets.com/30196/1685606385-u-e-23-vadem-ita-esec-web.pdf
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QUALI DOCUMENTI CI SERVONO PER LAVORARE?

PERMESSO DI SOGGIORNO
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DAI 16 Al 18
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A SECONDA DELLA
REGIONE DI RESIDENZA E
DEL RICONOSCIMENTO
DEGLI STUDI PREGRESSI
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CARTA D'IDENTITA
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CODICE FISCALE

Y- R

CERTIFICATO DI ATTRIBUZIONE DEL CODICE FISCALE
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' ’ Codice Data di
+ Fiscale : scadenza
o 31 OTFIERE 2000 e
LFUNZIONARID : F’T&W& *‘ Cognome
> Nome
wena e
sy e ot e e e o A S di nascita
Provincia

AGE DREF| REGISTAO UFFICIALE.1657291.31-10-20184

ifcane catcato: 0101667291 Data
di nascita
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TITOLI DI STUDIO E

CERTIFICATI
AD ESEMPIO:

DIPLOMA DI CERTIFICATO DI
SCUOLA MEDIA LINGUA ITALIANA

UNIVERSITA PER STRANIERI PERUGIA
CVCL
CENTRO PER LA VALUTAZIONE E LA CERTIFICAZIONE LINGUISTICA

ersmasm

CERTIFICATO DI CONOSCENZA DELLA LINGUA ITALIANA il
Livello B2 CELI3 i

Conseguito da DE OLIVEIRA ALBERTO SEBASTIA

Nato a Gouveia il __19/10/1963 |
nella sessione del __12/06/2006 con il GRADO B :

Perugia, Palazzo Gallenga, 16 oftobre 2006 Consegubo pessn Fendogsa T - PIEMONTE NOVA LIMA
CELIG
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CONTO CORRENTE
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QUALI COMPETENZE DEVO AVERE?
COSA DEVO SAPER FARE?

COMPETENZE TECNICHE COMPETENZE TRASVERSALI ALTRE COMPETENZE
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COME POSS50 SVILUPPARE E MIGLIORARE
LE COMPETENZE TECNICHE E TRASVERSALI?

' Certificate
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DOCUMENTI E LINGUA
\\ ITALIANA

N
\ ﬁ COMPETENZE CHE DEVO AVERE

/

’/

AP
CORSI DI FORMAZIONE, TIROCINI E
CERTIFICATI

OGNUNO PUO FARE UN PIANO PER ARRIVARE AL LAVORO CHE VUOLE FARE!
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E DELLE LAVORATRICI

LAVORO CON CONTRATTO LAVORO SENZA CONTRATTO




LA POWER WALK DEI unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

LAVORO NELL'AGRICOLTURA.
QUANDO HO INIZIATO A LAVORARE IL CAPO MI HA DETTO CHE
AVREI PRESO 1000 € AL MESE.
ALLA FINE DEL MESE HO RICEVUTO SOLTANTO 600 €.
NESSUNO RIESCE AD AIUTARMI AD AVERE GLI ALTRI SOLDIL.

PASSO INDIETRO



LA POWER WALK DEI unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

LAVORO 12 ORE AL GIORNO, TUTTI I GIORNI.
SONO MOLTO STANCA MA NON POSSO RIPOSARMI.

PASSO INDIETRO



LA POWER WALK DEI unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

SONO UN BARBIERE.
SE SONO MALATO VADO DAL MEDICO.
IN QUEI GIORNI, VENGO PAGATO LO STESSO, ANCHE SE STO A CASA.

b

PASSO AVANTI



LA POWER WALK DEI Unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

SONO CUOCA IN UN RISTORANTE.
IERI MI SONO BRUCIATA LA MANO MENTRE LAVORAVO.
STO A CASA MA RICEVO | SOLDI DELLO STIPENDIO.

PASSO AVANTI



LA POWER WALK DEI unicef @
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DIRITTI SUL LAVORO

LAVORO COME SARTO IN UNA FABBRICA DI VESTITI.
| MACCHINARI SONO VECCHI E OGNI TANTO QUALCUNO
SI FA MOLTO MALE MENTRE LAVORA.
IL CAPO NON LI VUOLE CAMBIARE E NESSUNO PUO AIUTARMI A
CAMBIARE LA SITUAZIONE.

PASSO INDIETRO



LA POWER WALK DEI Unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

FACCIO L'IDRAULICO IN ITALIA.
OGNI ANNO VADO A TROVARE LA MIA FAMIGLIA
NEL MIO PAESE E PASSO LI LE FERIE.
DURANTE QUESTO PERIODO DI VACANZA, RICEVO LO STIPENDIO.

PASSO AVANTI



LA POWER WALK DEI unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

SONO UN AUTISTA.
QUANDO HO UN PROBLEMA AL LAVORO, VADO AL
SINDACATO A CHIEDERE AIUTO.

PASSO AVANTI



LA POWER WALK DEI unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

10 SONO INDIANO E HO UN COLLEGA ITALIANO.
ABBIAMO LA STESSA ESPERIENZA E LO STESSO
RUOLO MA LUI VIENE PAGATO DI PIU.

PASSO INDIETRO



LA POWER WALK DEI Unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

LAVORO IN UN NEGOZIO.
HO DETTO AL MIO CAPO CHE VOGLIO CONTINUARE A STUDIARE.
DECIDIAMO INSIEME | MIEI ORARI DI LAVORO COSI POSSO ANDARE
ALLA SCUOLA SERALE.

PASSO AVANTI



LA POWER WALK DEI unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

QUANDO SONO DIVENTATO PAPA, SONO POTUTO RESTARE A CASA
PER QUALCHE GIORNO CON LA MIA BAMBINA.
HO RICEVUTO COMUNQUE LO STIPENDIO.

b

PASSO AVANTI



LA POWER WALK DEI Unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

SONO INFERMIERA.
QUANDO ERO INCINTA, SONO POTUTA STARE A CASA QUALCHE
MESE PER OCCUPARMI DI ME E DEL MIO BAMBINO.
HO RICEVUTO COMUNQUE LO STIPENDIO.

PASSO AVANTI
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COSA VI E PIACIUTO DELL'ATTIVITA DI OGGI?
COSA NON VI E PIACIUTO?

C'E QUALCOSA SU CUI VOLETE AVETE ALTRE
INFORMAZIONI?
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LE OPPORTUNITA SUL et
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COME CERCARE LAVORO?

1. CAPIRE QUALE LAVORO E ADATTO A NOI, ALLE NOSTRE CAPACITA E INTERESSI

2. PARLARE CON GLI OPERATORI E CON LE ALTRE PERSONE NELLA

VOSTRA CITTA, SCAMBIARE INFORMAZION| CON CHI VUOLE FARE |
STESSO LAVORO

WE’'RE
HIRING

3. FARE RICERCHE SU INTERNET

4. ANDARE AL CENTRO PER L'IMPIEGO (CPI) E ALLO SPORTELLO
INFORMAGIOVANI DEL COMUNE
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- Ta TOCCAa a Te. Quisotto trovi un'attivita tratta rcorso “Crescere Che
41 Orat te! : dal percorso “Crescere Ch
5— Impresa per UPSHIFT” realizzato dallUNICEF e JA Italia.

Prova a rispondere alle domande e riflettere su qual & il tuo obiettivo professionale.

D . .
Che tipo di percorso di studio richiede

questa professione? Diploma?

Universita? Corsi di approfondimento?

Conosci qualcuno che lavora in questo

ambito? Se si, scrivi il suo nome. Se

DESIGN no, prova a \'mmaginare come Patrest]

H Quali competenze sard importante col- entrare in contatto con qualcuno che
H o ?
“‘-‘TE‘C tvare per svolgers quests professione’ ci lavora. Quale domande gli faresti?
DIGITAL I
INSIEME!

Sul Vademecum per I'Orientamento Professionale
trovi 'esercizio del Personal Planner



https://www.datocms-assets.com/30196/1685606385-u-e-23-vadem-ita-esec-web.pdf
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QUALI DOCUMENTI CI SERVONO PER LAVORARE?
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ETA MINIMA

l

DAI 16 Al 18
ANNI

A SECONDA DELLA
REGIONE DI RESIDENZA E
DEL RICONOSCIMENTO
DEGLI STUDI PREGRESSI
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CODICE FISCALE

Y- R

CERTIFICATO DI ATTRIBUZIONE DEL CODICE FISCALE

o R
(]
izl T
[acaries '
' ’ Codice Data di
+ Fiscale : scadenza
o 31 OTFIERE 2000 e
LFUNZIONARID : F’T&W& *‘ Cognome
> Nome
wena e
sy e ot e e e o A S di nascita
Provincia

AGE DREF| REGISTAO UFFICIALE.1657291.31-10-20184

ifcane catcato: 0101667291 Data
di nascita
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per ogni bambino

TITOLI DI STUDIO E

CERTIFICATI
AD ESEMPIO:

DIPLOMA DI CERTIFICATO DI
SCUOLA MEDIA LINGUA ITALIANA

UNIVERSITA PER STRANIERI PERUGIA
CVCL
CENTRO PER LA VALUTAZIONE E LA CERTIFICAZIONE LINGUISTICA

ersmasm

CERTIFICATO DI CONOSCENZA DELLA LINGUA ITALIANA il
Livello B2 CELI3 i

Conseguito da DE OLIVEIRA ALBERTO SEBASTIA

Nato a Gouveia il __19/10/1963 |
nella sessione del __12/06/2006 con il GRADO B :

Perugia, Palazzo Gallenga, 16 oftobre 2006 Consegubo pessn Fendogsa T - PIEMONTE NOVA LIMA
CELIG

~)
L o [IL RETTORE ~
L svG Ao B vt w mnl%%u o
R0l /9“ \
R




-4

PERSONAL PLANNER unicef@ . Finanaiso Ao
perognim *...* dall'Unione Europea 444 Italia = e

CONTO CORRENTE
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QUALI COMPETENZE DEVO AVERE?
COSA DEVO SAPER FARE?

COMPETENZE TECNICHE COMPETENZE TRASVERSALI ALTRE COMPETENZE
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COME POS50 SVILUPPARE E MIGLIORARE
LE COMPETENZE TECNICHE E TRASVERSALI?

' Certificate
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/
\ DOCUMENTI E LINGUA
\\ ITALIANA
\\
V4 ﬁ COMPETENZE CHE DEVO AVERE
’/
—”
= ? CORSI DI FORMAZIONE, TIROCINI E

CERTIFICATI

OGNUNO PUO FARE UN PIANO PER ARRIVARE AL LAVORO CHE VUOLE FARE!
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CHE COS'E IL CURRICULUM
VITAE?

E UN DOCUMENTO CHE RIASSUME VARIE
INFORMAZIONI SU DI TE E SERVE PER
CANDIDARTI A UN'OFFERTA DI LAVORO.
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IL CURRICULUM VITAE (CV)  "®  m=o. i -

COSA SCRIVIAMO SUL CV? | europass

Sarah Efros

Mazionalita: Egiziana  Mumero di telefono: (+39) 123456789 [Cellulare)  Indirizzo e-mail:

SARAH EFROS@GMAIL COM

Le piu comuni sezioni di un CV sono: e—

SONO UNA PERSONA PUNTUALE E MI PIACE MOLTO LAVORARE CON GLI ALTRI. IL MID SOGNO E DIVENTARE UNA
MEDIATRICE CULTURALE.

» ESPERIENZA LAVORATIVA

11/2023 - ATTUALE ROMA, Italia
GUIDA TURISTICA IN LINGUA ARABA AGENZIA DI VIAGGI "SCOPRIRE IL MONDO™

Foto VISITE GUIDATE PER | TURIST] E ORGANIZZAZIONE DELLE PRENQTAZION.
+ BUONA CONQSCENZA DELLA LINGUA INGLESE
+ OTTIMA CAPACITA DI PARLARE DAVANTI AD ALTRE PERSONE
« OTTIMA CAPACITA DI DRGANIZZAZIONE DEL TEMPO

02/2023 - 07/2023 ROMA, ltalla

Contatti personali e A e

PREPARAZIONE DEI PERCORSI PER LE GUIDE NELLA CITTADI ROMA,
+ BUONA CAPACITA DI UTILIZZO DEL COMPUTER PER FARE RICERCHE ONLINE E SCRIVERE EMAIL
+ OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO

Descrizione personale —

09/2017 - 06/2022 IL CAIRQ, Egitte.
SCUQLA SUPERIORE "AHLAN"

Esperienze di studio o

09/2014 - 06/2017 IL CAIRQ, Egitte.
SCUOLA MEDIA "AL AFAK"

Esperienze di lavoro e

» COMPETENZE LINGUISTICHE

Altre informazioni R

Altre lingue:  INGLESE- LIVELLO €1 ITALIANO - LIVELLO B1

» COMPETENZE DIGITALI

H : OTTIMA CAPACITA DI FARE RICERCHE ONLINE | BUONA CONOSCENZA DI WORD ED EXCEL | OTTIMA CONOSCENZA
O n OSCe n Ze I n orm a I ‘ e DEI SOCIAL NETWORK (FACEBOOK, TIK TOK, INSTAGRAM) | OTTIMA CAPACITA DI SCRIVERE E-MAIL

» ULTERIORI INFORMAZIONI

- Conoscenze linguistiche P A AT o

Atz | maBasmantas du riel dal perscnal prasart vl C o senal delfart. 13 4. s 30 g [N dulfart 13 QPR HT18 - ‘Ragoiamants s
b prctnzisie el del pecacnad
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IL CURRICULUM VITAE e StunmeEies ALY talia | T

CIAQ, IO SONO SARAH EFROS. SONO EGIZIANA E VIVO A ROMA DA DUE ANNI. PARLO MOLTO BENE L'ARABO (E LA MIA LINGUA MADRE) E STUDIO L'INGLESE DA
TANTI ANNI. DA QUANDO SONO IN ITALIA SEGUO UN CORSO DI ITALIANO.

PRIMA DI VENIRE IN ITALIA HO STUDIATO A IL CAIRO, IN EGITTO. DA SETTEMBRE 2014 A GIUGNO 2017 SONO ANDATA ALLA SCUOLA MEDIA “AL AFAK” DOVE HO
STUDIATO STORIA, MATEMATICA E ARTE. POI, DA SETTEMBRE 2017 A GIUGNO 2022, HO STUDIATO ALLA SCUOLA SUPERIORE “AHLAN" E HO STUDIATO MATEMATICA,
SCIENZE E INGLESE.

SONO UNA PERSONA PUNTUALE E MI PIACE MOLTO LAVORARE CON GLI ALTRI. IL MIO SOGNO E DIVENTARE UNA MEDIATRICE CULTURALE.
SONO BRAVA AD USARE IL COMPUTER, AD ESEMPIO UTILIZZO PROGRAMM| COME WORD ED EXCEL. SONO ANCHE MOLTO CAPACE DI USARE | SOCIAL NETWORK
(FACEBOOK, INSTAGRAM, TIK TOK).

DA NOVEMBRE 2023 LAVORO COME GUIDA TURISTICA IN LINGUA ARABA A ROMA PER UN'AGENZIA DI VIAGGI CHE SI CHIAMA “SCOPRIRE IL MONDO". COME GUIDA
TURISTICA MI OCCUPO DI ORGANIZZARE LE PRENOTAZIONI DEI CLIENTI E DI FARE LE VISITE GUIDATE IN CITTA. CON QUESTO LAVORO SONO DIVENTATA PIU
BRAVA CON LA LINGUA INGLESE, HO IMPARATO A PARLARE DAVANTI A TANTE PERSONE E AD ORGANIZZARE IL TEMPO DI OGNI VISITA GUIDATA.

DAL 2014 AL 2020 HO GIOCATO A PALLAVOLO IN EGITTO. Ml PIACEVA TANTO E MI HA AIUTATO A CAPIRE COSA VUOL DIRE FARE GIOCO DI SQUADRA E
COLLABORARE CON GLI ALTRI PER RAGGIUNGERE UN OBIETTIVO COMUNE.

DA FEBBRAIO 2023 A LUGLIO 2023 HO FATTO UN TIROCINIO IN UN'AGENZIA DI VIAGGI CHE SI CHIAMA “IL TAPPETO VOLANTE". DURANTE QUESTO TIROCINIO Ml
OCCUPAVO DI PREPARARE | PERCORSI PER LE GUIDE TURISTICHE NELLA CITTA DI ROMA. CON QUESTO TIROCINIO HO IMPARATO A USARE IL COMPUTER PER FARE
RICERCHE ONLINE E SCRIVERE E-MAIL. ORA SONO ANCHE PIU BRAVA AD ORGANIZZARE IL MIO LAVORO.

IL MIO NUMERO DI TELEFONO E: +39 123 456 789. LA MIA EMAIL E: SARAH.EFROS@GMAIL.COM



mailto:SARAH.EFROS@GMAIL.COM

Unlcef‘\& . Finanziato
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| europass
Sarah Efros

Nazionalita: Egiziana | Mumero di telefono: (+39) 123456789 (Cellula

» PRESENTAZIONE

SONO UNA PERSONA PUNTUALE E MI PIACE MOLTO LAVORARE CON GLI ALTRI. IL MIO SOGNO E DIVENTARE UNA
MEDIATRICE CULTURALE.

» ESPERIENZA LAVORATIVA

1172023 - ATTUALE ROMA, Italia
GUIDA TURISTICA IN LINGUA ARABA AGENZIA DI VIAGGI "SCOPRIRE IL MONDO"

VISITE GUIDATE PER | TURIST! E ORGANIZZAZIONE DELLE PRENOTAZIONI.
+« BUONA CONOSCENTA DELLA LINGUA INGLESE

« OTTIMA CAPACITA DI PARLARE DAVANTI AD ALTRE PERSONE
« OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL TEMPO

02/2023 - 07/2023 ROMA, italla

TIROCINIO AGENZIA DI VIAGG! TAPPETO VOLANTE" Sarah Efros

FREPARAZIONE DEI FERCORSI PER LE GUIDE NELLA CITTA DI ROMA.
+ BUONA CAPACITA DI UTILIZZO DEL COMPUTER PER FARE RICERCHE ONLINE E SCRIVERE EMAIL
« OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO

Data di nascita: 09/05/2012 Nazionalita: Egiziana Numero di telefono:

(+39) 123456789 (Cellulare)  Indirizzo e-mai RAH.EFROS@GMAIL.C

0512017 - 06/2022 IL CAIRO, Egitto
SCUOLA SUPERIORE "AHLAN"

« MATEMATICA
* SCIENZE
+ INGLESE

0%/2014 - D6/2017 IL CAIRO. Egitto
SCUOLA MEDIA "AL AFAK™

« STORIA
MATEMATICA
ARTE

» COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ARABO
Altre lingue:  INGLESE- LIVELLOC1  ITALIANO - LIVELLO B1

» COMPETENZE DIGITALI

OTTIMA CAPACITA DI FARE RICERCHE ONLINE | BUONA CONOSCENZA DI WORD ED EXCEL | OTTIMA CONOSCENZA
DEI SOCIAL NETWORK [FACEBOOK, TIK TOK, INSTAGRAM) | OTTIMA CAPACITA DI SCRIVERE E-MAIL

» ULTERIORI INFORMAZIONI

PALLAVOLO SQUADRA DI PALLAVOLO IN EGITTO DAL 2014 AL 2020,
« OTTIMA CAPACTTA DI LAVORARE IN SQUADRA E COLLABORARE CON GLI ALTRI

ey 1ad. g 30 g e @ dulfat. 13 GOPR ATWA - ‘Ragolamanto swcpen
sl s S el pecscres”
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IL CURRICULUM VITAE e s A itaia

| europass
Sarah Efros

Nazionalita: Egiziana = Numero di telefono: (+39) 123456789 (Cellulare) | Indirizzo e-mail:

SARAH.EFROSEGMAIL.COM

» PRESENTAZIONE

SONO UNA PERSONA PUNTUALE E MI PIACE MOLTO LAVORARE CON GLI ALTRI. IL MIO SOGNO E DIVENTARE UNA
MEDIATRICE CULTURALE.

» ESPERIENZA LAVORATIVA

1172023 - ATTUALE ROMA, Italia
GUIDA TURISTICA IN LINGUA ARABA AGENZIA DI VIAGGI "SCOPRIRE IL MONDO"

VISITE GUIDATE PER | TURIST! E ORGANIZZAZIONE DELLE PRENOTAZIONI.
+ BUONA CONOSCENZA DELLA LINGUA INGLESE
* OTTIMA CAPACTTA DI PARLARE DAVANTI AD ALTRE PERSONE
« OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL TEMPO

02/2023 - 07/2023 ROMA, italla
TIROCINIO AGENZIA DI VIAGGI "TAPPETO VOLANTE"

PRE‘PBALTS'ZJENCEEAECI%ﬁoﬁgoL;guég;ﬁ%gﬁnggmHE ONLINE E SCRIVERE EMAIL . F “‘Es E NTnz I o N E
« OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO

o ST SOMNO UNA PERSONA PUNTUALE E MI PIACE MOLTO LAVORARE CON GLI ALTRI. IL MIO SOGNO E DIVENTARE UNA

0512017 - 06/2022 IL CAIRO, Egitto

SCUOLA SUPERIORE " LAN" MEDIATRICE CULTURALE.

« MATEMATICA
* SCIENZE
+ INGLESE

0%/2014 - D6/2017 IL CAIRO. Egitto
SCUOLA MEDIA "AL AFAK™

« STORIA
« MATEMATICA
+ ARTE

» COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ARABO
Altre lingue:  INGLESE- LIVELLOC1  ITALIANO - LIVELLO B1

» COMPETENZE DIGITALI

OTTIMA CAPACITA DI FARE RICERCHE ONLINE | BUONA CONOSCENZA DI WORD ED EXCEL | OTTIMA CONOSCENZA
DEI SOCIAL NETWORK [FACEBOOK, TIK TOK, INSTAGRAM) | OTTIMA CAPACITA DI SCRIVERE E-MAIL

» ULTERIORI INFORMAZIONI

PALLAVOLO SQUADRA DI PALLAVOLO IN EGITTO DAL 2014 AL 2020,
« OTTIMA CAPACTTA DI LAVORARE IN SQUADRA E COLLABORARE CON GLI ALTRI

ey 134 Iga. 30 gisge e @ dulfat. 13 GOPR ATWA - ‘Ragolamanto swcpen
sl s S el pecscres”
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| europass
Sarah Efros

e ESPERIENZA LAVORATIVA

Nazionalita: Egiziana MNumero di telefono: (+39) 123456789 (Cellulare) | Indirizzo e-mail:

SARAH.EFROS@GMAIL.COM

o PRESENTAZIONE 1172023 - ATTUALE ROMA, Italia
SO0 UNA ETSONA PUNTUALE £ M1 PACEMOLTO LAYORARECON GLIALTRL 1L IO SOGNO E DVENTATE A GUIDA TURISTICA IN LINGUA ARABA AGENZIA DI VIAGGI "SCOPRIRE IL MONDQ"

» ESPERIENZA LAVORATIVA

GUIDA TURISTICA N LINGUA ARABA AGENZIA DI IAGGI "SCOPRIR 1L MONDO' VISITE GUIDATE PER | TURISTI E ORGANIZZAZIOMNE DELLE PRENOTAZIONI.
VISITE GUIDATE PER | TURIST! E ORGANIZZAZIONE DELLE PRENOTAZIONI. * BUDNJ‘E‘ CDNDSCENZA DEI_LA LINGUA |NGLESE

+« BUONA CONOSCENTA DELLA LINGUA INGLESE

« CTTIMA CAPACTA D PATLARE DAVANT A0 AT PEESONE « OTTIMA CAPACITA DI PARLARE DAVANTI AD ALTRE PERSONE

« OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL TEMPO

o023 ens vow s « OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL TEMPO

TIROCINIO AGENZIA DI VIAGGI "TAPPETO VOLANTE"

FREPARAZIONE DEI FERCORSI PER LE GUIDE NELLA CITTA DI ROMA.
+ BUONA CAPACITA DI UTILIZZO DEL COMPUTER PER FARE RICERCHE ONLINE E SCRIVERE EMAIL
« OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO

02/2023 - 07/2023 ROMA, Italia
o ST TIROCINIO AGENZIA DI VIAGGI "TAPPETO VOLANTE"

0512017 - 06/2022 IL CAIRO, Egitto
SCUOLA SUPERIORE "AHLAN"

s PREPARAZIONE DEI PERCORSI PER LE GUIDE NELLA CITTA DI ROMA.
et et o o « BUONA CAPACITA DI UTILIZZO DEL COMPUTER PER FARE RICERCHE ONLINE E SCRIVERE EMAIL
SRR « OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO

« STORIA
« MATEMATICA
+ ARTE

» COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ARABO
Altre lingue:  INGLESE- LIVELLOC1  ITALIANO - LIVELLO B1

» COMPETENZE DIGITALI

OTTIMA CAPACITA DI FARE RICERCHE ONLINE | BUONA CONOSCENZA DI WORD ED EXCEL | OTTIMA CONOSCENZA
DEI SOCIAL NETWORK [FACEBOOK, TIK TOK, INSTAGRAM) | OTTIMA CAPACITA DI SCRIVERE E-MAIL

» ULTERIORI INFORMAZIONI

PALLAVOLO SQUADRA DI PALLAVOLO IN EGITTO DAL 2014 AL 2020,
« OTTIMA CAPACTTA DI LAVORARE IN SQUADRA E COLLABORARE CON GLI ALTRI

ey 1ad. g 30 g e @ dulfat. 13 GOPR ATWA - ‘Ragolamanto swcpen
sl s S el pecscres”



IL CURRICULUM VITAE

| europass
Sarah Efros

Mazionalita: Egiziana = Mumero di telefono: (+39) 123456789 [Cellulare)  Indirizzo e-mail:

SARAH.EFROS@GMAIL.COM

PRESENTAZIONE

SONO UNA PERSONA PUNTUALE E MI PIACE MOLTO LAVORARE CON GLI ALTRI. IL MIO SOGNO E DIVENTARE UNA
MEDIATRICE CULTURALE.

ESPERIENZA LAVORATIVA

1172023 - ATTUALE ROMA, Italia
GUIDA TURISTICA IN LINGUA ARABA AGENZIA DI VIAGG| "SCOPRIRE IL MONDO"

VISITE GUIDATE FER | TURISTI E ORGANIZZAZIONE DELLE FRENOTAZIONI.
+ BUONA CONOSCENZA DELLA LINGUA INGLESE
+ OTTIMA CAFACITA DI PARLARE DAVANTI AD ALTRE PERSONE
« OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL TEMPO

02/2023 - 07/2023 ROMA, htalla
TIROCINIO AGENZIA DI VIAGGI "TAPPETO VOLANTE"

PREPARAZIONE DEI PERCORSI PER LE GUIDE NELLA CITTA DI ROMA.
+ BUONA CAPACITA DI UTILIZZO DEL COMPUTER FER FARE RICERCHE ONLINE E SCRIVERE EMAIL
+ OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

092017 - D6/2022 IL CAIRO, Egitto
SCUOLA SUPERIORE "AHLAN"

« MATEMATICA
= SCIENZE
+ INGLESE

02014 - D6/2017 IL CAIRO. Egimo
SCUOLA MEDIA "AL AFAK™

«5STORIA
« MATEMATICA
« ARTE

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre:  ARABO
Altre lingue:  INGLESE- LIVELLO €1 ITALIANO - LIVELLO B1

COMPETENZE DIGITALI

OTTIMA CAPACITA DI FARE RICERCHE ONLINE | BUONA CONOSCENZA DI WORD ED EXCEL | OTTIMA CONOSCENZA
DEI SOCIAL NETWORK (FACEBOOK, TIK TOK, INSTAGRAM) | OTTIMA CAPACITA DI SCRIVERE E-MAIL

ULTERIORI INFORMAZIONI

PALLAVOLO SQUADRA DI PALLAVOLO IN EGITTO DAL 2014 AL 2020
« OTTIMA CAPACITA DI LAVORARE IN SQUADRA E COLLABORARE CON GLI ALTRI

ol GV 8 i 30 - o dalfact. 13 GOPR BTNA - Figolamants srspea

il pretaticn Sal dll prescalt

Uniceﬂ; »*7*.  Finanziato

4
JA
dall'Unione Europea 41‘1 Italia

per ogni bambino

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/2017 - 06/2022 IL CAIRO, Egitto
SCUOLA SUPERIORE "AHLAN"

« MATEMATICA
« SCIENZE
« INGLESE

09/2014 - 06/2017 IL CAIRO, Egitto
SCUOLA MEDIA "AL AFAK"

« STORIA
« MATEMATICA
« ARTE



unicef\é;r Finanziato
I L cu RRI cu LU M VITAE m dall'Unione Europea

| europass
Sarah Efros

Nazionalita: Egiziana | Numero di telefono: (+39) 123456789 (Cellulare)

» PRESENTAZIONE

SONO UNA PERSONA PUNTUALE E MI PIACE MOLTO LAVORARE CON GLI ALTRI. IL MIO SOGNO E DIVENTARE UNA
MEDIATRICE CULTURALE.

» ESPERIENZA LAVORATIVA

1172023 - ATTUALE ROMA, Italia
GUIDA TURISTICA IN LINGUA ARABA AGENZIA DI VIAGGI "SCOPRIRE IL MONDO" .

VISITE GUIDATE PER | TURISTI E ORGANIZZAZIONE DELLE FRENOTAZIONI.
+ BUONA CONOSCENZA DELLA LINGUA INGLESE
* OTTIMA CAPACTTA DI PARLARE DAVANTI AD ALTRE PERSONE
* OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL TEMPO

R ey —— Lingua madre: ARABO

FPREPARAZIONE DEI FERCORSI PER LE GUIDE NELLA CITTA DI ROMA.
+ BUONA CAPACITA DI UTILIZZO DEL COMPUTER PER FARE RICERCHE ONLINE E SCRIVERE EMAIL

FSTIMA CAPRCTA B OGANIZAZIONE 6L LAVORO Altre lingue: INGLESE-LIVELLOC1 ITALIANO-LIVELLO B1

0512017 - 06/2022 IL CAIRO, Egitto
SCUOLA SUPERIORE "AHLAN"

* MATEMATICA
* SCIENZE
* INGLESE

0%/2014 - 0&/2017 IL CAIRO. Egimo
SCUOLA MEDIA "AL AFAK™

« STORIA
MATEMATICA
ARTE

» COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre:  ARABO
Altre lingue:  INGLESE- LIVELLOC1  ITALIANO - LIVELLO B1

» COMPETENZE DIGITALI

OTTIMA CAPACITA DI FARE RICERCHE ONLINE | BUONA CONOSCENZA DI WORD ED EXCEL | OTTIMA CONOSCENZA
DEI SOCIAL NETWORK (FACEBOOK, TIK TOK, INSTAGRAM) | OTTIMA CAPACITA DI SCRIVERE E-MAIL

» ULTERIOR! INFORMAZIONI

PALLAVOLO SQUADRA DI PALLAVOLO IN EGITTO DAL 2014 AL 2020
« OTTIMA CAPACTTA DI LAVORARE IN SQUADRAE COLLABORARE CON GLI ALTRI

ol 2V 134 Iga 3001 [ @ dalfat 13 GOPR 878 - Fjoiamants srspea
sl oz S el peracnel
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| europass
Sarah Efros

Nazionalita: Egiziana = Numero di telefono: (+39) 123456789 (Cellulare) | Indirizzo e-mail:

SARAH.EFROSEGMAIL.COM

» PRESENTAZIONE

SONO UNA PERSONA PUNTUALE E MI PIACE MOLTO LAVORARE CON GLI ALTRI. IL MIO SOGNO E DIVENTARE UNA
MEDIATRICE CULTURALE.

» ESPERIENZA LAVORATIVA

1172023 - ATTUALE ROMA, Italia
GUIDA TURISTICA IN LINGUA ARABA AGENZIA DI VIAGGI "SCOPRIRE IL MONDO"

VISITE GUIDATE PER | TURIST! E ORGANIZZAZIONE DELLE PRENOTAZIONI.

" GTTIMA CAPACTTA Of PARLARE DAVANTI AD ALTRE PERSONE s COMPETENZE DIGITALI

« OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL TEMPO

02/2023 - 07/2023 ROMA, italla
TIROCINIO AGENZIA DI VIAGGI "TAPPETO VOLANTE"

S ——— OTTIMA CAPACITA DI FARE RICERCHE ONLINE | BUONA CONOSCENZA DI WORD ED EXCEL | OTTIMA CONOSCENZA
i oA L7 L SO L A PRI MU SRS AL DEI SOCIAL NETWORK (FACEBOOK, TIK TOK, INSTAGRAM) | OTTIMA CAPACITA DI SCRIVERE E-MAIL

+ OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO

0512017 - 06/2022 IL CAIRO, Egitto
SCUOLA SUPERIORE "AHLAN"

« MATEMATICA
* SCIENZE
+ INGLESE

0%/2014 - D6/2017 IL CAIRO. Egitto
SCUOLA MEDIA "AL AFAK™

« STORIA
« MATEMATICA
+ ARTE

» COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ARABO
Altre lingue:  INGLESE- LIVELLOC1  ITALIANO - LIVELLO B1

» COMPETENZE DIGITALI

OTTIMA CAPACITA DI FARE RICERCHE ONLINE | BUONA CONOSCENZA DI WORD ED EXCEL | OTTIMA CONOSCENZA
DEI SOCIAL NETWORK [FACEBOOK, TIK TOK, INSTAGRAM) | OTTIMA CAPACITA DI SCRIVERE E-MAIL

» ULTERIORI INFORMAZIONI

PALLAVOLO SQUADRA DI PALLAVOLO IN EGITTO DAL 2014 AL 2020,
« OTTIMA CAPACTTA DI LAVORARE IN SQUADRA E COLLABORARE CON GLI ALTRI

ey 134 Iga. 30 gisge e @ dulfat. 13 GOPR ATWA - ‘Ragolamanto swcpen
sl s S el pecscres”
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| europass
Sarah Efros

Nazionalita: Egiziana | Mumero di telefono: (+39) 123456789 (Cellula

J—— e ULTERIORI INFORMAZIONI

SONO UNA PERSONA PUNTUALE E MI PIACE MOLTO LAVORARE CON GLI ALTRI. IL MIO SOGNO E DIVENTARE UNA
MEDIATRICE CULTURALE.

» ESPERIENZA LAVORATIVA

HOBBY E INTERESSI

1172023 - ATTUALE ROMA, Italia
GUIDA TURISTICA IN LINGUA ARABA AGENZIA DI VIAGGI "SCOPRIRE IL MONDO"

- e PALLAVOLO SQUADRA DI PALLAVOLO IN EGITTO DAL 2014 AL 2020.
A G oot + OTTIMA CAPACITA DI LAVORARE IN SQUADRA E COLLABORARE CON GLI ALTRI

FREPARAZIONE DEI FERCORSI PER LE GUIDE NELLA CITTA DI ROMA.
+ BUONA CAPACITA DI UTILIZZO DEL COMPUTER PER FARE RICERCHE ONLINE E SCRIVERE EMAIL
« OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO

0512017 - 06/2022 IL CAIRO, Egitto
SCUOLA SUPERIORE "AHLAN"

« MATEMATICA
* SCIENZE
+ INGLESE

0%/2014 - D6/2017 IL CAIRO. Egitto
SCUOLA MEDIA "AL AFAK™

« STORIA
MATEMATICA
ARTE

» COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ARABO
Altre lingue:  INGLESE- LIVELLOC1  ITALIANO - LIVELLO B1

» COMPETENZE DIGITALI

OTTIMA CAPACITA DI FARE RICERCHE ONLINE | BUONA CONOSCENZA DI WORD ED EXCEL |
DEI SOCIAL NETWORK [FACEBOOK, TIK TOK, INSTAGRAM) | OTTIMA CAPACITA DI SCRIVERE E

» ULTERIORI INFORMAZIONI

PALLAVOLO SQUADRA DI PALLAVOLO IN EGITTO DAL 2014 AL 2020,
« OTTIMA CAPACTTA DI LAVORARE IN SQUADRA E COLLABORARE CON GLI ALTRI

ey 1ad. g 30 g e @ dulfat. 13 GOPR ATWA - ‘Ragolamanto swcpen
sl s S el pecscres”



IL CURRICULUM VITAE

unicef &

per ogni bambino

| europass
Sarah Efros

Nazionalita: Egiziana | Numero di telefono: (+39) 123456789 (Cellulare)

ARAH.EFROS@GMAIL COM

Finanziato
dall'Unione Europea

PRESENTAZIONE

SONO UNA PERSONA PUNTUALE E MI PIACE MOLTO LAVORARE CON GLI ALTRI. IL MIO SOGNO E DIVENTARE UNA
MEDIATRICE CULTURALE.

ESPERIENZA LAVORATIVA

1172023 - ATTUALE ROMA, Italia
GUIDA TURISTICA IN LINGUA ARABA AGENZIA DI VIAGGI "SCOPRIRE IL MONDO"

VISITE GUIDATE PER | TURISTI E ORGANIZZAZIONE DELLE FRENOTAZIONI.
+ BUONA CONOSCENZA DELLA LINGUA INGLESE
* OTTIMA CAPACTTA DI PARLARE DAVANTI AD ALTRE PERSONE
* OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL TEMPO

02/2023 - 07/2023 ROMA, Italla
TIROCINIO AGENZIA DI VIAGGI "TAPPETO VOLAMTE"

FPREPARAZIONE DEI FERCORSI PER LE GUIDE NELLA CITTA DI ROMA.
+ BUONA CAPACITA DI UTILIZZO DEL COMPUTER PER FARE RICERCHE ONLINE E SCRIVERE EMAIL
« OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO

0512017 - 06/2022 IL CAIRO, Egitto
SCUOLA SUPERIORE "AHLAN"

* MATEMATICA
* SCIENZE
* INGLESE

0%/2014 - 0&/2017 IL CAIRO. Egimo
SCUOLA MEDIA "AL AFAK™

« STORIA
MATEMATICA
ARTE

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre:  ARABO
Altre lingue:  INGLESE- LIVELLOC1  ITALIANO - LIVELLO B1

COMPETENZE DIGITALI

OTTIMA CAPACITA DI FARE RICERCHE ONLINE | BUONA CONOSCENZA DI WORD ED EXCEL | OTTIMA CONOSCENZA
DEI SOCIAL NETWORK (FACEBOOK, TIK TOK, INSTAGRAM) | OTTIMA CAPACITA DI SCRIVERE E-MAIL

ULTERIOR! INFORMAZIONI

PALLAVOLO SQUADRA DI PALLAVOLO IN EGITTO DAL 2014 AL 2020
« OTTIMA CAPACTTA DI LAVORARE IN SQUADRAE COLLABORARE CON GLI ALTRI

ol 2V 134 Iga. 30 giuge [ @ dalfat 13 GOPR 878 - Fjoiamants srspea

sl oz S el peracnel



| DIRITTI DEI LAVORATORI UNiCET@® . e R

Member of
‘...~ dall'Unione Europea 444 Italia *"™

E DELLE LAVORATRICI

LAVORO CON CONTRATTO LAVORO SENZA CONTRATTO




LA POWER WALK DEI unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

LAVORO NELL'AGRICOLTURA.
QUANDO HO INIZIATO A LAVORARE IL CAPO MI HA DETTO CHE
AVREI PRESO 1000 € AL MESE.
ALLA FINE DEL MESE HO RICEVUTO SOLTANTO 600 €.
NESSUNO RIESCE AD AIUTARMI AD AVERE GLI ALTRI SOLDIL.

PASSO INDIETRO



LA POWER WALK DEI unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

LAVORO 12 ORE AL GIORNO, TUTTI I GIORNI.
SONO MOLTO STANCA MA NON POSSO RIPOSARMI.

PASSO INDIETRO



LA POWER WALK DEI unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

SONO UN BARBIERE.
SE SONO MALATO VADO DAL MEDICO.
IN QUEI GIORNI, VENGO PAGATO LO STESSO, ANCHE SE STO A CASA.

b

PASSO AVANTI



LA POWER WALK DEI Unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

SONO CUOCA IN UN RISTORANTE.
IERI MI SONO BRUCIATA LA MANO MENTRE LAVORAVO.
STO A CASA MA RICEVO | SOLDI DELLO STIPENDIO.

PASSO AVANTI



LA POWER WALK DEI unicef @

‘ 1 JA Member of
‘ ‘ ‘ Italia JA Worldwide

DIRITTI SUL LAVORO

LAVORO COME SARTO IN UNA FABBRICA DI VESTITI.
| MACCHINARI SONO VECCHI E OGNI TANTO QUALCUNO
SI FA MOLTO MALE MENTRE LAVORA.
IL CAPO NON LI VUOLE CAMBIARE E NESSUNO PUO AIUTARMI A
CAMBIARE LA SITUAZIONE.

PASSO INDIETRO



LA POWER WALK DEI Unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

FACCIO L'IDRAULICO IN ITALIA.
OGNI ANNO VADO A TROVARE LA MIA FAMIGLIA
NEL MIO PAESE E PASSO LI LE FERIE.
DURANTE QUESTO PERIODO DI VACANZA, RICEVO LO STIPENDIO.

PASSO AVANTI



LA POWER WALK DEI unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

SONO UN AUTISTA.
QUANDO HO UN PROBLEMA AL LAVORO, VADO AL
SINDACATO A CHIEDERE AIUTO.

PASSO AVANTI



LA POWER WALK DEI unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

10 SONO INDIANO E HO UN COLLEGA ITALIANO.
ABBIAMO LA STESSA ESPERIENZA E LO STESSO
RUOLO MA LUI VIENE PAGATO DI PIU.

PASSO INDIETRO



LA POWER WALK DEI Unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

LAVORO IN UN NEGOZIO.
HO DETTO AL MIO CAPO CHE VOGLIO CONTINUARE A STUDIARE.
DECIDIAMO INSIEME | MIEI ORARI DI LAVORO COSI POSSO ANDARE
ALLA SCUOLA SERALE.

PASSO AVANTI



LA POWER WALK DEI unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

QUANDO SONO DIVENTATO PAPA, SONO POTUTO RESTARE A CASA
PER QUALCHE GIORNO CON LA MIA BAMBINA.
HO RICEVUTO COMUNQUE LO STIPENDIO.

b

PASSO AVANTI



LA POWER WALK DEI Unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

SONO INFERMIERA.
QUANDO ERO INCINTA, SONO POTUTA STARE A CASA QUALCHE
MESE PER OCCUPARMI DI ME E DEL MIO BAMBINO.
HO RICEVUTO COMUNQUE LO STIPENDIO.

PASSO AVANTI



icef &
IMPRESSIONI FINALI L

COSA VI E PIACIUTO DELL'ATTIVITA DI OGGI?
COSA NON VI E PIACIUTO?

C'E QUALCOSA SU CUI VOLETE AVETE ALTRE
INFORMAZIONI?




JA Worldwide

unlcef@ B Finanziato 44 > JA Member of

dall'Unione Europea

p Italia
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SKILLS -
HYOUTH




SKILLS -7
HYOUTH

LABORATORI DI ORIENTAMENTO
AL LAVORO

Traccia: «ll colloguio di [avoro»



Un|Cefg~@ +"*. | Finanziato 44 JA
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INTRODUZIONE AL o
LABORATORIO

Finanziato
dall'Unione Europea




LE REGOLE DEL GRUPPO oesi.. L
per ogni bambino - = 4 'talia
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LE OPPORTUNITA SUL et

i Finanziato
+ dall'Unione Europea

TE RRITO Rlo -

COME CERCARE LAVORO?

1. CAPIRE QUALE LAVORO E ADATTO A NOI, ALLE NOSTRE CAPACITA E INTERESSI

2. PARLARE CON GLI OPERATORI E CON LE ALTRE PERSONE NELLA

VOSTRA CITTA, SCAMBIARE INFORMAZION| CON CHI VUOLE FARE |
STESSO LAVORO

WE’'RE
HIRING

3. FARE RICERCHE SU INTERNET

4. ANDARE AL CENTRO PER L'IMPIEGO (CPI) E ALLO SPORTELLO
INFORMAGIOVANI DEL COMUNE



u n|Cef(§?‘) +*"*. | Finanziato
PERSONAL PLANNER HNICETER Y - | Gminauores

- Ta TOCCAa a Te. Quisotto trovi un'attivita tratta rcorso “Crescere Che
41 Orat te! : dal percorso “Crescere Ch
5— Impresa per UPSHIFT” realizzato dallUNICEF e JA Italia.

Prova a rispondere alle domande e riflettere su qual & il tuo obiettivo professionale.

D . .
Che tipo di percorso di studio richiede

questa professione? Diploma?

Universita? Corsi di approfondimento?

Conosci qualcuno che lavora in questo

ambito? Se si, scrivi il suo nome. Se

DESIGN no, prova a \'mmaginare come Patrest]

H Quali competenze sard importante col- entrare in contatto con qualcuno che
H o ?
“‘-‘TE‘C tvare per svolgers quests professione’ ci lavora. Quale domande gli faresti?
DIGITAL I
INSIEME!

Sul Vademecum per I'Orientamento Professionale
trovi 'esercizio del Personal Planner



https://www.datocms-assets.com/30196/1685606385-u-e-23-vadem-ita-esec-web.pdf

1JA

PERSONAL PLANNER e R A
per ogni bambino s B0 44 Italia

QUALI DOCUMENTI CI SERVONO PER LAVORARE?

PERMESSO DI SOGGIORNO

LT
Hy ey

fleny

el o




PERSONAL PLANNER unicef@® .
LA —— *.,.~ dall'Unione Europea “‘ Italia = e

ETA MINIMA

l

DAI 16 Al 18
ANNI

A SECONDA DELLA
REGIONE DI RESIDENZA E
DEL RICONOSCIMENTO
DEGLI STUDI PREGRESSI




4

unicef@ .- Finanziat JA
PERSONAL PLANNER B R
per ogni bambino 4

CARTA D'IDENTITA

KR > s 4 s AR
r:j"';x;r"fl';‘.k‘-‘\'

COMYNE DI

(8% |

s
Ea LR ST
TNRON

CARTA DIDENTITA |




Unlcefga, . Finanziato 414 JA

p P ——— . . dall'Unione E :
ERSO NAL MN N ER per ogni bambino : aliUnione Europea 4 Italia

CODICE FISCALE

Y- R

CERTIFICATO DI ATTRIBUZIONE DEL CODICE FISCALE

o R
(]
izl T
[acaries '
' ’ Codice Data di
+ Fiscale : scadenza
o 31 OTFIERE 2000 e
LFUNZIONARID : F’T&W& *‘ Cognome
> Nome
wena e
sy e ot e e e o A S di nascita
Provincia

AGE DREF| REGISTAO UFFICIALE.1657291.31-10-20184

ifcane catcato: 0101667291 Data
di nascita




PERSONAL PLANNER N .

per ogni bambino

TITOLI DI STUDIO E

CERTIFICATI
AD ESEMPIO:

DIPLOMA DI CERTIFICATO DI
SCUOLA MEDIA LINGUA ITALIANA

UNIVERSITA PER STRANIERI PERUGIA
CVCL
CENTRO PER LA VALUTAZIONE E LA CERTIFICAZIONE LINGUISTICA

ersmasm

CERTIFICATO DI CONOSCENZA DELLA LINGUA ITALIANA il
Livello B2 CELI3 i

Conseguito da DE OLIVEIRA ALBERTO SEBASTIA

Nato a Gouveia il __19/10/1963 |
nella sessione del __12/06/2006 con il GRADO B :

Perugia, Palazzo Gallenga, 16 oftobre 2006 Consegubo pessn Fendogsa T - PIEMONTE NOVA LIMA
CELIG

~)
L o [IL RETTORE ~
L svG Ao B vt w mnl%%u o
R0l /9“ \
R
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PERSONAL PLANNER unicef@ . Finanaiso Ao
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CONTO CORRENTE




icef &
PERSONAL PLANNER e

QUALI COMPETENZE DEVO AVERE?
COSA DEVO SAPER FARE?

COMPETENZE TECNICHE COMPETENZE TRASVERSALI ALTRE COMPETENZE



un|Cefg§?) .. Finanziato | 1 JA Member of
PERSONAL PLANNER wopen Y iratia T

COME POS50 SVILUPPARE E MIGLIORARE
LE COMPETENZE TECNICHE E TRASVERSALI?

' Certificate

R

\—




p E Rso NAL P LAN N E R Un|ce'|:g§:'¢ia »7.  Finanziato 441 JA P—
per ogni bambino s dall'Unione Europea 44 Italia

/
\ DOCUMENTI E LINGUA
\\ ITALIANA
\\
V4 ﬁ COMPETENZE CHE DEVO AVERE
’/
—”
= ? CORSI DI FORMAZIONE, TIROCINI E

CERTIFICATI

OGNUNO PUO FARE UN PIANO PER ARRIVARE AL LAVORO CHE VUOLE FARE!



unicefé&®

IL COLLOQUIO DI LAVORO

QUANDO S| CERCA UN LAVORO C| SONO VARI STEP DA SEGUIRE, TRA CUL:

1- RICERCA
DEL LAVORO

WE’RE
HIRING




u nicef \@ Finanziato

IL COLLOQUIO DI LAVORO s SanoneEcres

.| europass
Sarah Efros

Nazionalita: Fgiziana | Numero di telefono: (+3 56789 (Cellulare) | Indirizzo e-mail:

ARAH.EFROS@GMAIL.COM

» PRESENTAZIONE

SOND UNA PERSONA PUNTUALE E M1 PIACE MOLTO LAVORARE CON GLI ALTRI. IL MIO SOGNO E DIVENTARE UNA
MEDIATRICE CULTURALE.

» ESPERIENZA LAVORATIVA

1142023 - ATTUALE ROMA, ltalia
GUIDA TURISTICA IN LINGUA ARABA AGENZIA DI VIAGGI "SCOPRIRE IL MONDO"

VISITE GUIDATE PER | TURISTI E ORGANIZZAZIONE DELLE PRENOTAZIONI.
« BUONA CONOSCENZA DELLA LINGUA INGLESE
« OTTIMA CAPACTTA DI PARLARE DAVANTI AD ALTRE PERSONE
+ OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL TEMPO

02/2023 - 07/2023 ROMA, 1talia
TIROCINIO AGENZIA DI VIAGG] "TAPPETO VOLANTE™

PREPARAZIONE DEI PERCORS! PER LE GUIDE NELLA CITTA DI ROMA.
= BUONA CAPACITA DI UTILIZZO DEL COMPUTER PER FARE RICERCHE ONLINE E SCRIVERE EMAIL
+ OTTIMA CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO

. E FORMAZIONE

092017 - 06/2022 IL CAIRD, Fgltto
SCUOLA SUPERIORE "AHLAN"

« MATEMATICA
= SCIENZE
* INGLESE

09/2014 - 06/2017 IL CAIRO, Egltto
SCUOLA MEDIA "AL AFAK™

+ STORIA
* MATEMATICA
«ARTE

» COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre:  ARABOQ
Altre lingue:  INGLESE - LIVELLO €1 ITALIANO - LIVELLO B1

» COMPETENZE DIGITALI

OTTIMA CAPACITA DI FARE RICERCHE ONLINE | BUONA CONOSCENZA DI WORD ED EXCEL | OTTIMA CONOSCENZA
DEI SOCIAL NETWORK (FACEBOOK, TIK TOK, INSTAGRAM) | OTTIMA CAPACITA DI SCRIVERE E-MAIL

# ULTERIOR! INFORMAZIONI

PALLAVOLO SQUADRA DI PALLAVOLO IN EGITTO DAL 2014 AL 2020.
« OTTIMA CAPACTTA DI LAVORARE IN SQUADRA E COLLABORARE CON GLI ALTRI

Autertzms Wb 4 el 42 parsenal presart sl CY i el Sllan 194 18 e & daren 130008 E7O8
ibe prct e 2ol il peacnes’




unicef@ .- Finanziato
. ) R da

IL COLLOQUIO DI LAVORO

3 - COLLOQUIO DI LAVORO

MA CHE COS’E UN COLLOQUIO DI LAVORO?
COME SI SVOLGE?
QUALI SONO LE COSE IMPORTANTI DA CONSIDERARE?

=




IL COLLOQUIO DI LAVORO wicel®  moe il

‘ ‘ ‘ Italla 1A Worldwide

per ogni bambino

QUIZ

IL COLLOQUIO E ALLE 10 DEL MATTINO.
A CHE ORA ARRIVO?

A.9.50

B.10.00




IL COLLOQUIO DI LAVORO unicef@ . Fnamino A4 9a

Member of
S dall'Unione Europea 4 . 24 Worldwide
per ogni bambino P 44 Italia

QUIZ

IL GIORNO DEL COLLOQUIO PORTO CON ME:

A. IL DOCUMENTO D'IDENTITA

B. DOCUMENTO D'IDENTITA,
CURRICULUM VITAE, CERTIFICATI




IL COLLOQUIO DI LAVORO —
QUIZ

per ogni bambino




IL COLLOQU|O DI LAVORO unicef @ . inandaw 44

Member of
‘., .+ dall'Unione Europea 444 Italia @ »"

per ogni bambino

QUIZ

DURANTE IL COLLOQUIO POSSO CHIEDERE
QUANTI SOLDI MI PAGANO AL MESE?

A. SI

B. NO

QUANDO FACCIO QUESTA DOMANDA?

pr— # i :
A. ALL'INIZIO DEL COLLOQUIO @ '."U)\L.‘ |
| | SRS
B. VERSO LA FINE DEL COLLOQUIO Nt 4



IL COLLOQUIO DI LAVORO et

i Finanziato

q l' z ? . ...~ dall'Unione Europea
I per ogni bambino

PRIMA DEL COLLOQUIO DI LAVORO:

A. PENSO A COME RISPONDERE AD

ALCUNE DOMANDE DEL DATORE DI
LAVORO

B. PENSO A COSA CHIEDERE AL DATORE
DI LAVORO

C. TUTTE E DUE



IL COLLOQUIO DI LAVORO nicef @ .y

4
JA e
‘., .~ dall'Unione Europea 41‘1 Italia @ #"eree

per ogni bambino

QUIZ

SE IL DATORE DI LAVORO MI CHIEDE “DIMMI
IN COSA SEI MENO BRAVO” LA RISPOSTA
GIUSTA E “SONO BRAVO IN TUTTO"

A. VERO

B. FALSO




IL COLLOQUIO DI LAVORO nicef @ .y
QUIZ

: : ...~ dall'Unione Europea
per ogni bambino

DURANTE IL COLLOQUIO POSSO CHIEDERE
SE IN FUTURO IL MIO RUOLO E IL MIO
STIPENDIO POSSONO AUMENTARE?

A. SI

B. NO



COME MAI SEI
INTERESSATO A
QUESTO
W:\Vel=loF,

QUALI SONO LE
COSE IN CUI SEI
MENO BRAVO?

SIMULAZIONE COLLOQUIO

DOMANDE CHE
IL DATORE DI
LAVORO PUO

FARE AL
CANDIDATO

QUALI SONO LE
COSE CHE SAl
FARE MEGLIO?

unicefé&®

per ogni bambino

+*+. | Finanziato 41 JA
- dall'Unione Europea 444 Italia

QUALI
ESPERIENZE
PASSATE
POSSONO
AIUTARTI A
FARE
QUESTO
LAVORO?

PERCHE
DOVREMMO
SCEGLIERE TE?




SI LAVORA
TANTO IN
GRUPPO O DI
PIU DA SOLI?

DOPO QUESTO
COLLOQUIO ClI
SARANNO ALTRI
COLLOQUI?

unicefé&®

SIMULAZIONE COLLOQUIO

DOMANDE CHE
IL CANDIDATO
PUO FARE AL

DATORE DI
W:\Y/e]={e]

QUALI SONO |
GIORNI E GLI
ORARI Dl
W\VelzleY;

***. Finanziato 41 JA
- dall'Unione Europea 444 Italia

IN FUTURO IL
MIO RUOLO E IL
MIO STIPENDIO

POSSONO

AUMENTARE?

COSA DOVRO
=\ ={=\}
LAVORO?




| DIRITTI DEI LAVORATORI UNiCET@® . e R

Member of
‘...~ dall'Unione Europea 444 Italia *"™

E DELLE LAVORATRICI

LAVORO CON CONTRATTO LAVORO SENZA CONTRATTO




LA POWER WALK DEI unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

LAVORO NELL'AGRICOLTURA.
QUANDO HO INIZIATO A LAVORARE IL CAPO MI HA DETTO CHE
AVREI PRESO 1000 € AL MESE.
ALLA FINE DEL MESE HO RICEVUTO SOLTANTO 600 €.
NESSUNO RIESCE AD AIUTARMI AD AVERE GLI ALTRI SOLDIL.

PASSO INDIETRO



LA POWER WALK DEI unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

LAVORO 12 ORE AL GIORNO, TUTTI I GIORNI.
SONO MOLTO STANCA MA NON POSSO RIPOSARMI.

PASSO INDIETRO



LA POWER WALK DEI unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

SONO UN BARBIERE.
SE SONO MALATO VADO DAL MEDICO.
IN QUEI GIORNI, VENGO PAGATO LO STESSO, ANCHE SE STO A CASA.

b

PASSO AVANTI



LA POWER WALK DEI Unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

SONO CUOCA IN UN RISTORANTE.
IERI MI SONO BRUCIATA LA MANO MENTRE LAVORAVO.
STO A CASA MA RICEVO | SOLDI DELLO STIPENDIO.

PASSO AVANTI



LA POWER WALK DEI unicef @

‘ 1 JA Member of
‘ ‘ ‘ Italia JA Worldwide

DIRITTI SUL LAVORO

LAVORO COME SARTO IN UNA FABBRICA DI VESTITI.
| MACCHINARI SONO VECCHI E OGNI TANTO QUALCUNO
SI FA MOLTO MALE MENTRE LAVORA.
IL CAPO NON LI VUOLE CAMBIARE E NESSUNO PUO AIUTARMI A
CAMBIARE LA SITUAZIONE.

PASSO INDIETRO



LA POWER WALK DEI Unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

FACCIO L'IDRAULICO IN ITALIA.
OGNI ANNO VADO A TROVARE LA MIA FAMIGLIA
NEL MIO PAESE E PASSO LI LE FERIE.
DURANTE QUESTO PERIODO DI VACANZA, RICEVO LO STIPENDIO.

PASSO AVANTI



LA POWER WALK DEI unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

SONO UN AUTISTA.
QUANDO HO UN PROBLEMA AL LAVORO, VADO AL
SINDACATO A CHIEDERE AIUTO.

PASSO AVANTI



LA POWER WALK DEI unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

10 SONO INDIANO E HO UN COLLEGA ITALIANO.
ABBIAMO LA STESSA ESPERIENZA E LO STESSO
RUOLO MA LUI VIENE PAGATO DI PIU.

PASSO INDIETRO



LA POWER WALK DEI Unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

LAVORO IN UN NEGOZIO.
HO DETTO AL MIO CAPO CHE VOGLIO CONTINUARE A STUDIARE.
DECIDIAMO INSIEME | MIEI ORARI DI LAVORO COSI POSSO ANDARE
ALLA SCUOLA SERALE.

PASSO AVANTI



LA POWER WALK DEI unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

QUANDO SONO DIVENTATO PAPA, SONO POTUTO RESTARE A CASA
PER QUALCHE GIORNO CON LA MIA BAMBINA.
HO RICEVUTO COMUNQUE LO STIPENDIO.

b

PASSO AVANTI



LA POWER WALK DEI Unicef @

DIRITTI SUL LAVORO

SONO INFERMIERA.
QUANDO ERO INCINTA, SONO POTUTA STARE A CASA QUALCHE
MESE PER OCCUPARMI DI ME E DEL MIO BAMBINO.
HO RICEVUTO COMUNQUE LO STIPENDIO.

PASSO AVANTI



icef &
IMPRESSIONI FINALI L

COSA VI E PIACIUTO DELL'ATTIVITA DI OGGI?
COSA NON VI E PIACIUTO?

C'E QUALCOSA SU CUI VOLETE AVETE ALTRE
INFORMAZIONI?
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dall'Unione Europea

p Italia

per ogni bambino
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