
ইতালিতত সঙ্গীহগীন প্রবাসগী অপ্রাপ্তবয়স্ক, তরুণ 
অলিবাসগী ও শরণারগীথী তের জন্য

শিক্ষাগত 
ও পেিষাগত 
েশিশিশতমূলক 
সষািগ্রন্ 



ইতালিতত অবলথিত ইউলিতেফ ইউত�াপ ও সেন্টাি 
এলিযা� আঞ্চলিক কার্ািয (ো�া মাতত্ললি 
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পল�লিষ্ট ১ - “ইউত�াপাে” জীবিবৃত্তান্ত 55
পল�লিষ্ট ২ – এখি আপিা� পািা! 61



2    |    ভূশমকষা

ভূশমকষা

িষাকশিি বষাজষাি প্রশতশনয়ত ক্রমবর্ধমষান হষারি েশিবরততিত 
হরছে
সু্কি সথতক কম্জগতত পা �াখতত লিক্ষাগত ও সপিাগত লিতি্িিা পাওযা খুবই 
গু�ুত্বপূণ্, কা�ণ এটি ত�ুণতি�তক তাতি� সপিাগত িক্ষ্য লিধ্া�ণ ক�তত 
োহার্য কত� এবং চাকল�তত প্রতবতি� প্রলক্যাতক েহজত� কত�। সরেকি 
কা�তণ অপ্রাপ্তবযস্ক লবতিলি লিশুতি� জি্য লিক্ষামূিক এবং ক্যাল�যা� লবষযক 
লিতি্িিা� পািাপালি পডাতিািা� েিি গু�ুত্বপূণ্:

• বাধ্যতামূিক লিক্ষা ও প্রলিক্ষতণ� মাধ্যতম িলবষ্যতত কী কী হতত চতিতছ তা� 
একটি অিুমাি ক�তত পা�া;

• ইতালির শ্রমবাজার েম্রককিত িতুি চ্যাতিঞ্জ ও েুতরাগ সবাঝা;
• তাতি� পূব্ববতত্ী  দক্ষতা ও য�াগ্যতার স্্কৃলত যদওযা; 
• তাতি� দক্ষতা, আগ্রহ ও ক্যালরযার সম্পরককিত আশা-আকাঙ্া বুঝতত 

পারা;
• কাজ খুঁতজ পাওযা� জি্য কী কী প্রশাসলিক পদ্ধলত ও িলির প্রতযাজি হয 

সে ব্যাপাত� জািা;
• চাকলরতত লিতযাতগর ব্যাপাতর সতচতি লেদ্ান্ত সিওযা।

িষাকশিপ্রষারীথী রেি অবি্যই কম্ধজগরত সহষায়ক ও কষাশখিত শনত্যনতুন 
েক্তষা সম্পরক্ধ  সরিতন হরত হরব।

প্রশতটি পসক্টরিি জন্য শনর্দিষ্ট প্র�ুলতিগত দক্ষতা সমূহ ছষাডষাও, আিও পেশি 
সংখ্যক কষারজি জন্য আিও “ট্ান্সভারসাি” দক্ষতা প্রর়ষাজন - পেমন 
্লেদ্ধ কষাজ, সমষারলষািনষামূলক শিন্ষাভষােনষা, সমস্যষাি সমষাধষান, পেষাগষারেষাগ 
এেং আলষাে-আরলষািনষাি ্ক্তষা সমূহ। লিলজটাি দক্ষতা প্রশতশন়ত 
অত্যষােি্যক হর় উঠরছ এেং এি েষািষােষাশি কৃশরিম েুশদ্ধমত্ষাি কষািরে উদূ্ত 
শনত্যনতুন ি্যষারলঞ্জ ও সম্ষােনষাি ে্যষােষারিও ভষােষা ্িকষাি।
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করম্ধি জগরত সব্ধরিষ েশিবত্ধন এবং নতুন পেিষা ও উেীয়মষান 
পসক্টরিি সষারর তষাল শমশলরয় িলষা গুিুত্বেূর্ধ।

উ্ষাহিেস্বিূে, জলেষা়ু েশিেত্তন ক্রমেধ্তমষানভষারে এই প্রর়ষাজনটিরক সষামরন 
এরনরছ পে তথষাকশথত “সবুজ দক্ষতা”় আিও শেশনর়ষাগ কিষা জিুশি — এটি 
হরলষা একটি েশিরেিগতভষারে পেকসই সমষারজ েসেষাস, উন্ন়নসষাধন এেং 
সমথ্তন কিষাি জন্য প্রর়ষাজনী় জ্ষান, ্ক্তষা, মূল্যরেষাধ এেং মরনষাভষারেি 
পসে। আন্জ্ত ষাশতক শ্রম সংস্ষাি (আইএলও) তথ্য অনুেষা়ী, আগষামী ২০৩০ 
সষারলি মরধ্য এই পলরতবশবান্ধব পলরবত্বি শেশ্বজুরড ৮.৪ শমশল়ন নতুন 
িষাকশি (পলরতবশবান্ধব চাকলর) ততশি কিরে।  (পেমন, ফরেষারভষাল্ষাইক ে্যষারনল 
ইনস্টলষাি, েজ্ত ্য ে্যেস্ষােনষা ও শিসষাইশ্লং সংক্রষান্ শেরিষজ্, এমন পিফ েষািষা 
িষান্নষাি আরগ ও েরি েরজ্ত ্যি েশিমষাে িূরন্য িষাখরত েষারিন, পেষাগষারেষাগ ও 
েশিরেিেষান্ধে শেেেন কম্তকত্ত ষা ইত্যষাশ্)। 

অতীরত শনরজি পেরি অরজতিত েক্তষাসমূহ এবং প্রষাপ্ত প�ষাগ্যতষাি 
মূল্য বত্ধমষারন পেওয়ষা গুিুত্বেূর্ধ।

ইতষাশলরত পেৌছঁষারনষাি আরগই েূরে্তি পেষাগ্যতষা কষারজ লষাগষারনষা এেং অরজদিত 
্ক্তষাি আিও উন্নত কিষাি উেষা় জষানষা খুেই জিুশি, কষািে এি ফরল 
মূি্যবাি সময অপচয যরাধ কিষা েষারে এবং আরও দ্রুত উচ্চতর লশক্ষার 
যকাস্ব বা চাকলরতত য�াকা �াতব।  

শিক্ষাগত ও পেিষাগত েশিশিশতমূলক সষািগ্রন্ কী?
এটি একটি লিতি্লিকা রা লিক্ষা এবং চাকল�প্রালপ্ত� েুতরাগ েহজত� ক�তত 
প্রলিক্ষণ গ্রহতণ� উপাযগুতিা েম্তক্ জািায। এ� িক্ষ্য হতিা ইতালিতত 
একাকী আগত অপ্রাপ্তবযস্ক ও ত�ুণ অলিবােী এবং ি�ণাথীথী তি� শ্রমবাজাত� 
সরাগিাতি� লবষতয লিতি্িিা প্রিাি ক�া

এটষা কষারেি উরদেরি্য ততিী কিষা?
• ইতালিতত েঙ্ীহীি প্রবােী অপ্রাপ্তবযস্ক এবং ত�ুণ অলিবােী ও 

ি�ণাথীথী তি� জি্য;
• সবেচ্াতেবক অলিিাবক, অলিবােী সকত্রে� অপাত�ট�, লিক্ষক-লিলক্ষকা 

এবং েকি েংললিষ্ট প্রাপ্তবযস্ক ব্যলতিত্ব।
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এি লক্্যসমূহ কী কী?
• চিমাি লিক্ষা এবং/অথবা চাকল�তত েুতরাগ পাওযা� িতক্ষ্য লশক্ষা ও 

প্রলশক্ষতের উপায েম্তক্ েহাযক তথ্য প্রিাি ক�া;
• কীিাতব সকািও ব্যলতি� িক্ষতা� মূি্যাযি এবং যপশাদালর িক্ষ্য লিধ্া�ণ 

ক�তত হয সে ব্যাপাত� লিতি্িিা সিওযা;
• ইতালিতত লিযলমত চাকল� সখোাজা এবং চাকল� পাওযা� জতি্য প্রতযাজিীয 

িূ্যিতম শত্ব াবলি এবং ক্ িলিপত্র ি�কা� তা� �ূপত�খা বতল� ক�া;
• জ্বিবৃত্ান্ত ততলর করা ও চাকলরতত আতবদি করার লবষতয েহাযক 

প�ামি্ প্রিাি ক�া।
• শ্রলমতকর অলধকার ও চুলতি ছাডা কাজ করার যক্ষতত্র য�সব ঝঁুলক িাতক 

সে ব্যাপাত� েতচতিতা বাডাতিা।

অনুগ্রহ করি মরন িষাখরবন
ি্যাতডেতমকাম-এ সু্কি-েংক্ান্ত লকছু আিুষ্ঠালিক অলিব্যলতি েংলক্ষপ্ত িব্াবিী 
ব্যবহা� কত� ে�িীকৃত হতযতছ। এ� কা�ণ হতত পাত� হয সেগুতিা ত�ুণতি� 
মতধ্য সবলি প্রচলিত এবং সবাধগম্য, অথবা আ�ও েংলক্ষপ্ত অংিগুতিাতত 
থিাতি� েংকুিাি লিতচ লকছু উিাহ�ণ সিখাতিা হতিা:

• সিাযা� সেতকডোল� সু্কি: “লম�ি সু্কি”
• হাযা� সেতকডোল� সু্কি: “হাই সু্কি”
• লিক্ষা� প্রথম চতক্ ল�ত্ামা সকাে্ েম্ন্ন ক�া: “লম�ি সু্কি োট্িলফতকট”
• লিক্ষা� লদ্তীয চতক্ ল�ত্ামা সকাে্ েম্ন্ন ক�া: “হাই সু্কি ল�ত্ামা”
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আপলি রলি একজি অপ্রাপ্তবযস্ক েঙ্ীহীি প্রবােী বা একজি ত�ুণ অলিবােী 
বা ি�ণাথীথী  হি এবং আপলি একটি অি্যথি্া সকত্রে আতেি, তাহতি এই 
লিতি্লিকা আপিাতক কীিাতব চাকলর খঁুজতত হয এবং চাকলরর লিতযাতগর জি্য 
প্রলশক্ষতের যকাস্বগুলি গ্রহণ ক�তত হয তা বুঝতত োহার্য ক�তব।

পকন আশম এখনই কষাজ 
কিরত েষািরবষা নষা?

ইতালিতত একজি অপ্রাপ্তবযস্ক লহোতব আপলি 
কাজ ক�তত পা�তবি সকবি রলি:

• আপিা� বযে ১৬ বছ�* হয
• আপলি বাধ্যতামূিক লিক্ষাতত সরাগ লিতযতছি অথবা অন্তত িুই বছত�� 

জি্য লিক্ষাণবীি লহোতব কাজ কত�তছি

েতু�াং আপিা� বযে ১৪ বছত�� কম হতি আপিাতক পাবলিক সু্কতি লিতজ� িাম 
িলথিুতি ক�তত হতব, “লম�ি সু্কি োট্িলফতকট” অজ্ি ক�তত হতব এবং তা�পত� 
আপিা� বযে রতলিি িা অন্তত ১৬ বছ� হতচ্, তা� আতগ “হাই সু্কতি” প্রথম িুই 
বছত�� জি্য লিতজ� িাম িলথিুতি ক�তত হতব। অি্যলিতক, আপিা� বযে ১৬ ও 
১৭ বছত�� মতধ্য হতি এবং আপিা� কাতছ “লম�ি সু্কি োট্িলফতকট” িা থাকতি 
তাহতিও আপলি কাজ ক�তত পা�তবি িা। লকন্তু সেতক্ষতরে আপলি “লম�ি সু্কি” 
বা সকািও ক্যাচ-আপ সু্কতি (লেলপআইএ) লিতজ� িাম িলথিুতি ক�তত পা�তবি। 

* ইতালিতত, লশক্ষািলবশ  চুলতি� মাধ্যতম প্রলিক্ষণ সকাে ্েলক্য ক�া� সক্ষতরে 15 বছর বযস সথতকও 
লিরুতি হওযা েম্ভব (Legislative Decree 81/2015 art. 43)।



6    |    একাকী প্রবােী অপ্রাপ্তবযস্ক ব্যলতিতি� েম্তক্

িষাকশি পখোষাজষাি 
জন্য প্রশিক্র পকষাস্ধ 
গুিুত্বেূর্ধ পকন?

প্রলিক্ষণ সকাে্গুলি আপিাতক কাজ করার সময লশখতত এবং িক্ষতােমূহ 
লবকাি ক�তত েুতরাগ সিয - কালরগলর দক্ষতা এবং  মািলবক দক্ষতা - রা 
বত্মাতি� ব্যবো েব্বে লবতবে� জি্য প্রতযাজি। এছাডাও, তা�া আপিাতক 
একটি িলথ (োধা�ণত এটিতক Attestato বিা হয) প্রালপ্ততত োহার্য কত�, 
রা আপিা� কাতজ� অলিজ্ঞতা গুতিা এবং আপিা� অরজকিত িক্ষতা েমূহ 
েত্যালযত কত�। এটি আপিা� জি্য কাজ যখোাজা এবং পাওযাতক সহজ কতর 
তুিতব!

আশম আমষাি জন্য কীভষারব সবরিরয় 
উে�ুতি পকষাি্ খঁুরজ পেরত েষাশি?

সেখাতি লবলভন্ন ধরতের প্রলশক্ষতের যকার্ এবং সপিাগত লিতি্লিকা� সকাে্ 
�তযতছ। আপিার অবলহত পছন্দ লিণ্য ক�া� জি্য প্রতযাজিীয েমস্ তথ্য 
েংগ্রতহ েময সিওযা গু�ুত্বপূণ।্
…আপলি এই সারগ্রি ্লদতয কাজ শুরু করতত পাতরি! 
আপিা� জি্য উপরুতি পথ, আপিা� প্রতযাজিীয িলথ এবং ে�ােল� েহাযতা� 
জি্য কা� োতথ সরাগাতরাগ ক�তত হতব তা� লবিি লবব�ণ পাতবি।

আনরদেি সষারর েডুন!
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1. প্রশিক্ররি ের বলরত কী পবষাঝষায়? 

প্রলিক্ষতণ� পথতক আম�া সেই �াস্া� োতথ তুিিা ক�তত পাল� সরটি েূচিা� 
লবনু্ সথতক শু�ু হতয েমালপ্ত লবনু্ পর্ন্ত চিতত থাতক।

শুিুি স্ষান  হি:
• আপলি সর েবলকছু জাতিি, আপলি এখি পর্ন্ত 

সর সরাগ্যতা এবং িক্ষতা েমূহ অজ্ি কত�তছি;
• আপিা� এখি পর্ন্ত সর অলিজ্ঞতা েমূহ আতছ;
• আপিা� ব্যলতিগত ববলিষ্ট্যেমূহ;
• আপিা� আকাঙ্া েমূহ।

এশগরয় �ষাওয়ষাি ের েংজ্ঞালযত হয: 
• আপলি সর েমস্ কার্ক্মেমূহ পল�চািিা 

ক�তবি;
• আপলি রা লকছু লিখতবি;
• আপিা� িক্ষ্য অজ্তি� জি্য রা লকছু ি�কাল�। 

সমষাশপ্ত স্ষানটি েংজ্ঞালযত ক�া হয:
• অরজকিত িতুি জ্ঞাি, িক্ষতা এবং অলিজ্ঞতা 

েমূহ লিতয;
• আপিা� লিতজ� প্রস্তুলত েম্তক্ েতচতিতা;
• একটি চাকল�� েন্াি এবং এ� ফতি চাকল�� 

জগতত প্রতবি।
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এই পর্াতয আপিাতক আপিা� ব্যলতিগত 
ববলিষ্ট্যগুলি ও িক্ষতাতক মূি্যাযি ও 
লি�ূপণ ক�তত হতব। 
আপলি কী ধ�তি� চাকল� ক�তত চাি, কী 
ক�তত চাি বা কীিাতব ইলতমতধ্য ক�তত 
জাতিি তা েম্তক্ আপিাতক েতক্তা� 
েলহত লচন্তা ক�তত হতব।

এই পথগুলি ি�কা� কা�ণ এগুলি 
আপিাতক সপিাগত লিতি্লিকা এবং 
প্রলিক্ষণ প্রিাি ক�তব, সেই োতথ 
আপিাতক একটি সপিা েম্তক্ লিক্ষা 
সিতব। 
আপলি সর পথ বা কাজটি সবতছ 
লিতযতছি তা আপিা� জি্য েঠিক 
লকিা তা বুঝতত এই প্রলিক্ষতণ� 
েমযটি ব্যবহা� ক�ুি। 

এই পর্াতয আপলি প্রকৃত চাকল� 
সখোাজা শু�ু ক�তবি। আপলি সক তা 
অি্যতি� জািাতত োহার্য ক�া� জি্য 
আপলি কাল�কুিাম লিটা িাতম একটি 
টুি ব্যবহা� ক�তবি। েঠিক চাকল�� 
অফা�গুলি কীিাতব বাছাই ক�তবি তা 
আপিাতক জািতত হতব।

শিক্ষানশবি

ইন্ষান্ধিীে
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আেশন পে েথটি শনরত িষান তষা পেরছ পনও়ষাি 
জন্য শনরজরক প্রশতশ্রুশতেদ্ধ কিুন।
আেনষাি প্রর়ষাজনী় সেেুকু সম় শনন!
আেশন েশ্ ইশতমরধ্য একটি প্রশিক্রেি েথ 
পেরছ শনর় থষারকন এেং মরন করিন পে আেশন 
ভুল েছন্দ করিরছন, তষাহরল শিন্ষা কিরেন নষা... 
আেনষাি অশভভষােক, শিক্ক েষা অভ্যথ্তনষা 
পকর্রেি সমন্ব়কষািীি সষারথ কথষা েলুন, এেং 
আেনষাি েছন্দগুশল েুনিষা় মূল্যষা়ন কিষাি 
অনুমশত শ্রত েলুন।

অনুগ্রহ করি মরন 
িষাখরবন
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2. ইতষাশলরত শিক্ষাগত ও প্রশিক্র 
সংক্রষান্ত ের বষা উেষায়  

লিক্ষা হতিা ১৮ বছ� বযে পর্ন্ত 
প্রতত্যক ব্যলতি� সমৌলিক অলধকা� ও 
কত্ব্য। 

 এটিতক অলধকা� বতি মতি 
ক�া হয, কা�ণ ব্যলতিগত 
লবকাশ, চাকল�প্রালপ্ত ও সমাতজ 
অন্তভু্ব লতির সক্ষতরে এটি গু�ুত্বপূণ্  

 এটিতক কত্ব্য বতি মতি ক�া 
হয, কা�ণ শ্রমবাজাতর প্রতবশ 
করতত হতি প্রতত্যক ব্যলতিতক 
বাধ্যতামূিক লশক্ষা ও প্রলশক্ষে 
সম্পূে্ব করতত হয

শিক্ষাি অশরকষাি 
• মািবালধকাত�� েব্জিীি সঘাষণা 

(আট্. 26)
• জালতেংতঘ� লিশু অলধকা� েিি 

(আট্. 28)
• ইতািী েংলবধাি (আট্. 34)
• েঙ্ীহীি লবতিিী অপ্রাপ্তবযস্কতি� 

েু�ক্ষা েংক্ান্ত “জাম্া আইি” 
(আট্. 14)

৬ বছ� ও ১৬ বছ� বযতে� অন্তগ্ত েব অপ্রাপ্তবযস্কতি� িাম সু্কি লিক্ষায 
বাধ্যতামূিকভাতব িলথিুতি ক�তত হতব, এ� জি্ সকািও চাজ্ লিতত হয িা 
এবং এমিলক যকািও িকুতমন্ট ছাডাই এটি বছত�� সরতকািও েময ক�া রায! 
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সু্কি স�লজত্রেিতি� সক্ষতরে আপিা� জি্য লকছু গু�ুত্বপূণ ্তথ্য লিতচ সিখাতিা হতিা:

আপলি Scuola in Chiaro ওতযবোইট সথতক আপিা� েবতচতয 
কাছাকালছ থাকা সু্কি খুঁতজ পাতবি:
https://cercalatuascuola.istruzione.it/cercalatuascuola/ 

সু্কতি িাম িলথিুতি ক�া� জি্ যকািও চাজ্ব  লদতত হয িা

আপলি অিিাইতি বা ে�ােল� সু্তি লগতয িাম লিবন্ি ক�তত পা�তবি

আপলি বছতরর য�তকািও সময িাম িলথিুতি ক�তত পা�তবি

আপিা� িকুতমন্ট অসম্পূে্ব হতি বা িা িাকতিও আপলি িাম 
িলথিুতি ক�তত পা�তবি

আপিা� বযে অিুোত� লিরিকিষ্ট ক্াতে আপিা� িাম িলথিুতি ক�া 
হতব অথবা আপিা� িক্ষতা� লিলত্ততত সেই লিরিকিষ্ট ক্াতে� ঠিক 
উপত�� বা লিতচ� ক্াতে িাম িলথিুতি ক�া হতব

আপিার কাতছ এসব িকুতমন্ট িাকতি অিুগ্রহ কত� সেগুলি 
স�লজত্রেিতি� জি্য আপিা� োতথ লিতয আেুি (িা থাকতিও 
সকািও েমে্যা হতব িা): 
পল�চযপরে; বেবাতে� অিুমলতপরে বা অিুমলত� আতবিিপরে জমা 
সিওযা� �লেি; সিতি� বাইত� ক�া অধ্যযতি� োট্িলফতকট  

যদতশর বাইতর করা অধ্যযি এই িুই উপায সমতি ক�া হতি তাতক 
স্্কৃলত যদওযা হয: 
“মিূ্যমাি সঘাষণা” অথবা সু্কতি� দ্া�া িক্ষতা� মিূ্যাযি ক�া� মাধ্যতম

1

2

3

4

5

6

7

8
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2.1. �শে আেনষাি বয়স ১৪ বছরিি কম হয় 

আপিা� বযে ১৪ বছত�� কম হতি আপলি লমিি সু্তির (“scuola 
media”) জি্য লিতজ� িাম িলথিুতি ক�তত পা�তবি এবং এখাতি আপলি 
লম�ি সু্কি োট্িলফতকট (“Licenza Media”) অজ্ি ক�তত পা�তবি।

• লম�ি সু্কি’ লতি বছ� পর্ন্ত চতি এবং এই সু্কতি� লিক্ষা গ্রহণ ক�া 
বাধ্যতামূিক।

• সরেব লবষয পডাতিা হয সেগুলি ছাডাও আপলি ইতালিযাি িাষা সিখা� 
ব্যাপাত� োতপাট্ ক্াতেও সরাগ লিতত পা�তবি

• লকছু লকছু সু্কতি গািবাজিা� সকাে্ও সিখাতিা হয
• আপিা� েবতচতয কাছাকালছ লম�ি সু্কি খুঁতজ সপতত লিলজট ক�ুি  

https://cercalatuascuola.istruzione.it/cercalatuascuola/ 

1 https://unica.istruzione.gov.it/it/orientamento/guida-alla-scelta/dal-sistema-integrato-0-6-anni-al-
secondo-ciclo-di-istruzione/scuola-secondaria-di-primo-grado 

ইতষাশলয়ষান

ইংরিশজ ও শবিতীয় 
শবরেিী ভষাষষা

ইশতহষাস

ভূরগষাল

গশরত

“লম�ি সু্কি োট্িলফতকট”-এ� প�বতীথী  েম্তক্ আ�ও লবস্াল�ত জািতত লিতচ� 
২.৩ লবিাগটি সিখুি। 

লম�ি সু্কতি সরেব লবষয পডাতিা হয1

শবজ্ষান

শমউশজক

আট্ধ  এডুরকিন

িষািীশিক শিক্ষা

প্র�ুশতি
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2.2. আেনষাি বয়স �শে ১৪ বছরিি পবশি হয়

বযে রলি ১৪ বছত�� সবলি হয এবং আপিা� কাতছ “Licenza Media লমল�” 
িা থাতক, তাহতি আপলি একটি লসলপআইএতত Centro Provinciale per 
l’Istruzione degli Adulti (CPIA) বা “প্রাতদলশক প্রাপ্তবযস্ লশক্ষা যকন্দ্র”)িাম 
িলথিুতি ক�তত পাত�ি। 

• লে লপ আই এ লবলিন্ন সকাে্ প্রিাি কত� রা আপিাতক ইতাি্য ভাষা 
লশখতত এবং কাতজর জগতত প্রতবতশর জি্য প্রতযাজি্য যমৌলিক 
দক্ষতাসমূহ অজ্তি� েুতরাগ সিয।

• সু্কতি, আপলি আপিা� প্রলিক্ষতণ� প্রতযাজতি� উপ� লিলত্ত কত� আপিা� 
লিজবে লপ আই ই বা Piano Educativo Individualizzato (“ব্যলতিগত 
লশক্ষার পলরকল্পিা”) বতল�� অিুত�াধ ক�তত পাত�ি।

• আপিা� সবতচতয কাতছর লসলপআইএ খুতঁজ সপতত, লিতচ� লিংকটি অিেু�ণ 
ক�ুি এবং “লেলপআইএ” + আপলি সরখাতি থাতকি সেই িহত�� িাম লিখুি৷  

 https://cercalatuascuola.istruzione.it/cercalatuascuola/ 

2 CeSPI, ইতালিতত েঙ্ীহীি লবতিিী িাবািকতি� জি্য জাতীয পর্তবক্ষণ েত্তা, প্রথম ল�তপাট্ ২০২০।  
https://miur.gov.it/documents/20182/0/Rapporto_MSNA_2020.pdf/55d13f7c-66ac-701d-e75c-
d43ee296cf3d?t=1616520134774 

ক�াস্স   
প্ররম স্তর

প্ররম লশক্ামূি� সময়�াি 
(400 ঘণ্া)

প্ররম স্তর
লবিতগীয় লশক্ামিূ� সময়�াি 

(825 ঘণ্া)

ইতািগীয় িাষা লশক্া এবং 
সাক্রতার ক�াস্স

(180 ঘণ্া)

েক্তা বাডাতনার পরসমূহ
(200 ঘণ্া)

মডুিার পরসমূহ

লববরণ 
মাধ্যলমক লিক্ষা� (Licenza Media) প্রথম চতক্� চূডান্ত সরাগ্যতা 
অজ্তি� পথ।

েমস্ সপিািা� এবং প্ররুলতিগত ইিস্টিটিউট সকাতে্� োধা�ণ 
সকাে্গুলি� োতথ েম্রককিত সমৌলিক িক্ষতা অজ্তি� জি্য 
একটি প্রিংোপরে পাওযা� পথ।

প্রাথলমক পর্াতয� ইতািীয িাষা (A1-A2) েহ লবতিিী 
িাগল�কতি� জি্য ইতািীয িাষা� োক্ষ�তা� সকাে্।

লিম্ন মাধ্যলমক লবি্যািতয� (scuola secondaria di primo grado) 
সিতষ জ্ঞাি এবং িক্ষতা অজ্তি� পথেমূহ।

প্রলতটি সু্কি বছত�� শু�ু� লিতক েংলক্ষপ্ত ম�ুিা� পথেমূহ 
(িাষােমূহ, আই টি, ইত্যালি)।

লসলপআইএ বিারা প্রোন�ৃত লশক্ামূি� ক�াস্সসমূহ2 
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“Licenza Media” পেরয় পগরল েুটি েরর �ষাওয়ষা 
সম্ভব :

একটি পেিষােষািী প্রশিক্র ের 
অনসুির কিুন  
(বৃলত্তমিূক লিক্ষা� প্রলিক্ষণ - লিইটি)

আপলি লিবা্চি ক�তত পাত�ি:
• ৩ বছ� বা ৪ বছত�� বৃলত্তমিূক 

লিক্ষা ও প্রলিক্ষণ (লিইটি) সকাে্
• ৩ বছত�� লিক্ষাণলবি কারক্্ম

৩ বছ� পত� আপলি যপশাগত 
য�াগ্যতার োট্িলফতকট পাতবি
৪ বছ� পত� আপলি যপশাগত 
লিত্ামার োট্িলফতকট পাতবি

একটি উচ্চ শবে্যষালরয় আেনষাি 
েডষারিষানষা িষাশলরয় প�রত েষারিন  
(Scuola Superiore)

আপলি লিব্াচি ক�তত পাত�ি:
• হাই সু্কি
• প্ররুলতিলিক্ষা প্রলতষ্ঠাি
• বৃলত্তমূিক লিক্ষা প্রলতষ্ঠাি

৫ বছ� পত� আপলি হাই সু্ি 
লিত্ামা পাতবি

1 2

2.3. “Licenza Media” েষাওয়ষাি েি 

QUALIFICA PROFESSIONALE 
(পেিষাগত প�ষাগ্যতষা)

/
DIPLOMA PROFESSIONALE

(পেিষাগত শডর্ষামষা)
/

DIPLOMA DI MATURITÀ
(হষাই সু্কল শডর্ষামষা) 
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প�ষাগ্যতষা অজ্ধ ন কিরল বষা শডর্ষামষা পেরল আিও ২টি ের 
খুরল �ষায়।

িষাকশি েষাওয়ষাি ের  
উিাহ�ণবে�ূপ :
• কম্তক্ষতরে প্রলিক্ষণ (ইন্াি্লিপ, 

প্রলিক্ষণ, লিক্ষািলবি...)
• িাগল�ক সেবা (Servizio Civile 

Universale)
• সপিািা� েংলক্ষপ্ত সকাে্

এই সকাে্গুলি� সিতষ আপলি 
সিদপত্র এবং ট্ান্সলরিপ্ট পাতবি।

“শবশ্বশবে্যষালয়” (উচ্চ শিক্ষা) 
আপলি লিব্াচি ক�তত পাত�ি:
• ৩ বা ৫ বছত�� লববেলবি্যািয
• ২ বা ৩ বছত�� Istruzione Tecnica 

Superiore (আইটিএে) (উন্নত 
প্ররুলতিগত লিক্ষা)

• ১ বছত�� Istruzione e 
Formazione Tecnica Superiore 
(আইএফটিএে) (উন্নত প্ররুলতিগত 
লিক্ষা এবং প্রলিক্ষণ)

লববেলবি্যািতয� প� আপিা� একটি 
ল�লগ্র (স্াতক বা স্াততকাত্ত�) থাকতব।
আইটিএে বা আইএফটিএে-এ� প� 
আপিা� কাতছ উচ্চতর প্র�ুলতিগত 
লবতশষতবের সিদপত্র থাকতব। 

1 2

িষাকশিপ্রষাশপ্ত



3. প্রশিক্ররি রিনসমূহ   

 এখাতন লবলিন্ন ধরতনর প্রলশক্ণ এবং পর রতয়তে। 
 আপনার জন্য সঠি�টি কবতে কনওয়ার আতে, পার্স�্যগুলি কবাঝা 

গুরুত্বপণূ্স। 
 এটি আপনাত� প্রলতটি পর করত� �গী আশা �রতত হতব এবং কসগুলি কশষ 

হতি �গী ধরতনর িক্্য অজ্স ন �রা যাতব তা বুঝতত সহায়তা �রতব। 

IeFP or Istruzione e Formazione Professionale pathways 
(বৃশতিমলূক শিক্ষা এবং প্রশিক্র)   
আই ই এফ শে েরগুশল কী কী? আই ই এফ লপ পথগুলি হি 
বৃলত্তমূিক সকাে্ রা� িক্ষ্য ছারেতি�তক সপিাগতিাতব প্রলিক্ষণ সিওযা এবং 
তা�প� তাতি�তক দ্রুত চাকল�� বাজাত� একীিূত ক�া। আই ই এফ লপ 
সকাে্গুলি লবলিন্ন অঞ্চি এবং বোযত্তিালেত প্রতিিগুলি দ্া�া তত্তাবধাি 
ক�া হয, রা বেীকৃত প্রলিক্ষতণ� কাঠাতমা দ্া�া প্রিত্ত অথ্াযি সকাতে্� জি্য 
েব্োধা�তণ� প্রলত আতবিি আহ্াি েমূহ প্রকাি কত�।  

অবস্ষান: সকােগ্ুলি অঞ্চি দ্া�া বেীকৃত Centri di Formazione Professionale 
(লে এফ লপ) িামক বৃলত্তমিূক প্রলিক্ষণ সকত্রে বা োবলেল�যাল� লহতেতব Istituti 
Professionali di Stato (�াষ্ট্রীয সপিাগত প্রলতষ্ঠািেমহূ) এ অিষু্ঠিত হতত পাত�।

সময়সীমষা: ৩ অথবা ৪ বছ�। প্রথম িুই বছ� প�, লিক্ষাথীথী  তঁা� অরজকিত 
সমৌলিক িক্ষতা� োট্িলফতকতট� জি্য আতবিি ক�তত পা�তব। তৃতীয বছত�� 
প�, তা�া qualifica professionale (সপিাগত সরাগ্যতা) োট্িলফতকট পাতব এবং 
চাকল� খঁুজা শু�ু ক�তত পাত�। শুধুমারে লকছু সকাতে্� চতুথ্ বষ্ �তযতছ, রা 
একটি diploma professionale (সপিািা� ল�ত্ামা) োট্িলফতকট প্রিাি কত� - 
রা তৃতীয বছত� অরজকিত সরাগ্যতা� সচতয উচ্চ মাতি�   
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প�ষাগ্যতষা: ৩ বছ� সমযািী  >  Qualifica Professionale সাটি্সলিত�ট 
                    ৪ বছ� সমযািী  >  Diploma Professionale সাটি্সলিত�ট

েষাশিশ্রশমক: সকাতে্� খ�চ সমটাতিা� জি্য প্রলিক্ষণ িাউচা� প্রিাি ক�া হয।

আিও তরর্যি জন্য: লিতম্ন� লিঙ্কটি� “centro di formazione 
professionale” + আপলি সর অঞ্চতি অবথিাি ক�তছি তা� িাম টাইপ ক�ুি। 
https://cercalatuascuola.istruzione.it/cercalatuascuola 

• আইইএফলপ� পথগুলি লিক্ষাথীথী তি�তক ব্যবহাল�ক লক্যাকিাতপ� 
মাধ্যতম লিখতত উৎোহ সিয। এতত অন্তি্ুতি ক�া হতযতছ সবি লকছু 
ব্যবহাল�ক অিুিীিি এবং কম্িািা� কার্ক্মেমূহ।

• আই ই এফ লপ সপিািা� োট্িলফতকটগুতিা (qualifica এবং 
diploma) রা জাতীয এবং ইউত�াপীয স্ত� বেীকৃত।

• আপলি রলি চাি, তাহতি আপলি 5ম বছ�ও (ঐলচ্ক) পডাতিািা 
চািাতত পাত�ি একটি উচ্চ মাধ্যলমক লবি্যািতয (secondaria di 
secondo grado), রা আপিাতক �াষ্ট্রীয োট্িলফতকট Diploma di 
Stato (Maturità সপতত অিুমলত সিতব।

ইন্ষান্ধশিে / প্সরমন্     
ইন্ষান্ধশিে / প্সরমন্ কী: ইন্াি্লিপ হতিা কাতজ� সপ্রক্ষাপতট 
পল�চালিত একটি পল�লচলত এবং প্রলিক্ষতণ� েময, রা� িক্ষ্য হতিা 
লিক্ষািলবিতক কাতজ� জগতত� োতথ পল�চয ক�াতিা। এটি কম্বসংস্াতির 
সাতি সম্পরককিত িয, লকন্তু এই পি অিুসাতর িক্ষ্য হি কাতজর অলভজ্ঞতার 
সাতি কাজ যশখার সমন্বয করা। 
ইন্াি্লিপ পাঠ্যরিম অিুরাযী (আপিা� অধ্যযি পতথ� পাঠ্যক্তম� অংি), 
বা পাঠ্যরিম বলহভ্্ব ত (শুধুমারে আপলি আপিা� পডাতিািা সিষ ক�া� প� 
শু�ু) হতত পাত�। 

এ�টি পাঠ্যক্রম বলহি্্স ত ইন্ান্সলশতপ প্রতবশ �রার জন্য, প্রচার� এবং 
চা�ুলরোতার মাতঝ চুলতি হওয়া প্রতয়াজন।
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• প্রিষািক: কম্েংথিাি সক্রে, কম্েংথিাি েংথিা, প্রলিক্ষণ সক্রে, ে�কাল� 
ও সবে�কাল� প্রলিক্ষণ েংথিা, েলমলত, অিািজিক েংথিা, সপিািা� 
প্রলিক্ষণ েংথিােমূহ ইত্যালি। এই েংথিাগুলি� োতথ সরাগাতরাগ কত�, 
আপলি আপিা� এিাকায ইন্াি্লিতপ� েুতরাগগুলি� একটি হািিাগাি 
তালিকা সপতত পাত�ি। ইন্াি্লিতপ� প্রাথলমক পর্াতয, এই েংথিাগুলি 
দক্ষতার সাটি্বলিতকতটর উপ� গু�ুত্ব সিয এবং সকাি যকাম্পালি বা অি্য 
চাকুলরদাতা খুতজ সব� ক�া� সচষ্টা কত� রা সবতচতয উপ�ুতিভাতব লমিতব।   

• িষাকুশিেষাতষা: সকাম্ালি, সপিািা� অধ্যযি ইন্সটিটিউট, লবপলণ, 
েমবাযেমূহ, ইত্যালি। সর েমস্ েত্তায আপলি ইন্াি্লিপ েম্ূণ্ ক�তত 
পাত�ি। প্রচা�কতি� োতথ সরাগাতরাগ কত� আপলি বেীকৃত সকাম্ালি� 
তালিকা সপতত পাত�ি।

সময়সীমষা: পল�বত্িিীি (িূ্যিতম 2 মাে, েতব্াচ্চ 12 মাে)।   

প�ষাগ্যতষা: প্রিংোপরেিাি এবং একটি প্রলিক্ষণ সপ্রাগ্রাম।

েষাশিশ্রশমক: পাঠ্যক্ম বলহি্ূত ইন্াি্লিতপ িূ্যিতম 300 ইউত�া এ� 
পাল�শ্রলমক অন্তি্ুতি ক�তত হতব, রা আপলি সর অঞ্চতি অবথিাি ক�তছি তা� 
উপ� লিি্� কত� বাডততও পাত�।

আিও তরর্যি জন্য: কম্েংথিাতি� সক্রে, চাকল�� েংথিা, ে�কাল� ও 
সবে�কাল� েংথিা এবং সপিািা� প্রলিক্ষণ এবং/অথবা পল�লচলত, সপিািা� 
প্রলতষ্ঠাি, েলমলত এবং অিািজিক েংথিােমূহ।  

• ইন্াি্লিতপ� েময আপিাতক একজি ব্যলতির কাতছ লিতযাগ করা 
হতব ল�লি আপিাতক প্রলিক্ষণ এবং কাতজ� পরা্তয গাই� করতবি।

• একটি প্রলশক্ষে কম্বসূচ্ বতল� ক�া হয রা েংললিষ্ট অলধকার এবং 
বাধ্যবাধকতাসমূহ প্রলতষ্ঠা কত� থাতক। 

• আপলি সরাসলর আপিার কম্বতক্ষতত্র প্রলিলক্ষত হতবি, রা 
আপিা� জ্ঞািতক েমৃদ্ ক�তব।

• এই পথটি চাকলর বা যপশার সাতি সরাসলর সম্পপৃতিতার পতক্ষ 
থাকতব।

• এটি আপিাতক আপিার পছতন্দর কম্বজ্বতির লিতক মতিালিতবশ 
করতত েহাযতা কত�।
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প�সকল প্রশিক্র ের Borsa Lavoro প্রস্ষাব করি       
borsa lavoro কী (কষারজি বৃশতি) borsa lavoro হি একটি প্রলিক্ষণ টুি 
রা� িক্ষ্য হি চাকল�� বাজাত� পল�লচলত েহজত� ক�া, বাস্ব অলিজ্ঞতা� 
মাধ্যতম, তথাকলথত “িুব্ি িিেমূহ”, রা তাতি� অংিগ্রহতণ� লবলিমতয 
বৃলত্ত(অথ্াৎ অথ্প্রিাি) প্রিাি ক�তব। একজি borsista বা কাতজ� বৃলত্ত-
ধা�ক সেই প্রলতষ্ঠাি দ্া�া অথ্ পায রা�া এই কাতজ� বৃলত্ত প্রিাি কত�ি (সেই 
সকাম্ািী বা েত্তা দ্া�া িয সরখাতি কাতজ� অলিজ্ঞতা অজ্ি ক�া হয)। 

প্রিষািক: অঞ্চি, সপৌ�েিা বা অি্যাি্য ে�কা�ী েংথিা (ফাউতডেিি, িাতি� 
েলমলত, োমালজক েমবাযেমূহ, ইত্যালি)।

সময়সীমষা: পল�বত্িিীি (িূ্যিতম 2 মাে)।  

প�ষাগ্যতষা: প্রিংোপরেিাি এবং কম্ অলিজ্ঞতা। 

েষাশিশ্রশমক: borsa lavoro  (পল�বত্িিীি)। এটি সবতি লহোতব িয ব�ং 
কাতজ� পল�তবতি একীিূত হওযা� এবং তা�া সর কাজগুলি েম্ািি কত� তা� 
জি্য borsista এ� প্রলতশ্রুলত� বেীকৃলত লহোতব সিযা হয। 

আিও তরর্যি জন্য: কম্েংথিাতি� সক্রে, চাকল�� েংথিা, ে�কাল� ও 
সবে�কাল� েংথিা এবং সপিািা� প্রলিক্ষণ এবং/অথবা পল�লচলত, সপিািা� 
প্রলতষ্ঠাি, েলমলত এবং অিািজিক েংথিােমূহ।  

• এটি একটি চাকল�� লিতযাগ েহ একটি দাপ্তলরক প্রলশক্ষতের 
যপ্রাগ্রাম।

• আপিাতক একজি ব্যলতির কাতছ লিতযাগ করা হতব ল�লি 
আপিাতক পি যদখাতবি প্রলিক্ষতণ� পর্াতয।

• এই পথটি চাকলর বা যপশার সাতি সরাসলর সম্পপৃতিতার পতক্ষ 
থাকতব।



শিক্ষানশবি সহ প্রশিক্ররি ের      
শিক্ষানশবি শক: এটি একটি চাকল�� চুলতি রা লিক্ষাগত লবষযবস্তু� 
দ্া�া লচলনিত ক�া হয, রা লিক্ষািলবতি� প্রকাত�� উপ� লিি্� কত� 15 সথতক 
29 বছ� বযেী রুবকতি� চাকল�� বাজাত� প্রতবতি� সক্ষতরে েহাযতা কত�। 
লিতযাগকত্া, লিক্ষািলবিতক কাজটি সিষ ক�া� জি্য পালরশ্রলমক প্রিাি ক�া 
ছাডাও, তাতক সিওযা  ভ্লমকা এবং কাতজর জি্য উপ�ুতি যপশাদার দক্ষতা 
অজ্ব তির জি্য প্রতযাজি্য প্রলশক্ষে প্রিাি ক�তত বাধ্য। লিক্ষািলবি একটি 
প্রলিক্ষণ পথ অিুে�ণ ক�তত বাধ্য, রা সকাম্ালি� মতধ্য বা বাইত� েম্ন্ন ক�া 
সরতত পাত�। এখাতি লবলিন্ন ধ�তি� লিক্ষািলবি (প্রথম, লদ্তীয এবং তৃতীয 
স্ত��) �তযতছ। 
প্রিম স্ততরর লশক্ষািলবশ একটি কম্েংথিাি চুলতি রা ল�ত্ামা এবং সপিািা� 
িক্ষতা অজ্তি� মাধ্যতম 15-25 বছ� বযেী রুবকতি� চাকল�� বাজাত� অন্তি্ুতি 
ক�া� েুলবধা সিয। এটি বাধ্যতামূিকিাতব সু্কি সিষ ক�া� এবং উচ্চ মাধ্যলমক 
সু্কি ল�ত্ামা, সপিািা� সরাগ্যতা / ল�ত্ামা, বা উচ্চত� প্ররুলতিগত লবতিষতত্ব� 
প্রিংোপত্ প্রালপ্ত� অিুমলত সিয। 

সময়সীমষা: নূ্যনতম 6 মাস। সতব্সাচ্চ: সপিািা� সরাগ্যতা� জি্য 3 বছর; 
সপিািা� ল�ত্ামা বা উচ্চ মাধ্যলমক সু্কি ল�ত্ামা� জি্য 4 বছর। রাতি� 
ইলতমতধ্যই সপিািা� সরাগ্যতা এবং সপিািা� ল�ত্ামা বা উচ্চত� প্ররুলতিগত 
লবতিষতত্ব� োট্িলফতকট �তযতছ তাতি� জি্য েমযেীমা 1 বছর থিাযী হতত পাত�।  

প�ষাগ্যতষা: প্রথম স্ত�� লিক্ষািলবতি� োতথ, আপলি সপিািা� সরাগ্যতা/
ল�ত্ামা, বা উচ্চ মাধ্যলমক লিক্ষা� ল�ত্ামা, বা উচ্চত� প্ররুলতিগত 
লবতিষীক�ণ োট্িলফতকট (আই এফ টি এে) পাতবি।  

েষাশিশ্রশমক: মালেক পাল�শ্রলমক। প্রথম স্ত�� লিক্ষািলবিী� জি্য, 
অপ্রাপ্তবযস্কতি� সক্ষতরে পাল�শ্রলমক প্রলত বছ� 2.000 ইউত�া এবং 18 বছত�� 
সবলি বযেী রুবকতি� সক্ষতরে 3.000 ইউত�া।

আিও তরর্যি জন্য: সরেব সকাম্ালি লিক্ষািলবি লিতযাতগ� প্রস্াব 
সিয। কম্েংথিাতি� সক্রে, চাকল�� েংথিা, ে�কাল� ও সবে�কাল� েংথিা এবং 
সপিািা� প্রলিক্ষণ এবং/অথবা অলিতরাজি সক্রে সথতকও আপলি তথ্য 
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সপতত পাত�ি। তাতি� কাতছ জািতত চাি সর তাতি� কাতছ সকাম্ালি বা তাতি� 
এিাকা� অি্যাি্য েংথিায লিক্ষািলবতি� েুতরাগ েম্তক্ হািিাগাি তথ্য আতছ 
লকিা।  

• রা� মাতঝ একটি লিলখত চুলতি, একটি প্রতবশি সমযকাি এবং 
একটি লপ এফ আই বা Piano Formativo Individuale (ব্যলতিগত 
প্রলিক্ষণ পল�কল্পিা) অন্তি্ুতি।

• লশক্ষািলবতশর যশতষর লদতক, লিতযাগকত্া একটি থিাযী কাতজ� 
চুলতি চালিতয সরতত বা লিক্ষািলবি চুলতি সথতক প্রত্যাহা� ক�া� 
লেদ্ান্ত লিতত পাত�ি। 

Servizio Civile Universale (সব্ধজনীন নষাগশিক পসবষা)     
নষাগশিক পসবষা শক? আপিা� জীবতি� কতযক মাে সিতি� লি�স্ত্র ও অলহংে 
প্রলত�ক্ষায, মািতুষ� মতধ্য িালন্ত প্রলতষ্ঠায এবং ইতাি্য প্রজাতত্রের যমৌলিক 
মূি্যতবাতধর প্রচাত�� জি্য উৎেগ্ ক�া একটি সবেচ্াতেবী লেদ্ান্ত, রা েম্প্রিায 
এবং অঞ্চতি� জি্য কতম ্লিরুতি হতয ক�া রায। একজি যবসামলরক যসবায 
যস্চ্াতসবক লহতেতব কাজ ক�া� অথ ্হতচ্, একজি ব্যলতি লহতসতব গতড ওঠা 
এবং প্রলশক্ষে গ্রহতের একটি েতুরাগ িাি ক�া এই কা�তণই এটি একটি কাতজ� 
পল�তবতি েবজ্িীি সবোমল�ক পল�তষবা পল�চািিা ক�া� উপতরাগী হতত পাত�।  

প্ররয়ষাজনীয়তষা: আতবিিকা�ীতি� অবি্যই ইতালিতত একটি ববধ আবাতে� 
অিুমলত থাকতত হতব এবং বযে 18 সথতক 28 এ� মতধ্য হতত হতব। 

েদ্ধশত: প্রলত বছ�, ইতািীয ে�কা� োব্জিীি সবোমল�ক পল�তষবা� 
যপ্রাগ্রাতম লি�ুতি যস্চ্াতসবকতদর লিব্াচতি� জি্য একটি bando (আতবদতির 
জি্য লবজ্ঞাপি) প্রকাি কত� (উিাহ�ণবে�ূপ, ২০২২ োতি তা�া ৫৬,০০০ এ� 
সবলি সবেচ্াতেবকতি� জি্য একটি bando প্রকাি কত�)। প্রলতটি bando লবলভন্ন 
সংস্ায প্রস্তালবত লবলভন্ন কম্বসূলচ সমূহ উপথিাপি কত� থাতক।  

আপলি রলি আগ্রহী হি, তাহতি আপলি bando-সত লিরিকিষ্ট েমযেীমা� মতধ্য 
আতবিি ক�তত পাত�ি:
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1. https://www.politichegiovanili.gov.it/servizio-civile/bandi-e-avvisi-
di-servizio-civile/ -এ রাি;

2. bando-টি সাবধাতন পডুি;
3. আপিা� আগ্রহ এবং প্রত্যািা� োতথ েবতচতয উপরুতি কপ্রাগ্ামটি বাোই 

�রুন;
4. আপলি অিিাইি ্্যাটফম ্DOL এ� মাধ্যতম আপিা� আতবিিটি জমা 

লিতত পা�তবি:
  www.domandaonline.serviziocivile.it ;
5. িগ ইি ক�তত আপিা� একটি SPID ল�লজটাি পল�চতয� প্রতযাজি হতব: 
 https://www.spid.gov.it/ ; 
6. আপলি রলি আতগ সথতক লিব্ালচত হতয থাতকি, তাহতি প্রকল্পটি 

পল�চািিা ক�তছ এমি েত্তা আপিাতক বাছাই ক�া� জি্য সাক্ষাৎকাতর 
�াকতবি;

7. আপলি রলি লিব্ালচত হি, তাহতি আপলি একজি যবসামলরক পলরতষবার 
যস্চ্াতসবক কমত্ী  হতয উঠতবি এবং আপলি Dipartimento per le 
Politiche Giovanili e il Servizio Civile Universale della Presidenza 
del Consiglio dei Ministri (ইতািীয রুব িীলত লবিাগ এবং োব্জিীি 
সবোমল�ক পল�তষবা) এ� োতথ একটি চুলতি বোক্ষ� ক�তবি। 

সময়সীমষা: 8 সথতক 12 মাতে� মাতঝ সপ্রাগ্রাতম� উপ� লিি্� কত�। োপ্তালহক 
কাতজ� চাপ কমপতক্ষ 25 ঘন্া বা সমাট বারষকিক ঘন্া� মাতঝ 1,145 ঘণ্া 12 মাে 
থিাযী সপ্রাগ্রামগুলি� জি্য এবং 8 মাে থিাযী প্রকল্পগুলি� জি্য 765 ঘন্া।   

প�ষাগ্যতষা: িাগল�ক পল�তষবায অংিগ্রহতণ� জি্য প্রলিক্ষতণ� সক্ল�টেমূহ 
এবং োট্িলফতকিি।  

েষাশিশ্রশমক: একটি মালেক পাল�শ্রলমক আিা ক�া রায।

আিও তর্য: আপলি  Dipartimento per le Politiche Giovanili e il Servizio 
Civile Universale ওতযবোইতট োব্জিীি িাগল�ক পল�তষবায অংিগ্রহতণ� 
জি্য আতবিতি� আহ্াতি োডা সিওযা� লবষতয লবস্াল�ত জািতত পাত�ি: 
https://www.politichegiovanili.gov.it/servizio-civile/cosa-e-il-servizio-civile/ 
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• লকছু লকছু সপ্রাগ্রাতম কম সুলবধাপ্রাপ্ত তরুেতদর অগ্রালধকার যদওযা 
হয।

• লকছু সপ্রাগ্রাতম� জি্য কাতজ� পল�তবতি আপিা� লমতি রাওযাতক 
েহজত� ক�া� জি্য প্রলশক্ষতের সমযকাি (লতি মাস প�্বন্ত 
স্ায্) েলক্য ক�া েম্ভব। 

• একটি bando ক্ভাতব সাজাতিা হয এবং ক্ভাতব উত্র লদতত হয 
তা� ধা�ণা সপতত ২০২৪ োতি� জি্য প্রকালিত লিংকটি সিখুি:

 https://www.scelgoilserviziocivile.gov.it/leggi-il-bando/il-testo/

স্বল্পরময়ষােী সষাটি্ধশফরকিন এবং পেিষােষাি পকষাস্ধ       
উপত� উললিলখত প্রকল্পগুলি� পািাপালি, স্ল্প-যমযাদ্ পিগুলির একটি লবসৃ্তত 
পলরসর রতযতছ �া আপিাতক লবতশষ যপশাগুলিতত লবতশষজ্ঞ হওযা� অিুমলত 
সিয। এই সকাে্গুলি� লবিি লবব�ণ (েমযকাি, প্রতযাজিীযতা েমূহ, চাকল�� 
েুতরাগেমূহ ইত্যালি) উতলিখ আতছ ,রা সক্ষরে লবতিতষ লিি্ রা প্রতনে থাকা চাকল�� 
সক্ষতরে� উপ� এবং আপলি সর ধ�তি� সরাগ্যতা বা োট্িলফতকিি সপতত চাি 
তা� উপ� লিি্� কত�। লবতিষালযত সকাে্গুলি োধা�ণত থিািীয েংথিা দ্া�া 
েংগঠিত হয - ে�কা�ী, সবে�কা�ী বা তৃতীয সকাতিা সেক্ট� সথতক। 
অতএব, আপলি সর অঞ্চি বা প্রতিতি অবথিাি ক�তছি, সেখাতি প্রাপ্ত 
েুতরাগগুলি েম্তক্ তথ্য সিওযা গু�ুত্বপূণ্। 

কশতেয় উেষাহিরসমূহ: লিতম্ন লতিটি সপিা এবং সরাগ্যতা� উিাহ�ণ 
সিওযা হি রা সপিািা� োট্িলফতকিি এবং বেল্পতমযািী সকাতে্� মাধ্যতম প্রালপ্ত 
িাি ক�া সরতত পাত�।   
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ভষাষষাগত ও সষাংসৃ্কশতক মর্যস্তষাকষািী: একটি িূলমকা রা� খুব সবলি 
চালহিা �তযতছ, লবতদশ্তদর সাতি য�াগাত�াতগর সূক্ষ্ম প্রলরিযা এবং সম্পক্ব  
পলরচািিা করা, তাতি� মূি তথ্য, ে�কা�ী ও সবে�কা�ী পল�তষবাগুলি সপতত 
েহাযতা এবং লিক্ষা, চাকল�, বোথি্য ইত্যালি ব্যবথিা� োতথ তাতি�তক একীিূত 
েহাযতা ক�া। আপলি রখি একজি িাষাগত এবং োংসৃ্কলতক মধ্যথিতাকা�ী 
হতবি, তখি আপলি লবলিন্ন সপ্রক্ষাপতট কাজ ক�তত পা�তবি উিাহ�ণবে�ুপ: 
তত্তাবধাতি� েু্তরাগ - েুলবধােমূহ, পুলিি েি� িফত�, অধ্যক্ষতা, 
কম্েংথিাতি� সক্রেেমূহ, সু্কি, োমালজক এবং বোথি্য পল�তবি এবং ব্যলতিগত 
পল�তষবা প্রিািকা�ী অি্যাি্য ইউলিটেমূহ।
আ�ও ততথ্য� জি্য: https://www.integrazionemigranti.gov.it/it-it/
Dettaglio-approfondimento/id/41/Mediazione-interculturale  

এইিএশসশসশে প্রিংসষােত্: এইচএলেলেলপ-এ� অথ্ হতিা লবপর্য লবতলিষণ 
এবং জ�ু�ী লিযন্ত্রণ পতযন্। এই োট্িলফতকটটি বাধ্যতামূিক - �ারা খাদ্য 
লশতল্প কাজ করতত ইচু্ক এবং রা�া খাবা� স্পি্ ক�তবি তাতি� জি্য। 
আপলি রলি একজি �ন্িকাল�গ�, একজি েহকা�ী �ন্িকাল�গ� বা ওতযটা�, 
লকংবা এমি একজি খাতি্য� লবতক্তা (ইত্যালি) হতত চাি, তাহতি আপিাতক 
একটি সকাে্ েম্ন্ন ক�তত হতব এবং একটি এইচ এলেলেলপ োট্িলফতকট সপতত 
হতব রা খাতদ্যর লিরাপত্ার যক্ষতত্র স্াস্্যলবলধ লিলচিত ক�া� পদ্লত েম্তক্ 
আপিা� জ্ঞাি এবং িক্ষতা লিলচিত ক�তব।
আ�ও ততথ্য� জি্য: https://www.salute.gov.it/portale/temi/p2_6.
jsp?id=1225&area=sicurezzaAlimentare&menu=igiene
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Operatore Socio-Sanitario (ওএসএস) - স্বষাস্্য ও সষামষাশজক সহষায়তষা 
কমীথী : এটি এমি একজি ব্যলতি লরলি অি্যাি্য ওএেএে-এ� োতথ কাজ কত� 
প্রলতবন্ধ্ বা �ারা শার্লরক এবং/বা মািলসকভাতব স্যংসম্পূে্ব িয তাতদর 
�ত্ন যিওযা এবং সহাযতা প্রদাতির সাতি জলডত কা�্বকিাতপ লি�ুতি হি। 
অতএব, ওএেএে সপ্রাগ্রামটি লবলিন্ন কাতজ� পল�তবতি পল�তষবা ব্যবহা�কা�ী� 
মঙ্ি, তা� বোযত্তিােি এবং োমালজক অন্তি্ুলতি� পতক্ষ - লবতিষ কত� এইেব 
কাতজ� পল�তবতি: হােপাতাি, অবে� গৃহ, আবালেক রতনে� গৃহ, সেই োতথ 
ে�কা�ী এবং সবে�কা�ী বোথি্য এবং োমালজক েহাযতা� পল�তষবা প্রিািকা�ী 
ইউলিটেমূহ।
আ�ও ততথ্য� জি্য: https://www.salute.gov.it/portale/moduliServizi/
dettaglioSchedaModuliServizi.jsp?lingua=italiano&label=servizionline
&idMat=PROFS&idAmb=RTENC&idSrv=D2.26&flag=P

আইটি অেষারিটরিি প�ষাগ্যতষা: এটি এমি সকউ লরলি আইটি দক্ষতাসম্পন্ন, 
তথ্য ও সরাগাতরাগ প্ররুলতিতত লবতিষজ্ঞ এবং লবতিষ কত� লপ লে, সমাবাইি সফাি, 
সিটওযাক্, োি্া�েমূহ ইত্যালি� জি্য হা�্ওয্যা� এবং েফ্টওয্যা� ইিস্টতিিি, 
কিলফগাত�িি এবং �ক্ষণাতবক্ষতণ কাজ কত�ি। এই সরাগ্যতা আপিাতক 
সকাম্ালি, ে�কাল� েংথিা, সু্কি এবং সকাম্ালি� েহাযতা স�তস্ক� আই টি 
লবিাগ েহ লবলিন্ন কাতজ� পল�তবতি অংি লিত অিুমলত সিয। 
আ�ও ততথ্য� জি্য: https://www.anpal.gov.it/notizie/-/asset_publisher/
Yfaaffr5jnf9/content/ict-force-corsi-per-programmatori-web-e-
mobile-oriented

...শকন্তু আরিষা অরনক আরছ!!!  
আপলি সর অঞ্চি বা প্রতিতি অবথিাি ক�তছি সেখাতি উপিব্ধ বেল্পতমযািী 
সপিািা� সকাে্গুলি সিখুি।
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িষাকশিপ্রষাশপ্তরত সহষায়ক কম্ধসূশিি উেষাহির 

“PERCORSI 4” পপ্রষাগ্রষাম: তিুর অশভবষাসীরেি জন্য 
প্রশিক্র, কষাজ এবং একীভূতকির

উরদেি্য: েঙ্ীহীি প্রবােী অপ্রাপ্তবযস্ক এবং অলিবােী রুবকতি� েু�লক্ষত 
পল�তবতি থাকাকািীি প্রাপ্ত েহাযতা েম্তক্ প্রচা�িা ক�া হয রাতত তা�া 
থিািীয েম্প্রিাতয� মতধ্য পূণ্ বোধীিতা এবং একীিূতক�ণ প্রাপ্ত হতয োমালজক 
একীিূতক�তণ� জি্য েমলবিত পতথ� মাধ্যতম অলিতরাজি এবং ইন্াি্লিতপ� 
মাধ্যতম চাকল�তত লিতযাগ ক�তত পাত�। প্রকল্পটি শ্রম ও োমালজক িীলত 
মন্ত্রিািয দ্া�া প্রচাল�ত হয এবং বত্মাতি এটি ব্যালেলিকাটা, ক্যািালরিযা, 
ক্যাম্ালিযা, পুলিযা এবং লেলেলিতত চতুথ্ পর্াতয �তযতছ। 

সময়সীমষা: ৬ মাে; ১২ মাে পর্ন্ত বাডাতিা রাতব।  

েষাশিশ্রশমক: উপলথিলত� িাতা এবং বেতন্ত্র িাতা, রা� োহাতর্য আপলি 
আপিা� িক্ষতা, োমালজক-েংহলতক�ণ এবং চাকল�� লিতযাগ পল�তষবা এবং 
বোধীিতা অজ্তি েহাযতা� জি্য লবলিন্ন পল�তষবা িাি ক�তত পাত�ি। 

স্বতন্ত্র ভষাতষা পপ্রষাগ্রষারমি পটেকরহষাল্ষাি: 
• গ্রষাহক: আতবিি ক�া� জি্য আপিাতক ১৬ সথতক ২৪  বছত�� মতধ্য হতত 

হতব, একজি েঙ্ীহীি প্রবােী অপ্রাপ্তবযস্ক বা একজি প্রাপ্তবযস্ক হতত 
হতব লরলি একজি েঙ্ীহীি প্রবােী অপ্রাপ্তবযস্ক লহোতব ইতালিতত প্রতবি 
কত�তছি এবং আতবিতি� েময সবকা� আতছি।

• প্রিষািক: সেইেব ে�কা�ী এবং সবে�কা�ী ব্যলতি বা েংথিা রা�া কম্েংথিাি 
পল�তষবা প্রিাতি� জি্য অিুতমালিত বা এ িতক্ষ্য মধ্যস্তা কত�ি।

• শনমন্ত্ররকত্ধ ষা: েমস্ লিতযাগকত্া রা�া ইন্াি্তি�তক লিমন্ত্রণ ক�তত পাত�ি।

আিও তর্য: আপলি রলি “পা�ক�লে ৪” সপ্রাগ্রাতম অংি লিতত চাি, তাহতি 
আপলি এই ওতযবোইতট সরতত পাত�ি: https://www.lavoro.gov.it/temi-
e-priorita/immigrazione/focus-on/politiche-di-integrazione-sociale/
pagine/attivita-e-servizi 
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“PUOI PLUS” প্রকল্প

উরদেি্য: িতুি “PUOI PLUS”  েহাযতা� িক্ষ্য হতিা প�ামি্, লিক্ষা এবং 
িাষা এবং অি্যাি্য প্রলিক্ষতণ� উপ� আতিাকপাত কত� ইন্টিতগ্রিি সপ্রাগ্রাতম� 
মাধ্যতম তৃতীয সিতি� িাগল�কতি� চালহিা অিুরাযী িক্ষ্যরুতি েহাযতা প্রিাি 
ক�া, সরমি িাগল�ক এবং বৃলত্তমূিক পল�লচলত সকাে্।
েহাযতা� লিরিকিষ্ট উতদেি্যগুলি হতিা : 

- কম্তক্ষতরে উত্ত�তণ� উপাযেমূতহ� প্রচা�, পল�চািিা ও পর্তবক্ষণ;
- অংিগ্রহণ সরাগ্যতা রাচাই ক�া� জি্য অপাত�ট�তি� েহাযতা এবং 

েহতরালগতা প্রিাি ক�া, পদ্লত ও েহাযতা ে�ঞ্জাতম� প্রালপ্ত এবং সেগুতিা 
িাগ কত� সিওযা;

- পল�বত্তি� পথগুতিা� গুণগত ও পল�মাণগত লিক সথতক মূি্যাযি, এবং 
হস্তক্ষতপ� ফিাফি প্রচা� ও লবস্া� ক�া

- অলিবােীতি� জটিি চালহিা সমটাতত এবং িক্ষ ও কার্ক� ে�কাল�-
সবে�কাল� েংতরাতগ� মাধ্যতম িতুি ও লবসৃ্ত সিটওযাতক্� লবকাতি অবিাি 
�াখতত কম্েংথিাি সক্রেগুলি� আ�ও েলক্য িূলমকা� প্রচা� ক�া। 

শনরেতিষ্ট েি্ধক: িুব্ি অলিবােী সরমি আন্তজ্ালতক, অথিাযী এবং লবতিষ 
েু�ক্ষােহ তৃতীয সিতি� িাগল�ক, আশ্রযপ্রাথীথী , েঙ্ীহীি অপ্রাপ্তবযস্ক এবং 
প্রাতিি প্রবােী অপ্রাপ্তবযস্ক, পাচা� এবং/অথবা গু�ুত� শ্রতম� মাধ্যতম সিাষণ 
এবং/অথবা লিঙ্ লিলত্তক েলহংেতা� লিকা�।  

সম্প্রিষািকরেি জন্য তর্য: এএমআইএফ এবং ২০২১-২৭ অন্তি্ুলতি ও 
িাল�দ্্য প্রলতত�াধ কম্েূলচ� মাধ্যতম এই েহাযতায পল�পূ�কিাতব অথ্াযি ক�া 
হতব, সরখাতি অলিবােি ও অন্তি্ুলতি িীলত� মহাপল�চািকতক মধ্যবতীথী  েংথিা 

3 https://www.interno.gov.it/sites/default/files/2023-12/invito_ad_hoc_puoiplus_fami-signed.pdf 
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লহতেতব লিধ্া�ণ ক�া হতযতছ। এ� উতদেি্য হতিা ব্যলতিগত িাতা প্রিাতি� জি্য 
একটি ব্যাপক এবং বহু-বারষকিক প্রস্াবিা উপথিাপি ক�া এবং ইএেএফ+ এ� 
অধীতি তৃতীয সিতি� ৬,২০০ জি িুব্ি অলিবােী� োমালজক ও সপিাগত 
অন্তি্ুলতি� পথ িলতিিািী ক�া। প্রকল্পটিতত অথ্াযতি� জি্য ২০২১-২০২৭ 
োতি� এফএএমআই সথতক েতব্াচ্চ € ১৫,০০০,০০০.০০ ব�াদে ক�া হতযতছ। 
ল�ত�ক্টত�ট সজিাত�ি ফ� ইলমতগ্রিি অ্যাডে ইন্টিতগ্রিি পলিলে অি্যাি্য 
জাতীয এবং/অথবা ইইউ তহলবতি� উৎতে� মাধ্যতমও প্রকতল্প� তহলবি ব�াদে 
বাডাতিা� অলধকা� েং�ক্ষণ কত�। 

আিও তর্য: https://www.interno.gov.it/sites/default/files/2023-12/
invito_ad_hoc_puoiplus_fami-signed.pdf 
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“Skills4YOUth” কম্ধিষালষা

উরদেি্য: অি্যথ্িা সক্রে এবং ক্যাচ-আপ সু্কিগুতিাতত (লেলপআইএ) ত�ুণ 
ি�ণাথীথী  ও অলিবােীতি� জি্য কম্মুখী লিকলিতি্িিা এবং েফট লস্কি 
উন্নযতি� কম্িািা। Skills4YOUth উতি্যাগটি ইউলিতেফ দ্া�া প্রচাল�ত Junior 
Achievement Italy-এ� অংিীিাল�তত্ব এবং ইউত�াপীয কলমিতি� েহাযতায 
PROTECT4 প্রকতল্প� আওতায পল�চালিত।

েদ্ধশত: Skills4Youth (S4Y) কম্িািাগুলি� মাধ্যতম িিগত লক্যাকিাতপ� 
জি্য ধি্যবাি। আপলি য� কাজটি করতত চাি, আপিার দক্ষতা এবং 
যসগুলি লবকাতশর জি্য আপিার য� প্রলশক্ষতের প্রতযাজি হতব তা প্রলতফলিত 
ক�তত পাত�ি। শ্রলমকতদর অলধকার েম্তক্ আপিা� জ্ঞািতক আ�ও গিী� 
ক�তত পাত�ি এবং কীিাতব একটি জ্বিবৃত্ান্ত বা চাকলরর সাক্ষাৎকার প্রস্তুত 
ক�তত হয তা লিখতত পাত�ি।  

অবস্ষান ও সময়সীমষা: S4Y কম্িািা পুত�া ইতালিজতুড অি্যথ্িা সক্রে 
এবং লেলপআইএতত প্রচা� ক�া হয। প্রলতটি কম্িািা প্রায ৪ ঘন্া থিাযী হয।

প�ষাগ্যতষা: কম্িািা সিতষ প্রলতটি অংিগ্রহণকা�ীতক অংিগ্রহতণ� একটি 
েিিপরে সিওযা হয। 

আিও তরর্যি জন্য: এই কম্িািাগুলি ইউলিতেতফ� প্রিত্ত উপক�ণগুলি� 
োহাতর্য থিাপিা� কমীথী  এবং লেলপআইএ� কমীথী �া েলক্য ক�তত পাত�ি, রা� 
মতধ্য লিক্ষক, পল�চািক, পল�চর্াকা�ী এবং েংগ্রহ ব্যবথিা� েহাযতাকা�ীতি� 
উতদেতি্য একটি লবিামূতি্যর ই-িারিকিং যকাস্ব এবং একটি সহাযতাকার্র 
গাইি অন্তি্ুতি �তযতছ। Skills4YOUTH েম্তক্ আ�ও ততথ্য� জি্য: https://
www.unicef.it/media/skills4youth-valorizzare-le-proprie-competenze-
per-orientarsi-nel-mondo-del-lavoro-costruire-il-proprio-futuro/

4 https://www.unicef.it/media/l-unicef-e-la-commissione-europea-rafforzano-la-collaborazione-a-favore-di-
bambini-bambine-e-adolescenti-rifugiati-e-migranti-in-italia-protect-protecting-children-on-the-move/
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4. প্রশিক্র ও কষাজ খঁুরজ পবি কিষাি 
শবষরয় েিষামি্ধ  

পকষারষায় বৃশতিমূলক প্রশিক্র এবং িষাকশিি সুর�ষাগ েষাওয়ষা �ষারব? 

এখাতি লকছু প�ামি্ সিওযা হতিা!

বৃশতিমূলক প্রশিক্র পকন্দ্র (Centri di Formazione 
Professionale, CFP)   

• সপিাগত লিক্ষা ও প্রলিক্ষণ সকাে্ (আইইএফলপ) 
• বেল্পতমযািী বৃলত্তমূিক সকাে্, লবিামূতি্য এবং মূি্যেহ
• Scuola in Chiaro ওতযবোইতট আপিা� লিকটতম লেএফলপ খঁুতজ 

সব� ক�ুি। 
 https://cercalatuascuola.istruzione.it/cercalatuascuola/  

িষাকশি পকন্দ্র (শসশেআই)

• এটি লিতযাগকা�ীতি� োতথ চাকল�প্রাথীথী তি� সরাগাতরাগ �াতখ।
•  কাতজ� জি্য তাৎক্ষলণক বতল� থাকা� সঘাষণাপতরে� (ল�আইল�) 

মাধ্যতম আপলি সঘাষণা কত�ি সর আপলি কাতজ� জি্য প্রস্তুত।
•  চাকল�� েুতরাগ, ইন্াি্লিপ, লিক্ষািলবি এবং বৃলত্তমূিক 

প্রলিক্ষণ েম্রককিত তথ্য
•  আপিা� জীবিবৃত্তান্ত (লেলি) লিখতত এবং আতবিি পাঠাতত 

েহাযতা কত�
•  লেলপআই পল�তষবা লবিামূতি্য পাওযা রায।
•  শ্রম মন্ত্রণািতয� ‘োচ্ স�স্ক’ পৃষ্ঠায আপিা� লিকটতম লেলপআই 

েন্াি ক�ুি https://servizi.lavoro.gov.it/cerca-sportello/  

1

2
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আেশন প�খষারন রষারকন পসই পেৌিসভষায় 
ইনফিমষারজষাভষাশন পডস্ক 

• বৃলত্তমূিক প্রলিক্ষণ ও কম্েংথিাি, সবেচ্াতেবক এবং অবেত�� 
েুতরাগ েম্রককিত তথ্য

• শ্রম মন্ত্রিািতয� “cerca sportello” টাইপ কত� আপিা� 
লিকটতম ইিফ�মাতজািালি স�স্কটি খঁুজিু https://servizi.lavoro.
gov.it/cerca-sportello/  

আেশন প� অঞ্চরল বষাস করিন পসই অঞ্চরলি 
ওরয়বসষাইট

• ইন্া�তিতট ‘চাকল� + অঞ্চতি� িাম’ টাইপ ক�ুি, সরমি ‘িাতিাত�া 
তুস্কাতিা অঞ্চি।

• এই অঞ্চতি চাকল�� েুতরাগ এবং েংলক্ষপ্ত বৃলত্তমূিক সকাতে্� জি্য 
লিতবলিত পৃষ্ঠাটি খুঁজিু (লকছু লবিামূতি্য পাওযা রায)

3

4

েব্িা মতি �াখতবি সর অভ্যি্বিা যকতন্দ্রর 
কমত্ী রা এবং আপিার অলভভাবক আপিাতক 
উপতর বরেকিত উপাযগুলির মতধ্য একটি যবতছ 
লিতত সাহা�্য করতত পাতর! তাতি� োতথ 
আপিা� পছন্ সিযা� ক�তত এবং প�ামি্ 
চাইতত লদ্ধা ক�তবি িা। 
এই লিতি্লিকাটি আপিাতক কীিাতব প্রথম 
পিতক্ষপগুলি লিতজ সথতক লিতত হয সে েম্তক্ 
ব্যবহাল�ক প�ামি্ সিতব, ততব অি্যথ্িা সকত্রে� 
কমীথী  এবং আপিা� অলিিাবক 18 বছ� বযে 
পর্ন্ত আপিা� অি্যতম প্রধাি পথপ্রিি্ক 
লহতেতব থাকতবি।
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5. নূ্যনতম িত্ধ ষাবশল এবং প্ররয়ষাজনীয় 
নশর   

নূ্যনতম িত্ধ ষাবশল: গুণ, িত্ বা ববলিষ্ট্যেমূহ রা প্রলিক্ষতণ� পতথ অ্যাতসেে 
ক�া� আতগ প্রতযাজি। িত্াবলি পথ লি�ীতখ পল�বরতকিত হয, ততব েমস্ পতথ� 
জি্য প্রতরাজ্য সমৌলিক চালহিাগুলি লিতম্ন তালিকািুতি ক�া হতযতছ।  

একটি প্রশিক্ররি ের অ্যষারসেস কিরত এবং ইতষাশলরত কষাজ কিরত, 
আেনষারক...

1 কমেরক্ ১৬ 
বছি বয়সী 
হরত হরব

2 ইতষাশলরত 
তবরভষারব 
বসবষাস কিুন

এ� মাতি হতিা সর আপিা� কাতছ একটি তবধ আবালসক 
অিুমলত �তযতছ (প্রতযাজিীয িলথ� লবিাতগ এটি েম্তক্ আ�ও 
জািুি)।

3
ইতষাশলরত 
কমেরক্ 
২-৬ মষাস 
ররি বসবষাস 
করিরছন

এটি� জি্য েব্লিম্ন েমযকাি:
• লম�ি সু্কি োট্িলফতকট অজ্ি
• ইতাি্য ভাষার প�্বাপ্ত জ্ঞাি অজ্ি ক�া
• একটি আবালসক অিুমলত প্রালপ্ত 
• বসবাতসর জি্য আতবিি ক�া

4
ইতষালীয় 
ভষাষষায় ে�্ধষাপ্ত 
জ্ষান অজ্ধ ন 
করিরছন

এটা বাধ্যতামূিক িয... লকন্তু এ� মাতি এই িয সর এটি খুব 
একটা গু�ুত্বপূণ্ িয! 
এটি সর-যকাতিা প্রলশক্ষে/চাকলরর পি পাওযা ব্যতীতও 
আপিা� সামালজক অন্তভু্ব লতি প্রলক্যা� জি্যও গু�ুত্বপূণ্।

* ইতালিতত, লশক্ষািলবশ  চুলতি� মাধ্যতম প্রলিক্ষণ সকাে্ েলক্য ক�া� সক্ষতরে ১৫ বছর বযস 
সথতকও লিরুতি হওযা েম্ভব (Legislative Decree 81/2015 art. 43)।

ইতালিতত, কাজ শু�ু ক�া� জি্য আপিা� বযে িূ্যিতম ১৬ 
বছ� হতত হতব, রা� মাতি হি আপলি �লদ ১৬ বছতরর কম 
হি, আপলি তখিই কাজ করতত পারতবি িা, ততব আপলি 
আপিা� সু্কতি� পডাতিািা চালিতয সরতত পা�তবি এবং প্রলিক্ষণ 
সপ্রাগ্রামগুলিতত অ্যাতসেে সপতত পা�তবি।*
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5
আেনষাি 
“Licenza Media” 
(শমডল সু্কল 
সষাটি্ধশফরকট) 
পেরয়রছন

আপিা� অলিিাবক বা অি্যথ্িা সকত্রে� একজি কমীথী � 
োতথ েম্ূণ্ সু্কি বছত�� জি্য বে-প্রত্যযতির পদ্লত শু�ু ক�া� 
এবং  আপিার যদতশ প্রাপ্ত য�াগ্যতার স্্কৃলত সম্পতক্ব  কিা 
বিুি।

6

Anagrafe-এ 
(নষাগশিক 
পিশজস্ট্রি) এবং/
অরবষা ইতষাশলি 
বষাশসদেষা শহরসরব 
শনবশধিত হন

িুটি কা�তণ পদ্লতটি শু�ু ক�া� লবষতয আপিা� অলিিাবক বা 
অি্যথ্িা সকত্রে� কমীথী � োতথ কথা বিুি:
আবাসস্ি: আপিা� ঠিকািা প্রত্যলযত কত�; এটি একটি 
পল�চর্া সকত্রে� ঠিকািাও হতত পাত�;.
Anagrafe (িাগলরক যরলজস্ট্রি): ইতালি� িূখতডে আপিা� 
উপলথিলত প্রত্যলযত কত�। এটি িাগল�কতত্ব� উতদেতি্যও গু�ুত্বপণূ।্

প্ররয়ষাজনীয় নশরসমূহ: লিব্ালচত ধ�তণ� উপায অিুরাযী প্রতযাজিীয 
িলথগুলিও পল�বরতকিত হয। রাই সহাক িা সকি, লিতচ আপলি িলথগুলি� একটি 
তালিকা পাতবি, সরগুতিা আপিা� অলিিাবক বা অি্যথ্িা সকত্রে� কমীথী � 
োহাতর্য প্রস্তুত হতত েহাযক হতব। 

1
বসবষারসি 
জন্য একটি 
তবর আবষাশসক 
অনুমশত

িলথগুতিা আপিা� কাতছ িা থাকতি আপলি আপিা� 
Domanda di Protezione Internazionale (C3) (আন্তজ্ালতক 
েু�ক্ষা� জি্য অিুত�াধ) এ� একটি কলপ অথবা Commissione 
Territoriale-এর কাতছ যিতক আপিার অবস্ার প্রজ্ঞাপি 
ব্যবহার করতত পাতরি।

2 আেনষাি 
েশিিয়েত্র

বসবাতসর আবালসক অিুমলত পাওযার পতরই আপলি 
পল�চযপতরে� জি্য আতবিি ক�তত পা�তবি। আপিাতক 
বসবাতসর লবস্াল�ত প্রিাি ক�তত হতব: আপিা� অবথিাি লিরিকিষ্ 
িা হওযা পর্ন্ত আপলি অি্যথ্িা সকত্রে� ঠিকািা ব্যবহা� ক�তত 
পা�তবি।
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3
Codice Fiscale 
(শফসকষাল 
পকষাড)

আপিা� অলিিাবক অথবা অি্যথ্িা সকত্রে� কমীথী  ইতালিযাি 
�াজবে েংথিা সথতক আপিাতক একটি লিসকাি যকাি যপতত 
োহার্য ক�তত পাত�ি। Agenzia delle Entrate.
সরতকাতিা সক্ষতরে আপলি আপিা� এস টি লপ যকাি ব্যবহা� ক�তত 
পাত�ি (এে টি লপ এ� অথ ্হতিা Straniero Temporaneamente 
Presente অথবা “অথিাযীিাতব উপলথিত লবতিিী িাগল�ক”)।

4
শমডল সু্কল 
সষাটি্ধশফরকট 
এি একটি 
কশে 

এটি সু্ি যিতক যদওযা হয অথবা প্রাতিলিক বযস্ক লিক্ষাতক্রে 
অথবা সকাে্ সিতষ আপলি সর লেলপআইএতত (Centro 
Provinciale per l’Istruzione degli Adulti) সরাগ লিতযলছতিি 
সেখাি সথতক সিওযা হয।

5 PIP, PFI 
অরবষা PEI

6
কষারজি জন্য 
অশবলরবে 
প্রষাে্যতষাি 
প�ষাষরষা

আপলি একটি কম্েংথিাি সকত্রে DID ফাইি ক�তত পাত�ি, 
সরখাতি আপলি সঘাষণা কত�ি সর আপলি সবকা� এবং চাকলরর 
জি্য লিতযাগ যপতত প্রস্তুত। আপলি রলি অপ্রাপ্তবযস্ক হি, 
আপিা� অলিিাবক বা আপিা� অি্যথ্িা সকত্রে� একজি 
কমীথী তক আপিা� োতথ কম্েংথিাি সকত্রে সরতত হতব।

এটি এমি একটি িলথ রা আপিার লিরদকিষ্ট প্রতযাজতির উপর 
লভলত্ কতর আপিার অিুসরেকৃত প্রলশক্ষতের পতির উতদেশ্য 
লিধ্বারে করতত ব্যবহৃত হয। পল�কল্পিাটি আপিা� অলিিাবক 
বা অি্যথ্িা সক্রে, সু্কি বা লে লপ আই এ বা কম্েংথিাি সকত্রে� 
একজি কমীথী � োতথ একোতথ প্রস্তুত ক�া হতযতছ। 
এই েংলক্ষপ্ত িব্গুলি� অথ্:
PIP = পা�তোিািাইজ� ইিটা�তিিিি ্্যাি 
PFI = ইলডেলিজযুাি সরেলিং ্্যাি 
PEI = ইলডেলিজযুািাইজ� সরেলিং সপ্রাগ্রাম (বেতন্ত্র প্রলিক্ষণ সপ্রাগ্রাম)

আেনষাি কম্ধসংস্ষান পকরন্দ্র (শসশেআই)প� নশরগুশল 
আনরত হরব

• আপিা� লিসকাি যকাি
• আপিা� permesso di soggiorno (আবালেক অিুমলত) 
• অলিিাবকতত্ব� লবজ্ঞলপ্ত এবং আপিার অলভভাবক লিতযাগ
• কম্েংথিাি সকত্রে আপিাতক লিবন্ি ক�া� জি্য আপিার 

অলভভাবতকর অিুতমাদি
• োতথ থাকা অপাত�টত�� প্রলত অলিিাবতক� প্রলতলিলধ
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6. পেিষাগত উরদেি্য  

িষাকশিরত সফল শনরয়ষাগ প্রষাশপ্তি জন্য 
আেনষাি পেিষাগত উরদেি্য শনর্ধষাির 
কিষা গুিুত্বেূর্ধ!

আপিা� সপিাগত উতদেি্য হি আপিা� 
সপিাগত আকাঙ্া এবং উচ্চাকাঙ্কা� 
েমবিয... এটি হতিা আপলি বড হতয 
কী ক�তত চাি! এটি এতকবাত� শু�ুতত 
েংজ্ঞালযত ক�া গু�ুত্বপূণ্:

• এটি আপিাতক আপিার যপশাদার 
এবং ব্যলতিগত ভলবষ্যততর জি্য 
আপিার পি লিধ্বারে ক�তত 
েহাযতা ক�তব;

• আপিার িক্ষ্য অজ্ব তির িতক্ষ্য 
একটি প্রলশক্ষে পতির পলরকল্পিা 
ক�া� জি্য এটি গু�ুত্বপূণ্;

• এটি আপিা� লেদ্ান্তগুলিতক চািিা 
ক�তত োহার্য ক�তব রাতত আপলি 
আপিার যপ্রািাইি এবং আগ্রতহর 
অিু�ায্ সবতচতয উপ�ুতি চাকলর 
খুঁতজ যপতত পাতরি!

আপিা� সপিািা� উতদেি্যগুলি েংজ্ঞালযত ক�া� জি্য আপলি 
ক্ করতত চাি যস সম্পতক্ব  শুধু লচন্তা করা �তিষ্ট িয... 
চাকলরর বাজার ক্ লদতচ্ এবং সকাি খাতত চাকল�� চালহিা 
েবতচতয সবলি তা খুঁতজ সব� ক�া গু�ুত্বপূণ্। তা�পত� আপলিও 
িাবতত পাত�ি আপিা� বেতনে� চাকল�� জি্য আপিার ক্ ক্ 
দক্ষতা দরকার!

আচ্া, ততব 
এটা� অথ্ 
আেতি কী?
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এখন আেনষাি েষালষা!  
লিতম্ন ইউলিতেফ এবং সজ এ ইটালিযা� ‘Crescere Che 
Impresa’ সথতক সিওযা একটি কার্কিাপ �তযতছ! প্রতনে� উত্ত� 
সিওযা� সচষ্টা ক�ুি এবং আপিা� সপিািা�ী উতদেি্য েম্তক্ 
লবতবচিা ক�ুি।

আপলি কী ক�তত পছন্ কত�ি? আপলি 
লকতে িক্ষ?
.....................................................................
.....................................................................

আপলি সকাি কাতজ� পল�তবতি চাকল� 
ক�তত চাইতছি?
.....................................................................
.....................................................................

এই চাকল� সপতত কী ধ�তি� সু্কি বা 
প্রলিক্ষণ সপ্রাগ্রাম প্রতযাজি? একটি ল�ত্ামা? 
একটি লববেলবি্যািতয� ল�গ্রী? একটি লিরিকিষ্ট 
প্রলিক্ষণ সপ্রাগ্রাম োট্িলফতকট?
.....................................................................
.....................................................................

এই কাজটি ক�া� জি্য আপিাতক কী কী 
িক্ষতা বতল� ক�তত হতব?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

অি্য�া আপিা� কী পছন্ কত�?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

আপলি সকাি িূলমকা সপতত চাইতছি?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................

আপলি লক এমি কাউতক সচতিি লরলি 
এই চাকল�� খাতত কাজ ক�তছি? রলি হঁ্যা 
হয, তাহতি তা� িাম লিখুি। রলি িা হয, 
তাহতি কল্পিা ক�া� সচষ্টা ক�ুি সর আপলি 
কীিাতব এমি কাত�া োতথ সরাগাতরাগ 
ক�তত পাত�ি লরলি এখাতি কাজ ক�তছি। 
আপলি তাতি� কাতছ কী জািতত চাইতবি?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
..................................................................... 
.....................................................................

1. আপলন ক�?

2. কসখাতন ল� আতে?

3. আপলন কসখাতন ল�িাতব লেতয়তেন?



দক্ষতা হি আপিা� েমস্ ব্যলতিগত 
ববলিষ্ট্যেমূহ রা প্রােলঙ্ক প্রলিক্ষতণ� উপায 
সবতছ সিওযা এবং গতবষণা ক�া� েময 
আপিা� জি্য েবতচতয উপরুতি:

• আপিা� ধা�ণক্ষমতা এবং োমথ্্য 
অিুরাযী আপলি �া লকছু করতত পাতরি;

• আপলি য�সব কা�্বকিাতপ অংশগ্রহে কতরতছি, 
আপিা� ব্যলতিগত অলভজ্ঞতা সমূহ;

• আপিা� আগ্রহ এবং আতবগসমূহ!
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7. েক্তষাি মূল্যষায়ন  
একটি পেিষােষাি উরদেি্য পবঁরছ 
শনরত সষাহষা�্য কিষাি জন্য, আেনষাি 
ব্যশতিগত তবশিষ্ট্য এবং েক্তষা সম্পরক্ধ  
শিন্তষা কিুন। 

... কঠিি মতি 
হতচ্!
িক্ষতা কী?

কষা�্ধকিী েক্তষাসমূহ

শভশতিগত েক্তষাসমূহ

এগুলি হি সমৌলিক িক্ষতা, বেতন্ত্র 
োক্ষ�তা� জি্য অপল�হার্:

• সিখা
• পডা
• গণিা

িক্ষতা লবলিন্ন উপাতয সশ্রণীবদ্ ক�া সরতত পাত�। এখাতি প্রধাি কতযক ধ�তি� 
িক্ষতা� উিাহ�ণ সিওযা হি:

প্র�ুশতিগত েক্তষাসমূহ

কর�ষাি েক্তষাসমূহ

এই িক্ষতাগুলি লিক্ষাগত পটিূলম 
এবং লিরিকিষ্ট কাতজ� োতথ রুতি িক্ষতা� 
উপ� লিি্� কত�:

• তালত্তক জ্ঞাি (সরমি অথ্িীলততত, 
আরথকিক েংথিািেমূতহ...)

• �ান্নাবান্না
• ্াল্বং
• লবতিিী িাষােমূহ
• লবতিষ রন্ত্রেমূহ পল�চািিা ক�া...
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শডশজটষাল েক্তষাসমূহ

শডশজটষাল েক্তষাসমূহ

েমালজক প্ররুলতি� ততথ্য� োতথ 
েম্রককিত িক্ষতােমূহ:

• লপলে ব্যবহা� ক�া
• ল�লজটাি কিতটন্ বতল� ক�া
• েফটওয্যা� উন্নযি 
• োমালজক মাধ্যম ব্যবহা� ক�া
• অিিাইতি তথ্য সখোাজা...

ট্ষান্সভষাস্ধষাল েক্তষা

নমনীয় (মষানশবক) েক্তষাসমূহ

একলবংি িতাব্ী� বা জীবি িক্ষতা 
লহোতবও পল�লচত, এইগুলি হতিা 
োমালজক-আতবলগক িক্ষতা রা 
সরতকাতিা কাতজ� সক্ষতরে প্রতরাজ্য:

• িিবদ্ কাজ
• েমে্যা েমাধাি
• লেদ্ান্ত গ্রহণ
• সরাগাতরাগ 
• বে-উতি্যাগ প্রিি্ি
• েজৃিিীিতা এবং উদ্াবি
• েমাতিাচিামিূক লচন্তািাবিা
• মািলেক চাপ ব্যবথিাপিা
• েহািিূুলত…

একটি পেিষােষাি উরদেি্য সংজ্ষাশয়ত 
কিষাি জন্য এবং একটি প্রশিক্ররি 
ের পবরছ পনওয়ষাি জন্য আেনষাি 
েক্তষা মূল্যষায়ন কিষা গুিুত্বেূর্ধ। 

সকি আমা� 
িক্ষতা মূি্যাযি 
ক�তত হতব?

আপিা� িক্ষতা� মূি্যাযি আপলি লক 
করতত পাতরি এবং লক করতত পাতরি 
িা (এখিও) এবং আপিা� ক্ষমতা এবং 
সরাগ্যতা েম্তক্ েতচতি কত� সতাতি। 
এটা সরেব কা�তণ গু�ুত্বপূণ্:
• আপিা� েমস্ প্রাক-লবদ্যমাি দক্ষতা 

রাচাই ক�া (সরগুলি আপিা� ইলতমতধ্য 
লছি);

• আপলি সবতচতয ভাি ক্ কতরি তা 
সবাঝা;

• আপিাতক উন্নত করতত হতব এমি 
দক্ষতা েিাতি ক�া।
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এখন আেনষাি েষালষা!  
লিতম্ন ইউলিতেফ (UNICEF) এবং JA Italia-এ� ‘Crescere 
Che Impresa’ সথতক সিওযা একটি কার্কিাপ �তযতছ! প্রলত 
UPSHIFT’ উপায। এই 10টি প্রতনে� উত্ত� সিওযা� সচষ্টা ক�ুি... 
আপিা� উত্তত�� উপ� লিলত্ত কত� আপিা� ব্যলতিগত সপিািা� 
সপ্রাফাইি বতল� ক�া হতব।  

মতি �াখতবি সর একটি বাস্তবসম্মত মূি্যাযি ক�া� অথ্ হতিা 
একটি েমাতিাচিামূিক উপাতয কাজটি� কাতছ রাওযা। তাতি� 
ইলতবাচক এবং সিলতবাচক উিয লিক �তযতছ তা মতি �াখা� 
েময আপিা� িক্ষতা েম্তক্ লচন্তা ক�ুি।

আেনষাি বর্ধ কী?
এই পরগীক্া লনতজত� আরও িািিাতব জানতত সাহায্য 

�রতব।

1. আেশন কীভষারব শসদ্ধষান্ত গ্রহর করিন?
A. আলম দ্রুত লেদ্ান্ত সিই এবং আমা� প্রথম পছন্তক লববোে কল�
B. আলম অলতল�তি লচন্তা কল� এবং আলম অত্যন্ত লেদ্ান্তহীি
C. অি্য সিাতক�া আমা� পছন্ েম্তক্ কী িাবতত পাত� তা লিতয আলম 

লচন্তা কল� 
D. আলম এটিতক গু�ুত্ব েহকাত� সিই এবং েম্ভাব্য েতব্াত্তম লেদ্ান্ত 

সিওযা� সচষ্টা কল�

2. আেনষারক আেনষাি বধুিরেি ভষালবষাসষা পেখষারনষাি পসিষা উেষায় শক?
A. আমা� োতথ মজা কত� এবং সখিাধূিা কত�
B. লিতজ� মতি� কথা বিা এবং লিতজ� মততা হতত পা�া
C. একোতথ রা লকছু কত� েময কাটাতিা 
D. কথা লিতয কথা �াখা এবং কখতিাই ওযািা িঙ্ িা ক�া
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3. আেশন �খন আেনষাি বধুিরেি সষারর রষারকন তখন আেশন পকমন 
আিির করিন?
A. আলম আতবগ, েুখ ও আিন্ িাগািালগ কল�
B. আলম েৎ প�ামি্ সিই
C. আলম রনে সিই এবং তাতি� সিখাতিািা কল� 
D. আলম পল�কল্পিা এবং আমাতি� ভ্রমতণ� আতযাজি কল�

4. আেশন শক কিরত সবরিরয় েছদে কিরছন?
A. মজা� এবং লচন্তামুতি জীবি কাটাতচ্ি
B. েব্িা আলম রা লববোে কল� তা বলি এবং কল�
C. িতি েম্প্রীলত ও ঐক্য বতল� কত� �ালখ 
D. একজি িালযত্বিীি, লিি্�তরাগ্য ব্যলতি, অি্যতি� জি্য েহাযক হওযা

5. আেশন শকভষারব শনরজরক বর্ধনষা কিরবন?
A. োহেী
B. লচন্তািীি
C. েংতবিিিীি 
D. েংঘবদ্

6. আেনষাি বধুিিষা �ষািষা আেনষারক সবরিরয় ভষাল জষারনন শকভষারব 
আেনষারক বর্ধনষা কিরব?
A. প্রলততরালগতামূিক
B. আত্মেংরমী
C. বনু্েুিি 
D. পল�পাটি

7. আেশন �খন শবষণ্ণ এবং শনিষাি পবষার করিন তখন আেশন কী করিন?
A. আলম অিদ্ এবং �ালগ হতয উঠি
B. আলম কম কথা বলি এবং িান্ত থালক
C. আলম আমা� কাতছ� মািুষতি� োতথ কথা বিা� প্রতযাজি অিিুব কল� 
D. আলম সকি লবষণ্ণ তা সবাঝা� সচষ্টা কল� এবং তা েমাধাি ক�া� উপায খঁুলজ

8. আেশন কখন শনরজি সম্পরক্ধ  ভষাল অনুভব করিন?
A. রখি আলম কঠিি লজলিেগুলি পল�চািিা কল�
B. রখি আলম সকাি েমে্যা� েমাধাি কল�
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C. রখি আলম অি্যতি� োহার্য কল� 
D. রখি সকউ আমা� প্রিংো কত�

9. আেশন �খন খষািষাে শকছু করিন, এি কষাির আেশন:
A. অিদ্
B. অহংকা�ী
C. এমি সকউ সর েহতজই েহকমীথী তি� দ্া�া প্রিালবত হয 
D. একজি গুডো

10. আেনষাি প্রিংসষা কিষা মষানুষিষা আেনষাি সম্পরক্ধ  শক বলরবন?
A. আলম পছতন্� সরাগ্য, স্াট্ এবং িাি
B. আলম লচন্তািীি, েমে্যা েমাধাি ক�তত এবং ববধ েমাধাতি� প�ামি্ 

লিতত পছন্ কল�
C. আলম বনু্েিুি, েবা� োতথ লমতিলমতি থালক এবং অি্যতি� কাতজ িালগ 
D. আলম পল�পাটি, েংঘবদ্, প্রস্তুত এবং আলম লিি্ুিতা� োতথ আমা� 

কাজগুলি েম্ািি কল�

এখন আেনষাি উতিরিি েষারিি অক্িগুরলষা 
পেখুন। আেশন পকষান অক্িটি সবরিরয় পবশি 
শনব্ধষািন করিরছন?
A >    হলুে 
অিু�াগী: অিুতপ্র�ণামূিক, েম্ক্রুতি ক�তত েক্ষম, উদেীপক, বেজ্ঞাত

B >    নীল 
রুলতিেঙ্ত: েঠিক এবং পদ্লতগত, সরাগ্য, আত্ম-লিযন্ত্রতণ েক্ষম, িান্ত এবং 
লচন্তািীি

C >    সবুজ 
কূটনিলতক: একজি িাতিা সশ্রাতা, িান্ত এবং িালন্তলপ্রয, েহাযক, লরলি েম্প্রীলত 
এবং আত্মলববোে সিখাি

D >    লষাল 
উচ্চাকাঙ্কী: কম্মুখী, ফিাফি-সকল্রেক, েংকল্পবদ্, দ্রুত লেদ্ান্ত গ্রহণকা�ী
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8. পকষানও িষাকশিি প্রস্ষারবি উতিি পেওয়ষা   

জীবন বৃতিষান্ত (শস শভ):  একটি িলথ রা আপিা� েম্তক্ লবলিন্ন ততথ্য� 
ো�েংতক্ষপ কত� এবং চাকল�� পতি� জি্য আতবিি ক�তত ব্যবহৃত হয। 
আপিা� লে লি সত আপিা� পডাতিািা , সরাগ্যতা, আপলি সরেকি কাতজ� 
অলিজ্ঞতা অজ্ি কত�তছি, আপলি সর িাষায কথা বতিি... এেব অন্তি্ুতি 
�তযতছ... 
ততব শুধু তাই িয! এই িলথটি আপলি সক, আপিা� সপিাগত উতদেি্য , 
আপিা� িক্ষতা , আপিা� কাতজ� ধ�ি সরমি, আপলি িিগত িাতব কাজ 
ক�তত চাি িা লক আপলি বোধীিিাতব কাজ ক�তত পছন্ কত�ি, এছাডাও 
আপিা� বিিলন্ি আগ্রহ এবং িখগুলি কী কী, আপলি িাতব্য কাজ কত�ি লক 
িা এেব েম্তক্ও লকছুটা ব্যাখ্যা কত�…  

সংরক্রে, শস শভ হরলষা একটি শবজরনস কষারড্ধ ি মরতষা �ষা আেশন একজন 
সম্ভষাব্য শনরয়ষাগকত্ধ ষাি সষারর েশিশিত হরত ব্যবহষাি করিন!

আপলি রখি চাকল�� জি্য আতবিি কত�ি, তখি আপিা� লে লি পতডই 
সকাি মািব েম্ি ব্যবথিাপক লেদ্ান্ত সিি সর আপিা� সপ্রাফাইি কাতজ� 
চালহিা অিুরাযী লমিতছ লকিা। অতএব, আপিা� আতবিিটি আ�ও 
পর্াতিাচিা ক�া হতব লকিা, উিাহ�ণবে�ূপ একটি োক্ষাৎকাত�� মাধ্যতম তা 
লেদ্ান্ত সিওযা� জি্য োধা�ণত লে লি হি ততথ্য� প্রথম উৎে। 
এমিলক একটি প্রলতষ্ঠাি বা প্রলিক্ষণ সক্রে দ্া�া আতযালজত একটি প্রলশক্ষে 
যকাতস্ব অংিগ্রহণ ক�া� জি্য, আপিাতক প্রাযই আপিা� লেলি জমা লিতত 
হতব। আপলি প্রলিক্ষণ গ্রহণ ক�া� প�, এই িলথতত আপিা� েমস্ িক্ষতা, 
গুণাবিী এবং অলিজ্ঞতােমূহ অন্তি্ুতি ক�া গু�ুত্বপূণ্ হতব। 

আপিা� লে লি বতল�� জি্য আপলি সবি কতযকটি 
ফ�ম্যাট (লবি্যাে) ব্যবহা� ক�তত পাত�ি। েবতচতয 
সবলি অিুত�াধ ক�া হতয থাতক ইউত�াপীয ফ�ম্যাটটি: 
EUROPASS। অিিাইতি আপিা� EUROPASS লে 
লি বতল� ক�া শু�ু ক�তত, এই লিতঙ্ক রাি: 
https://europa.eu/europass/it -এ লক্ক ক�ুি
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শকছু উেরেি…
তে�্ধ্য: েতব্াচ্চ 1-2 পৃষ্ঠা। রা�া লে লি পর্াতিাচিা কত�ি তাতি� োধা�ণত 
সবলি েময থাতক িা: তাই এটি স্পষ্ট ততব েংলক্ষপ্ত হওযা িাি!

পেিষাগত উরদেি্য: লেলি� শু�ুতত আপলি সপিাগতিাতব সর িক্ষ্য 
অজ্ি ক�তত চাি তা লিতি্ি কত� একটি সছাট বাক্য েলন্নতবি ক�ুি (এই 
Vademecum-এ� অধ্যায ৫ সিখুি)। এটি আপিা� বেল্পতমযািী বা িীঘ্তমযািী 
িক্ষ্য হতত পাত�। এটি অন্তি্ুতি ক�া� প্রতযাজি সিই, ততব সর ব্যলতি এটি 
পডতছি লতলি বুঝতত পা�তবি সর আপলি এটি েম্তক্ লচন্তা ক�া� জি্য েময 
লিতযতছি এবং আপিা� স্পষ্ট িক্ষ্য �তযতছ।  

উোহরণ:
িষান্নষা সম্পরক্ত  উতসষাহী, আশম আন্জ্ত ষাশতকভষারে প্রিংশসত িন্ধনশিল্ী হও়ষাি 
জন্য প্রর়ষাজনী় অশভজ্তষা এেং ্ক্তষাসমূহ শেকষাি কিরত িষাই।

আপলি রলি এখিও আপিা� সপিািা� িক্ষ্য েম্তক্ পল�ষ্া� িা হি ততব 
লচন্তা ক�তবি িা। আপলি আপিা� ব্যলতিত্ব বা পল�তবি েম্তক্ বণ্িা ক�তত 
পাত�ি সরখাতি আপলি কাজ ক�তত চাি।  

এই ো�গ্রতথে� সিতষ আপলি EUROPASS 
িরম্যাতট একটি লসলভর উদাহরে পাতবি 
(েংতরাজি ১ সিখুি)। এই উিাহ�তণ, আপলি 
িাি �তে সিখা লিতি্িাবিী এবং টিপে পাতবি, 
রা আপিাতক আপিা� লিতজ�টি পূ�ণ ক�তত 
েহাযতা ক�তব।
�াইতহাক, এখাতি লকছু সাধারে টিপস আতছ।
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এখাতন েুটি উোহরণ আতে: 
1. আলম একটি গলতিীি, বহুোংসৃ্কলতক িতি কাজ ক�তত চাই। লবলিন্ন 

ব্যলতিতত্ব� োতথ িাবলবলিময কত� আমাতক আমা� কম্জীবতি� লিতক 
আমা� পথ খঁুতজ সপতত োহার্য ক�তব রা শুধু একটি সপিািা� স্ত�ই িয 
ব�ং মািুষ লহতেতবও আমাতক সবতড উঠতত েহাযতা ক�তব। 

2. আশম একজন সৃজনিীল ে্যশতি এেং আমষারক আমষাি ধষািনষাগুশল প্রকষাি 
কিরত হরে!
আশম এমন একটি পকষাম্পষাশনরত কষাজ কিরত িষাই পেটি তেশিরি্যরক িশতি 
শহরসরে মূল্য প়্ এেং উদ্ষােনী ধষািেষাি জন্য উন্ুতি।

েক্তষাসমহূ: আপিা� িক্ষতা� উপ� সজা� সিওযা� সচষ্টা ক�ুি রলিও 
আপিা� খুব সবলি কাতজ� অলিজ্ঞতা িা থাতক আপলি রলি এটি েম্তক্ লচন্তা 
কত�ি, আপিা� এমি অতিক িক্ষতা �তযতছ রা আপলি প্রতযাগ ক�তত পাত�ি! 
উিাহ�ণবে�ূপ, আপিা� মাইতগ্রিতি� সপ্রক্ষাপট �তযতছ, আপলি সবি কতযকটি 
িাষা এবং একালধক েংসৃ্কলত েম্তক্ জাতিি রা অতিক িক্ষতােমতূহ� উৎে:
 

•  েহিিীিতা    •  অলিতরাজি-প্রবণতা 
•  িমিীযতা     •  বোধীিতা
•  েহািুিূলত   •  মধ্যথিতা� িক্ষতা  

 
সব্ধরিষ অনসুধিষান: েবলকছু স্পষ্ট আতছ লকিা তা লিলচিত ক�তত একজি 
তৃতীয ব্যলতিতক (আপিা� অলিিাবক, আপিা� অি্যথি্া সকত্রে� একজি কমীথী  
েিে্য বা আপিা� একজি বনু্) আপিা� লে লি পরা্তিাচিা ক�তত লিি।  

কষাভষাি পলটষাি: 
কখিও কখিও, আপিা� আতবিতি� োতথ লে লি ছাডাও, একটি কািা� 
সিটা� েংরুতি ক�তত বিা হতত পাত�। কািা� সিটা�টি লিতযাগকত্াতক ব্যাখ্যা 
কত� সর সকি তাতি� েমস্ আতবিিকা�ীতি� সথতক আপিাতক সবতছ সিওযা 
উলচত। এই কা�তণ, আপিাতক কাতজ� জি্য আিি্ ব্যলতি কত� সতাতি এমি 
সপ্র�ণা, িক্ষ্য এবং গুণাবিী স্পষ্টিাতব লিখতত হতব।  
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সষাক্ষাৎকষাি: 
আপিা� আতবিি লিব্াচি ক�া হতি, আপিাতক একটি চাকল�� ইন্া�লিউতত 
সরাগ লিতত বিা হতব, সরটি একটি োক্ষাৎকা� সরখাতি আপলি আপিা� েম্ভাব্য 
লিতযাগকত্া� োতথ আপিা� িক্ষতা এবং সপ্র�ণা লিতয আতিাচিা ক�তবি।  

প্ররবিন শেশিয়ড: 
লকছু সকাম্ালি আপিাতক আপিা� কম্েংথিাি লিলচিত ক�া� আতগ এবং 
আপিাতক একটি কম্েংথিাি চুলতিতত বোক্ষ� ক�া� আতগ একটি প্রতবিি বা 
রোযাি লপল�যত� কাজ ক�তত বিতত পাত�। এই প্রাথলমক েমযকাতি প�ীক্ষায 
পাে ক�া� জি্য আপিা� েমস্ গুণাবিী প্রিি্ি ক�া গু�ুত্বপূণ্। আপিা� 
িতুি েহকমীথী তি� োতথ েহতরালগতা ক�া� সচষ্টা ক�ুি, প্রনে লজজ্ঞাো ক�ুি 
এবং প্রকাি ক�ুি সর আপলি লিি্�তরাগ্য এবং অিুপ্রালণত।  
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9. শ্রশমকরেি অশরকষাি   
প্রতত্যক শ্রলমতক� লকছু অলধকা� ও 
িালযত্ব �তযতছ। লবতিিী কমীথী �া লিরিকিষ্ট 
কাতজ�-েম্রককিত অলধকা� পূ�তণ� 
সক্ষতরে ইতািীয িাগল�কতি� েমাি 
বতি লবতবলচত হয।  

আপিা� অলধকা� �তযতছ “আপিার কাতজর পলরমাে এবং 
মাতির সাতি সমািুপালতক পলরমাতে পালরশ্রলমক গ্রহে এবং সর 
সকািও সক্ষতরে একটি বোধীি এবং িািীি অলস্ত্ব লিলচিত ক�া� 
জি্য রতথষ্ট” (েংলবধাি এ� 36 ধা�া)।

অিুগ্রহ কতর মতি রাখতবি: েমাি কাতজ� জি্য 
অপ্রাপ্তবযস্কতি�তক প্রাপ্তবযস্কতি� েমাি পাল�শ্রলমতক� লিচিযতা 
লিতত হতব (েংলবধাতি� আট্িতকি ৩৭)।

আলম রখি কাজ 
শু�ু কল� তখি 
আমা� অলধকা� 
কী কী?

লিতযাগকত্াতক অবি্যই “আপিা� স্াস্্য এবং মতিাদদলহক 
অখণ্ডতা রক্ষা করার জি্য সমস্ত প্রতযাজি্য ব্যবস্া গ্রহে 
করতত হতব” এবং সপিাগত লি�াপত্তা� লবলধগুলি সমতি চিতত 
হতব (ধা�া 2087 লেলিি সকা�)৷

অিুগ্রহ কতর মতি রাখতবি: মািলেক-িা�ীল�ক লবকাতি বাধা 
সিয এমি কার্কিাতপ (সরমি অ্যািতকাহি পাি ক�া এবং িা�ী 
রন্ত্রপালত বা ক্ষলতকা�ক পিাথ্ ব্যবহা� ক�া) অপ্রাপ্তবযস্ক�া 
জলডত হতত পা�তব িা। অপ্রাপ্তবযস্ক�া লিতি একটািা ৪ ঘন্া� 
সবলি ওজি বহি ক�তত পা�তব িা

েষাশিশ্রশমক

পেিষাগত শনিষােতিষা

অনুগ্রহ করি মরন িষাখরবন: এই অলধকা�গুতিা� 
(সরমি ছুটি, অেুথিতা এবং আঘাত) মতধ্য কতযকটি 
কমীথী  ও লিতযাগকত্া� মধ্যকা� চুলতি� ওপ� লিি্� 
কত� পল�বরতকিত হতত পাত�।
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আপলি প্রলত সপ্তাতহ একলদি ছুটি পাওযা� অলধকা�ী, 
োধা�ণত �লববাত� (ধা�া ২০১৯ লেলিি সকা�)।

অিুগ্রহ কতর মতি রাখতবি: অপ্রাপ্তবযস্ক�া েপ্তাতহ কমপতক্ষ 
িুই লিি ছুটি পাওযা� অলধকা�ী, লবতিষ কত� প�প� এবং 
�লববা�েহ।

আপলি প্রলত বছ� কমপতক্ষ 4 সপ্তাতহর যবততির ছুটি 
(ধা�া 2109 লেলিি সকা�) এবং  অসু্স্ থাকা� লিিগুলিতত 
অথ্ পাওযা� অলধকা�ী। আঘাতজলিত ঘটিা� সক্ষতরে, 
লিতযাগকত্া প্রথম চা� লিতি� জি্য অথ্ প্রিাি কত�ি এবং 
আইএিএআইএি প�বতীথী  লিিগুলি� জি্য অথ্ প্রিাি কত� 
(আট্িতকি ২১১০ লেলিি সকা�।)।

শ্রলমকতি� সমৌলিক অলধকা� �ক্ষা� জি্য একটি শ্রমকি্যাে 
সলমলতর সংগঠতি য�াগদাি করার অলধকা� আপিা� 
আতছ। েলমলতটি কম্তক্ষতরে আপিা� বোথ্ �ক্ষা কত�, আপিা� 
প্রলতলিলধত্ব ক�তব। 

আপিা� ধম্ঘট ক�া� অলধকা� আতছ, রা কাজ যিতক 
সলম্মলিত লবরলত। এ� অথ্ হি কাতজ� পল�লথিলত এবং 
শ্রলমকতি� বোথ্ েম্তক্ প্রিি্ি এবং েতচতিতা বাডাতত কাতজ 
িা রাওযা। ধম্ঘতট� েমযগুলি সবতিহীি (l. 146/1990.

রম্ধ�ট

সষাপ্তষাশহক ছুটি

ছুটি, অসুস্তষা এবং 
আ�ষাত

শ্রমকল্যষার সশমশতি 
অশরকষািসমূহ

িাপ্তল�ক কাতজ� েময প্রলত সপ্তাতহ 40 ঘন্টা। অলতল�তি 
ঘন্াগুলি ওভারটাইম লহোতব লবতবলচত হয এবং আ�ও যবলশ 
অি্ব প্রদাি ক�া হয। রাই সহাক িা সকি, োপ্তালহক কাতজ� 
েমযেচূী কখিই 48 ঘন্টার যবলশ হতত পারতব িা (l. 196/1997).

অিুগ্রহ কতর মতি রাখতবি: অপ্রাপ্তবযস্ক�া প্রলত েপ্তাতহ ৪০ 
ঘন্া� সবলি কাজ ক�তত পাত� িা, অলতল�তি েময কাজ ক�তত 
পাত� িা বা �াতত কাজ ক�তত পাত� িা।

কষারজি সময়
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আপলি রলি গি্বতী হি ততব গভ্ব াবস্ার শুরু যিতক লশশুর 
জতমের এক বছর পর প�্বন্ত আপিাতক চাকলর যিতক 
অপসালরত করা �াতব িা। আপলি মাতৃত্বকািীি ছুটি� 
অলধকা�ী (কাজ সথতক বাধ্যতামূিক লব�লত� একটি সবতি 
প্রিাতি� েমযকাি)। লপতামাতা�া বাচ্চাতদর �তত্নর জি্য 
ঐলচ্কভাতব কাজ সথতক লব�ত থাকা� অলধকা�ী।

মলহিা�া েমািিাতব শ্রলমকতি� অলধকাত�� অলধকা�ী এবং 
লিতগের লভলত্তত যকাি প্রকার তবষম্য অিুতমালদত িয 
(েংলবধাতি� ৩৭ অিুতচ্ি)।

মষাতৃত্ব এবং শেতৃত্ব

েুিুষ ও মশহলষারেি 
জন্য সমষান আিির 

আপলি রলি কাজ এবং পডাশুিা কত�ি, তাহতি আপলি লিফতট 
কাজ ক�া� অলধকা�ী রা ক্াে এবং প�ীক্ষা� প্রস্তুলত� োতথ 
োমঞ্জে্যপূণ্ (l. 300/1970). 

েডষাশুনষা এবং 
কষাজ
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িুশতি ছষাডষা কষাজ কিষাি ব্যষােষারি সতক্ধ  রষাকুন!!!  

10. িুশতি ছষাডষা কষাজ কিষাি ঝঁুশক  

এটিতক কখিও কখিও অতঘালষত, িূগি্থি বা অলিযলমত কম্েংথিাি 
লহোতবও উতলিখ ক�া হয। এটি চুলতি ছাডাই একটি কম্েংথিাি েম্ক্, সরখাতি 
লিতযাগকত্া কম্চা�ী� কম্েংথিাতি� লবষতয Centro per l’impiego-সক অবলহত 
ক�তত ব্যথ্ হতয থাতকি। অতঘালষত কাজ সকাি োমালজক লি�াপত্তা বা বীমা� 
লিচিযতা প্রিাি কত� িা। 
 
 এ� মাতি হি সর আপলি রলি যবআইলিভাতব কাজ কতরি, তাহতি আপলি 

য� অলধকারগুলি সম্পতক্ব  এইমাত্র পতডতছি তার লিশ্চযতা পাতবি িা!

 এ� মাতি হি সর অতঘালষত কাজ প্রাযই যশাষে, অলধকার িঙ্ঘি এবং 
কখিও কখিও লিতজর জি্য লবপতদর সমাি্বক। 

এ� অদবধ প্রকৃলতর কা�তণ লিতযাগকত্া এবং লকছু সক্ষতরে কম্চা�ী� উপ�ও 
জল�মািা আত�াপ ক�া হয।  

!!! �লদ আপলি লবশ্াস কতরি য� আপলি একটি অদবধ কম্বসংস্াতির চতরি 
আতছি এবং এটি যিতক যবলরতয আসতত চাি (বা এই পল�লথিলততত অি্য 
সকউ আতছ বতি জাতিি), আপিা� লববেস্ কাত�া োতথ কথা বিুি এবং কমীথী  
অ্যা�তিাতকলে অ্যাতোলেতযিতি� োতথ সরাগাতরাগ ক�ুি।   

অতঘালষত কাজ এবং শ্রম যশাষতের ল�তপাট্ ক�তত, আপলি লবলিন্ন অলফতে 
সরতত পাত�ি, উিাহ�ণবে�ূপ, আপলি লিম্নলিলখত েংথিাগুলি� লিকটতম িাখা� 
েন্াি ক�তত পাত�ি:

• Ispettorato del Lavoro (শ্রম পল�িি্ক): https://www.ispettorato.gov.it/ 
• La Guardia di Finanza: https://www.gdf.gov.it/ 
• এ�টি করেড ইউলনয়ন: উিাহ�ণবে�ুপ, CGIL (ইতািীয সজিাত�ি কিতফ�াত�িি 

অফ সিবা�), CISL (ইতালিযা� কিতফ�াত�িি অব ওযাক্াে ্ইউলিযিে), UIL 
(ইতালিযাি সিবা� ইউলিযি) এবং UGL (সজিাত�ি সিবা� ইউলিযি)।
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11. সমষান সুর�ষাগ এবং তবষম্যহীনতষাি 
নীশত

আেশন অন্য পেি পররক এরসরছন বরলই কম্ধরক্রত্র বষা আেনষাি তেনশদেন 
জীবরন পকউ আেনষাি সষারর আলষােষা আিির কিরত েষারি নষা ।

ইতালিতত, কম্বসংস্াতি য� যকাতিা ধরতির তবষম্য লিলষদ্ধ: বযে, জাতীযতা, 
ধম্, িাষা, সেসে, লিঙ্, সরৌি অলিমুখীতা, অক্ষমতা, �াজনিলতক বা ব্যলতিগত 
মতামত, জালতগত েংখ্যািঘু� েিে্যপি, োমালজক বা অথ্নিলতক অবথিা, 
একটি সরে� ইউলিযতি� েিে্যপি বা েিে্য িা হওযা, ইত্যালি  

আপলি রলি ববষতম্য� লিকা� হি বা োক্ষী 
হি ততব আপলি ক�তত পাত�ি এমি সবি 
লকছু লজলিে �তযতছ। প্রথমত এবং েব্াতগ্র, 
আপলি মামিাটি আদািতত লিতয য�তত 
পাতরি বা আপিার অলধকার রক্ষায 
কাজ কতর এমি সংস্ার সাতি য�াগাত�াগ 
করতত পাতরি।  

িীতচ আপলি সরাগাতরাগ ক�তত পাত�ি 
এমি েকি েূতরে� তথ্য এবং পল�লচলত 
আতছ।

ইতালিতত, লবলিন্ন জাতীয েংথিা �তযতছ রা�া লবলিন্ন ধ�তি� ববষতম্য� লব�ুতদ্ 
মািুষতক �ক্ষা কত� এবং প্রতযাজতি সরাগাতরাগ ক�া� জি্য সটাি-লরি ি্ব� সিয৷

আলম রলি 
ববষতম্য� লিকা� 
হই তাহতি আলম 
কী ক�তত পাল�?
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ইউএনএআি-ইতষাশলি জষাশতগত তবষম্য 
শবরিষারী কষা�্ধষালয়,উশফচ্চ নষাশ্সওনষারল 
অ্যষান্টিশডসশক্রশমনষাশ্সওশন িষাশজিয়ষাশল: www.unar.it   

জালত বা জালতগত উততে� লিলত্ততত ববষম্য িূ�ীক�ণ এবং 
েমাি আচ�তণ� অলধকা� লিলচিত ক�া� জি্য এটি �াষ্ট্র 
দ্া�া মতিািীত লবিাগ।

       800.90.10.10

অ্যষান্টি-ভষারয়ষারলন্স এবং টেশকং নবেি: www.1522.eu   

এটি একটি লবিামূতি্য� পল�তষবা রা লিতি 24 ঘন্া 
উপিি্য লবতিষ অপাত�ট�গুলি প্রিাি কত� রা�া েলহংেতা 
এবং স্টলকং এ� লিকা� ব্যলতিতি� োহার্য এবং েমথ্তি� 
জি্য অিুত�াধগুলি পল�চািিা কত�।

       1522

Telefono Azzurro: www.azzurro.it   

এই েংথিা লিশু এবং লকতিা�-লকতিা�ীতি� অলধকাত�� 
প্রচা� কত� এবং তাতি� অপব্যবহা� এবং েলহংেতা সথতক 
�ক্ষা কত� রা তাতি� েুথিতা ও লবকািতক ব্যাহত ক�তত 
পাত�৷

       1.96.96

ইতষাশলি শিশু ও শকরিষাি সুিক্ষা কতৃ্ধেক্, Autorità 
garante dell’infanzia e dell’adolescenza: www.
garanteinfanzia.org   

এই েংথিাটি ইতালিতত 1989 োতি� লিশু অলধকা� 
েংক্ান্ত জালতেংঘ কিতিিিি দ্া�া প্রিত্ত লিশুতি� 
অলধকাত�� েম্ূণ্ বাস্বাযি প্রচা� কত� এবং রাচাই কত�।  
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Here4U েঙ্ীহীি প্রবােী িাবািক এবং ত�ুণ 
অলিবােী এবং উদ্াস্তুতি� আইলি এবং মািলসক-
সামালজক পরামশ্ব প্রিাি কত�। এটি ARCI -এ� 
েহতরালগতায UNICEF দ্া�া U-Report on the 
Move ্্যাটিতম্বর মাধ্যতম পল�চালিত হয। 

 
• এটি একটি অিিাইি, বহুভালষক পলরতষবা৷

• এখাতি যসামবার যিতক শুরিবার সকাি 9:00 টা যিতক সন্ধ্যা 6:00 টা 
পর্ন্ত সরাগাতরাগ ক�া রাতব

• সফেবুক সমতেঞ্জা�, সহাযাটেঅ্যাপ, সটলিগ্রাম অ্যাতপ� মাধ্যতম U-Report 
On The Move সপতজ বাত্া পাঠাি   

এটি একটি লি�াপি যশযার করার জাযগা সরখাতি আপলি আপিার 
অসুলবধা এবং লচন্তা যশযার করতত পাতরি এবং োহার্য চাইতত পাত�ি। 
আইলি এবং মতিা-োমালজক লবতিষজ্ঞতি� একটি িি িাষাগত-োংসৃ্কলতক 
মধ্যথিতাকা�ীতি� োহাতর্য আপিা� প্রতযাজি অিুরাযী ব্যলতিগতকৃত েহাযতা 
প্রিাতি� মাধ্যতম আপিাতক োহার্য ক�তব। 

U-Report On The Move: https://onthemove.ureport.in/join/  

আেনষাি শক একজন শবরিষরজ্ি সষারর করষা বলরত 
হরব? HERE4U এ প�ষাগষার�ষাগ কিুন!
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12. আিও তরর্যি জন্য ওরয়বসষাইট  

• Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali (শ্রম ও োমালজক িীলত 
মন্ত্রণািয): http://www.lavoro.gov.it/

• Clic Lavoro, একটি োইট রা  Ministero del Lavoro e delle Politiche 
Sociali দ্া�া েমরথকিত সরখাতি আপলি কাজ এবং প্রলিক্ষণ সকাে্ েম্তক্ 
খব� এবং ি�কা�ী তথ্য সপতত পাত�ি: https://www.cliclavoro.gov.it/  

• Scuola in Chiaro, লিক্ষা মন্ত্রণািতয� ওতযবোইট, আপিাতক CPIAs এবং  
Centri di Formazione Professionale (বৃলত্তমূিক প্রলিক্ষণ সক্রেগুলি) েহ 
আপিা� লিকটতম সু্কিগুলি অিুেন্াি ক�া� অিুমলত সিয: 
https://cercalatuascuola.istruzione.it/cercalatuascuola/ 

• শ্রম ও সামালজ� নগীলত মন্ত্রণািতয়র ওতয়বসাইতট আন্তজ্স ালত� বা অস্ায়গী 
সুরক্ার সুলবধাতিােগীতের জন্য লবশ্বলবে্যািয় বৃলতির তালি�া: 
https://integrazionemigranti.gov.it/it-it/Dettaglio-approfondimento/
id/36/Borse-di-studio-universitarie-per-beneficiari-di-protezione-
internazionale-o-temporanea 

• শ্রম ও সামালজ� নগীলত মন্ত্রণািতয়র ওতয়বসাইতট কচর�া ক্াতত্সি:্ 
https://servizi.lavoro.gov.it/cerca-sportello/ 

• Informagiovani + আপলন কযখাতন বাস �তরন কসই শহতরর নাম: 
Informagiovani ওতযবোইতট আপলি আপিা� িহত� প্রলিক্ষণ, কাজ, 
সবেচ্াতেবী লহতেতব কাজ ক�া� েুতরাগ এবং অবে� লক্যাকিাপ েম্তক্ 
তথ্য পাতবি

• Integrazione Migranti সপাট্াি: https://integrazionemigranti.gov.it/it-it/ 

• Excelsior, কম্েংথিাি এবং ইতািীয ইউলিযি অফ সচ্বা�ে অফ কমাে্ 
এবং ANPAL দ্া�া লবত�ণ ক�া ততথ্য� জি্য একটি তথ্য ব্যবথিা। এখাতি 
আপলি েবতচতয সবলি চালহিা থাকা সপিা এবং সরেব লিতল্প কমীথী তি� খঁুতজ 
সপতত েবতচতয সবলি েমে্যা হতচ্ সে েম্তক্ আপ-টু-স�ট তথ্য খঁুতজ সপতত 
পাত�ি: https://excelsior.unioncamere.net/ 
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• INAIL, Istituto Nazionale Assicurazione Infortuni sul Lavoro (কম্তক্ষতরে 
িুঘ্টিা� লব�ুতদ্ বীমা� জি্য ইতালি� ইিস্টিটিউট): www.inail.it  

• INPS, Istituto Nazionale Previdenza Sociale (ইতালি� োমালজক 
লি�াপত্তা ইিস্টিটিউট)। “সহাম”  “ক্যাটাগল� di Utenza “  “ Lavoratori 
migranti “ এ রাি। আপলি আপিা� অলধকা� এবং োমালজক লি�াপত্তা 
এবং বীমা েম্তক্ তথ্য সপতত পাত�ি: www.inps.it  

• Ispettorato del Lavoro (শ্রম পল�িি্ক): https://www.ispettorato.gov.it/

• জুমা ম্যাপ, আশ্রযপ্রাথীথী  এবং আন্তজ্ালতক েু�ক্ষা ধা�কতি� জি্য 
পল�তষবাগুলি� একটি সিিব্যাপী ম্যালপং, 15টি িাষায পাওযা রাতব: 
https://www.jumamap.it/ 

• U-Report on the Move: একটি সবিামী এবং লবিামূতি্য� সমতেলজং 
টুি (সফেবুক, ইিস্টাগ্রাম এবং সটলিগ্রাতম) রা ইতালিতত অলববালহত 
প্রবােী িাবািক এবং ত�ুণ অলিবােী এবং উদ্াস্তুতি� জি্য ি�কা�ী 
পল�তষবাগুলিতত বহু-িালষক তথ্য ে�ব�াহ কত�। এটি আপিাতক েমীক্ষা� 
মাধ্যতম আপিা� মতামত প্রকাি ক�তত এবং ইতিন্ এবং োমালজক-
লবতিািিমূিক কার্কিাতপ অংিগ্রহণ ক�া� অিুমলত সিয: 
https://onthemove.ureport.in/ 
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েশিশিষ্ট ১
“ইউরিষােষাস” জীবনবৃতিষান্ত

ইউরিষােষাস জীবন বৃতিষান্ত কীভষারব েূির কিরত হরব 

�াতজর ইলতহাস

তাল�খ দ্া�া প্রলতথিাপি 
ক�ুি (সথতক-হতত)
উিাহ�ণ:
সেতটে্ব� ২০০৭ – আজ

• সরেব পি আপিা� আতবিিপরেতক আকষ্ণীয কত� তুিতব 
সেেতব� উপ� সজা� লিি।

• প্রতত্যক পতি� জি্য আিািা ঘ� ব্যবহা� ক�ুি। 
োম্প্রলতকতম কাজ লিতয শু�ু ক�ুি।

• আপিা� সপিাগত অলিজ্ঞতা রলি কম থাতক : 
• আপিা� লিক্ষা এবং সপিাগত প্রলিক্ষতণ� তালিকা লিতয 

শু�ু ক�ুি; 
• আপিা� কাতজ� অলিজ্ঞতা� প্রমাণ সিতব এমি সবেচ্াতেবী 

বা লিক্ষািলবি কাজ (ববতলিক বা অনবতলিক রা-ই সহাক) 
উতলিখ ক�ুি।

• সর পতি� জি্য আতবিি ক�তছি সে পতি আপিা� সকাতিা 
পূব্ অলিজ্ঞতা িা থাকতি অি্যাি্য সক্ষতরে আপলি সরেকি 
প্রােলঙ্ক িক্ষতা অজ্ি কত�তছি সেগুতিা� ওপ� সজা� 
লিি। উিাহ�ণবে�ূপ, আপলি ব্যবথিাপক পতি আতবিি 
ক�তছি ততব এ� আতগ কখিও ব্যবথিাপক লহতেতব 
কাজ কত�িলি, তাহতি পূতব্ আপলি সরেব গু�ুত্বপূণ্ ও 
লেদ্ান্তগ্রহণমূিক িালযত্ব (প্রলতলিলধত্ত, েমবিয, কমীথী  প্রলিক্ষণ 
ইত্যালি) পািি কত�তছি সেগুতিা তুতি ধ�ুি।

সপিা বা পি দ্া�া প্রলতথিাপি ক�ুি
উিাহ�ণ:
সমইতন্তিন্স সটকলিলিযাি/ ল�তেপিলিস্ট/ আইে হলক 
িিান্টিযা� সকাচ  
চাকল�িাতা� িাম এবং থিাি দ্া�া প্রলতথিাপি ক�ুি (প্রােলঙ্ক 
সক্ষতরে পূণ্ ঠিকািা এবং ওতযবোইট)
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লশক্া ও প্রলশক্ণ

তাল�খ দ্া�া প্রলতথিাপি 
ক�ুি (সথতক-হতত)
উিাহ�ণ:
সেতটে্ব� ২০০৪ - জুি 
২০০৭

উিাহ�ণ:
Alma Mater Studiorum, Via Zamboni 37, 40126 Bologna
প্রতযাজি হতিই সকবিমারে সটলিতফাি, ফ্যাসে, ইতমইি অথবা 
ইন্া�তিট অ্যাতরেে লিি।
Tel.: +39 339 372 5000 - Email: info@almamater.com 
- http://www.almamater.com

মূি কাজ এবং িালযত্ত দ্া�া প্রলতথিাপি ক�ুি
উিাহ�ণ:
• কলম্উটা� �ক্ষণাতবক্ষণ
• ে�ব�াহকা�ীতি� োতথ েম্ক্
• জলুিয� আইে হলক িতি� সকাচ (েপ্তাতহ ১০ ঘণ্া)
প্রতযাজি হতি আপিা� িালযত্বগুতিা েংখ্যায ব্যতি ক�ুি 
(কম্ঘন্া� িতক�া হা�, প্রত্যকটা কাতজ� েমযব্যালপ্ত 
ইত্যালি)।
কাতজ� ধ�ণ অথবা সেক্ট�: প্রলতষ্ঠাি বা সেক্ট� দ্া�া 
প্রলতথিাপি ক�ুি
শুধুমারে প্রতযাজি হতি এই জাযগাটি ব্যবহা� ক�ুি।  
উিাহ�ণ:
সকাম্ালি বা সেক্ট�: পল�বহি এবং িলজস্টিক / অল�টিং / 
সমাট� গালড� রন্ত্রাংি প্রস্তুতকা�ক

প্রলতটা সকাে্ আিািা কত� লিখুি। োম্প্রলতকতম লিতয শু�ু 
ক�ুি।
তাল�খ দ্া�া প্রলতথিাপি ক�ুি (সথতক-হতত)। অরজকিত সরাগ্যতা 
লিতয প্রলতথিাপি ক�ুি  
প্রতফিিাি অপাত�ট� েিি: সবকা� (Baker)
অ্যাক্লিম ব্যবহা� ক�া সথতক লব�ত থাকুি  (AQOP).
লিক্ষাতক্রে বা প্রলিক্ষণ সকত্রে� িাম ও থিাি দ্া�া প্রলতথিাপি 
ক�ুি (প্রােলঙ্ক হতি সিিও উতলিখ ক�ুি)
উিাহ�ণ:
Centro di Formazione Professionale Guglielmo Marconi, 
Bologna

সরেকি মূি লবষয পতডতছি বা অরজকিত িক্ষতাগুতিা� তালিকা 
লিতয প্রলতথিাপি ক�ুি।
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ব্যলতিেত েক্তা

মাতৃিাষা

অি্যাি্য িাষােমূহ

িাষাটি প্রলতথিাপি ক�ুি
উিাহ�ণ:
ইংত�লজ

উিাহ�ণ:
সাধারণ
• ইংত�লজ, ওতযিি, গলণত, স্প্যালিি
• িা�ীল�ক লিক্ষা
কপশােত
• সপিাগত িক্ষতা (োধা�ণ �ুটি, লবতিষ �ুটি, সকক ও 

স�জাট্ বতল�)
• ফলিত খাি্য লবজ্ঞাি ও প্ররুলতি (মাইতক্াবাতযািলজ, 

বাতযাতকলমস্ট্রি, হাইলজি)
সপিাগত প্ররুলতি (সমৌলিক িীলত, বোথি্যলবলধ এবং লি�াপত্তা)
• সেক্ট� এবং এ� আরথকিক, আইলি এবং োমালজক সপ্রক্ষাপট 

েম্তক্ জ্ঞাি

লিতযাগ সপতত হতি প্রলতষ্ঠাতি� কাতজ আেতব এমি সপিাগত 
িক্ষতা� ওপ� আতিাকপাত ক�ুি

সকাতিা ঘ� খালি থাকতি মুতছ সফিুি।
মাতৃিাষা দ্া�া প্রলতথিাপি ক�ুি
উিাহ�ণ :
ইতালিযাি
সরেকি িাষা িক্ষতা প�ীক্ষা সিওযা হতব সেগুতিা� িাষাগত 
িক্ষতা বালডতয লিখতবি িা!

সবাঝা� ক্ষমতা - কথা বিা - সিখা
সিািা - পডা - সরাগাতরাগ ক�া - বিা

উিাহ�ণ:
C1
উিাহ�ণ:
B2:

অরজকিত িাষা িক্ষতা েিি দ্া�া প্রলতথিাপি ক�ুি।
জািা থাকতি স্� উতলিখ ক�ুি।
উিাহ�ণ:
Certificado de Español: Lengua y Uso

Levels:A1/2: Beginner - B1/2 Intermediate- C1/2 
Advanced
িাষা� জি্য স�ফাত�তন্স� োধা�ণ ইউত�াপীয সরিমওযাক্
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সরাগাতরাগ িক্ষতা

ব্যবথিাপিা ও োংগঠলিক 
িক্ষতা

সপিাগত িক্ষতা

আপিা� ব্যলতিগত িক্ষতা বণ্িা ক�া� েময:
• পল�ষ্া�, েহজ িব্েহ সোজাোটো িাষা ব্যবহা� ক�ুি।
• সপ্রক্ষাপট স্পষ্ট িা কত�: পল�িাষা ও প্রবচি এলডতয চিুি 

(উিাহ�ণবে�ূপ : আলম একজি িিগত কমীথী )।
• েংলক্ষপ্ত �াখুি : সর পতি আতবিি ক�তছি সে পতি� জি্য 

সকাি িক্ষতাগুতিা প্রােলঙ্ক হতব সে লবষতয লচন্তা ক�ুি) 
• আপলি কীিাতব িক্ষতা অজ্ি কত�তছি তা উতলিখ ক�ুি 

(প্রলিক্ষণ, কাজ, সেলমিা�, সবেচ্াতেবা বা অবে� েমতয� 
কাজ্ক্ম ইত্যালি� মাধ্যতম)

এখাতি আপিা� সরাগাতরাগ িক্ষতা লিখুি। সকাি প্রেতঙ্ 
এগুতিা অজ্ি কত�লছতিি তা উতলিখ ক�ুি।
উিাহ�ণ:
• লবক্য প্রধাি লহতেতব কম্�ত থাকা অবথিায আলম িাতিা 

সরাগাতরাগ িক্ষতা অজ্ি কত�লছ
• আইে হলক সকাচ লহোতব সবেচ্াতেবী কাতজ� অলিজ্ঞতা� 

মাধ্যতম লিশুতি� েতঙ্ চমৎকা� আন্ততঃব্যলতিক িক্ষতা অজ্ি

এখাতি আপিা� ব্যবথিাপিা ও োংগঠলিক িক্ষতা লিখুি। 
সকাি প্রেতঙ্ এগুতিা অজ্ি কত�লছতিি তা উতলিখ ক�ুি।
উিাহ�ণ :
• লি�া�িীপ (বত্মাতি ১০ জতি� একটি িতি� িালযতত্ব 

আলছ)
• লহতস্টাল� সোোইটি-� েলচব লহতেতব কম্�ত অবথিায 

িাতিা োংগঠলিক িক্ষতা অজ্ি। বতিাতি� বুক ক�া এবং 
কম্েূলচ� প্রচা�ণা� িালযত্ব

• সবেচ্াতেবী আইে হলক সকাচ লহতেতব িালযত্ব পািতি� েময 
িিতক সিতৃত্ব সিওযা� িাতিা িক্ষতা

অি্য সকাতিাখাতি উতলিলখত হযলি এমি সপিাগত িক্ষতাগুতিা 
লিখুি। সকাি সকাি প্রেতঙ্এগুলি অজ্ি ক�া হতযলছি তা 
উতলিখ ক�ুি।
উিাহ�ণ:
• মাি-েং�ক্ষণ প্রলক্যা� িাতিা িক্ষতা (বত্মাতি মাি-

েং�ক্ষতণ� িালযতত্ব আলছ)
• সমিটল�ং িক্ষতা (একজি লেলিয� িাে্ লহতেতব আলম 

িারেকিং স্টাতফ� িতুি কমীথী তি� প্রলিক্ষণ ও েংগঠিত ক�া� 
িালযতত্ব লছিাম)
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কলম্উটা� িক্ষতা বে-মূি্যাযি

তথ্য প্রলক্যাক�ণ
উিাহ�ণ:
প্রাথলমক ব্যবহা�কা�ী

সরাগাতরাগ
উিাহ�ণ :
মাঝাল� মারো� ব্যবহা�কা�ী

কিতটন্ বতল�
উিাহ�ণ: 
মাঝাল� মারো� ব্যবহা�কা�ী

লি�াপত্তা
উিাহ�ণ:
উচ্চ-মারো� ব্যবহা�কা�ী

েমে্যা েমাধাি
উিাহ�ণ:
উচ্চ-মারো� ব্যবহা�কা�ী

স্�েমূহ : প্রাথলমক ব্যবহা�কা�ী - মাঝাল� মারো� ব্যবহা�কা�ী 
- উচ্চ-মারো� ব্যবহা�কা�ী
কলম্উটা� িক্ষতা - বে-মূি্যাযি িীট

আপিা� আইলেটি েিতি� িাম লিখুি।
উিাহ�ণ:
েিতি� অবথিা: অলফে েু্যট – বোধীি ব্যবহা�কা�ী

অি্যাি্য কলম্উটা� িক্ষতাগুতিা এখাতি লিখুি। সকাি প্রেতঙ্ 
এগুতিা অজ্ি কত�লছতিি তা উতলিখ ক�ুি।

উিাহ�ণ:
• অলফে েু্যতট� িাতিা িক্ষতা (ওযা�্ প্রতেলেং, স্রে�িীট, 

সপ্রতজতন্িি েফটওয্যা�)
• একজি অতপিািা� ফতটাগ্রাফা� লহতেতব ল�লজটাি ছলব 

েম্ািিায িাতিা িক্ষতা
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অি্যাি্য িক্ষতা

রোইলিং িাইতেন্স

অি্যাি্য সর-সকাতিা প্রােলঙ্ক িক্ষতাগুতিা এখাতি লিখুি। 
সকাি প্রেতঙ্ এগুতিা অজ্ি কত�লছতিি তা উতলিখ ক�ুি।
আপিা� আতবিিপরেতক আ�ও আকষ্ণীয ক�তত এবং 
ওপত� সকাথাও উতলিলখত িা হতিই সকবিমারে এই িক্ষতাগুতিা 
লিখুি। সকাি প্রেতঙ্ এগুতিা অজ্ি কত�লছতিি তা উতলিখ 
ক�ুি।
উিাহ�ণ:
• প্রাথলমক লচলকৎো : আমা� সু্কবা-�াইলিং প্রলিক্ষতণ� অংি 

লহোতব
ব্যলতিগত িখ সরমি বই পডা, হঁাটা, হতি লেতিমা সিখা 
ইত্যালি আপিা� আতবিিপরেতক আ�ও আকষ্ণীয কত� 
িা। অি্যলিতক, আপলি সর লক্যাকিাপগুতিাতত অংিগ্রহণ 
কত�তছি সেগুতিা� উিাহ�ণ প্রিাি উপকা�ী হতত পাত�, সরমি 
এটা সিখাতিা� জি্য সর আপলি একজি েলক্য, োমালজক 
ব্যলতি লরলি অি্যতি� োহার্য ক�তত পছন্ কত�ি:
• পডা: উৎোহী পাঠক, েপ্তাতহ িুবা� আলম ত�ুণ 

লিক্ষাথীথী তি�তক বই পডা লবষতয োহার্য কল�
• পাহাতড ওঠা: িক্ষ পব্তাত�াহী, থিািীয পব্তাত�াহী ক্াতব� 

একজি েিে্য

এখাতি রোইলিং িাইতেতন্স� ধ�ি লিখুি।
উিাহ�ণ:
খ
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েশিশিষ্ট ২ 
এখন আেনষাি েষালষা!
আপলি এই ো�গ্রি্ সথতক কতটা লিতখতছি তা বুঝতত এই প্রনেমািাটি েম্ন্ন 
ক�ুি। আপলি সিতষ ঠিক উত্ত�গুতিা পাতবি।

প্রশ্ন উতিি
1. সপিািা� পল�লচলত সকি েহাযক?

এক েষা একষাশধক উত্ি শনে্তষািন কিুন।

2. ইতালিতত লিক্ষা একটি অলধকা� লকন্তু 
একটি কত্ব্যও বতট।

3. ইতালিতত কাজ শু�ু ক�া� জি্য িূ্যিতম 
আইলি বযে কত?

4. আপলি রলি লতি বছত�� Istruzione e 
Formazione Professionale বা IeFP 
(সিাতকিিাি এ�ুতকিি অ্যাডে সরেলিং 
পাথওতয) েম্ূণ্ ক�তত সবতছ সিি, তাহতি 
আপলি কী সরাগ্যতা অজ্ি ক�তবি?

5. একটি ইন্াি্লিপ হি “এসেরো-কাল�কুিা�” 
রখি এটি অধ্যযতি� সকাে্ সিষ হওযা� 
পত� হয।  

  a. এটি আমাতক আমা� জ্ঞাি মূি্যাযি 
ক�তত এবং িতুি িক্ষতা লিখতত োহার্য 
কত� রা আমাতক কাজ খুঁতজ সপতত োহার্য 
ক�তব

  b. রলি আলম আতগ সথতকই জালি সর আলম 
সকাি কাজ ক�তত চাই তাহতি এ� 
প্রতযাজি সিই

  c. এটি আমাতক লবলিন্ন প্রলিক্ষতণ� পতথ� 
মাধ্যতম গাই� কত� রা আমাতক কাতজ� 
জগতত অ্যাতসেে ক�তত োহার্য ক�তত 
পাত�

  d. এটি আমাতক একটি সপিািা� উতদেি্য 
েম্তক্ লেদ্ান্ত লিতত এবং আলম কীিাতব 
এটি অজ্ি ক�তত পাল� তা বুঝতত 
োহার্য কত�

  a. েত্য
  b. লমথ্যা

  a. 14 বছ�
  b. 15 বছ�
  c. 16 বছ�
  d. 18 বছ�

  a. Qualifica professionale
  b. Diploma professionale

  a. েত্য
  b. লমথ্যা
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6. রখি আপলি একটি borsa lavoro (“কাতজ� 
বৃত্”) পু�সৃ্কত হি, তখি আপলি কাতজ� 
অলিজ্ঞতা� অ্যাতসেে পাি এবং আপিাতক 
অথ্ প্রিাি ক�া হয:

7. একটি লিক্ষািলবি একটি কমে্ংথিাি চুলতি রা 
প্রলিক্ষতণ� উপ� সজা� লিতয লচলনিত ক�া হয।

8. সবোমল�ক সেবা� জি্য আতবিি ক�া� 
জি্য প্রতযাজিীযতা কী কী?
এক েষা একষাশধক উত্ি শনে্তষািন কিুন।

9. একটি attestato di HACCP (HACCP 
োট্িলফতকট) কী?

10. একটি OSS কী?

11. ইতালিতত কাতজ� জগতত প্রতবি ক�া� জি্য, 
িাি ইতািীয কথা বিতত েক্ষম হওযা 
একটি প্রতযাজি।

12. Dichiarazione di Immediata Disponibilità 
al lavoro বা DID (কাতজ� জি্য অলবিত্ব 
উপিি্যতা� সঘাষণা) লকতে� জি্য?

13. একটি Piano Educativo Individualizzato 
বা PEI (ব্যলতিগত লিক্ষা পল�কল্পিা) 
হি একটি �কুতমন্ রা আপিা� লিরিকিষ্ট 
প্রতযাজতি� উপ� লিলত্ত কত� আপলি 
অিুে�ণ ক�তছি এমি প্রলিক্ষতণ� পতথ� 
উতদেি্য লিধ্া�ণ ক�তত ব্যবহৃত হয। 

  a. সকাম্ালি� দ্া�া  
  b. প্রবত্ক দ্া�া (অঞ্চি, প্রতিি, সপৌ�েিা, 

ইত্যালি)

  a. েত্য
  b. লমথ্যা

  a. শুধু ইতািীয িাগল�ক�া আতবিি ক�তত 
পা�তবি  

  b. আমা� একটি ববধ স�লেত�লন্স পা�লমট 
ি�কা�৷

  c. আমা� অবি্যই অপ�াধমূিক স�ক�্ 
থাকা রাতব িা৷

  d. আমা� বযে 16 সথতক 22 বছত�� মতধ্য 
হতত হতব৷

  e. আমা� বযে 18 সথতক 28 বছত�� মতধ্য 
হতত হতব৷

  a. সর সকউ োংসৃ্কলতক মধ্যথিতাকা�ী হতত চায 
তা� জি্য একটি বাধ্যতামূিক োট্িলফতকট

  b. রা�া খাি্য সেক্টত� কাজ ক�তত চাি তাতি� 
জি্য একটি বাধ্যতামিূক োট্িলফতকট

  a. একজি বোথি্য এবং োমালজক রনে 
প্রিািকা�ী লরলি বোধীিিাতব বেবাে 
ক�তত েক্ষম িয এমি সিাকতি� জি্য 
রনে এবং েহাযতা প্রিাি কত�ি

  b. ল�তেপিি লেতস্টতম� একজি অপাত�ট�

  a. েত্য, এটি একটি প্রতযাজি৷
  b. লমথ্যা, এটি একটি প্রতযাজিীযতা িয, 

ততব এটি খুবই গু�ুত্বপূণ্

  a. এটি বিা� একটি উপায সর আলম কাজ 
খুঁজলছ এবং অলবিত্ব উপিি্য

  b. Licenza Media  (লম�ি সু্কি 
োট্িলফতকট) পাওযা� জি্য এটি প্রতযাজি

  c. একটি আরথকিক সকা� সপতত এটি প্রতযাজি

  a. েত্য
  b. লমথ্যা



14. রোন্সিাে্াি িক্ষতা লক?

15. িক্ষতা মূি্যাযি সকি গু�ুত্বপূণ্?

16. আপলি রলি কম্থিি সথতক ধম্ঘতট অংি 
সিি, তাহতি আপিা� লিতযাগকত্া 
আপিাতক ব�খাস্ ক�তত পাত�ি।

17. আপলি লক একই েমতয কাজ এবং অধ্যযি 
ক�তত পাত�ি?

18. ইতালিতত, কম্তক্ষতরে সর সকাতিা ধ�তি� 
ববষম্য অনবধ, এবং ববষতম্য� লিকা� 
ব্যলতি�া তাতি� মামিা আিািতত লিতয 
সরতত পাত�ি।

  a. প্রাথলমক িক্ষতা সরমি পডা এবং সিখা
  b. লিরিকিষ্ট লকছু সপিা� জি্য লিরিকিষ্ট 

প্ররুলতিগত িক্ষতা
  c. োমালজক এবং মািলেক িক্ষতা এবং 

ক্ষমতা রা কাতজ� েমস্ সক্ষতরে কার্ক�

  a. এটি আমাতক মূি্যাযি ক�তত সিয রা 
আলম ইততামতধ্যই জালি

  b. এটি আমাতক বুঝতত োহার্য কত� সর 
আমা� সকাি িক্ষতা অজ্ি বা উন্নলত 
ক�তত হতব

  c. উিয উত্ত�ই ঠিক

  a. েত্য
  b. লমথ্যা

  a. িা, একবা� কাজ শু�ু ক�তি আ� 
পডাশুিা ক�া রাতব িা

  b. হঁ্যা, প্রতত্যক কমীথী  রা�া অধ্যযি�ত তাতি� 
ক্াে এবং প�ীক্ষা� োতথ োমঞ্জে্যপূণ্ 
লিফট ক�া� অলধকা� �তযতছ

  a. েত্য
  b. লমথ্যা
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এবং এখন আমষারেি আেনষাি জন্য একটি পিষ 
প্রশ্ন আরছ! 
১ সথতক ৫ পর্ন্ত ি্ব� সিখাতিা সস্কতি সপিািাল�তত্ব� োতথ পল�লচলত� সক্ষতরে 
আপলি এই ো�গ্রথেতক কতটা েহাযক বতি মতি কত�ি?

১ ২ ৩ ৪ ৫
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সঠিক উতিিসমূহ
a. - c. - d.

a.
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