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Lo sai che il gioco svolge una funzione fondamentale fin dall’infanzia nel 

percorso di crescita e nell’apprendimento dei bambini e delle bambine? 

È lo strumento attraverso il quale esplorano l’ambiente in cui si trovano, 

sviluppano le competenze e il legame con le persone attorno a loro. 

Attraverso il gioco i bambini e le bambine crescono, imparano a gestire 

le emozioni, sperimentano e scoprono i propri limiti. 

E TU, IN QUANTO GENITORE, COSA PUOI FARE? 

Offri spazi sicuri, garantisci l’ascolto e condividi il gioco con loro: è 

un’occasione per consolidare il vostro legame ed arricchire sia piccoli 

che adulti. 

Il gioco trasmette valori, rafforza le relazioni e diventa anche 

un’opportunità per superare stereotipi e barriere culturali. 

Inoltre, favorisce il movimento e migliora la salute fisica e il benessere 

mentale, riducendo stress, stanchezza e favorendo le cure che nutrono… 

 

 

20 NOVEMBRE – GIORNATA MONDIALE  

DEI DIRITTI DELL’INFANZIA E 

DELL’ADOLESCENZA 


