
Basis-Lehrgang 
für Frauen in der 
Gemeindepolitik 

08.11.2024–31.01.2025 
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Immer noch sind Frauen in Führungspositionen unter­
repräsentiert, obwohl sie die Hälfte der Bevölkerung 
ausmachen. Das gilt für die Wirtschaft ebenso wie für Politik 
und öffentliche Verwaltung. Die Gründe sind vielschichtig: 
Beruf, Familie und Ehrenamt in Einklang zu bringen, 
erschwert den Einstieg in die Gemeindepolitik. Obwohl 
Quotenregelungen helfen können, ist das Problem an der 
Wurzel anzugehen. So zeigen Studien, dass viele Frauen 
sich in ihren Kompetenzen unterschätzen. Der Leitsatz im 
Gleichstellungsaktionsplan Südtirol ÆQUITAS unterstreicht: 
„Frauen und Männer sind gleichberechtigt in politischen 
Gremien vertreten, an Entscheidungsprozessen auf Augenhöhe 
beteiligt und gestalten das politische und gesellschaftliche 
Leben aktiv mit“. 

Hier setzt ein eigener Lehrgang an, den Eurac Research im Auftrag des 
Landesbeirats für Chancengleichheit und des Frauenbüros der Autonomen 
Provinz Bozen-Südtirol organisiert. Das Ziel: Frauen für die Gemeindepolitik  
zu sensibilisieren, zu motivieren und zu qualifizieren. 

Programm und Aufbau des Lehrgangs

Auftaktveranstaltung (in Präsenz): Freitag 8. November 2024, 16.00–20.00 Uhr 
Auditorium, Eurac Research, Drususallee 1, Bozen

ONLINE MODULE:
	— Gemeindewahlen  

(Sprache Italienisch): Dienstag 19.11.2024, 18–20 Uhr
	— Zeit- und Selbstmanagement  

(Sprache Italienisch): Donnerstag 28.11.2024, 18–20 Uhr
	— Selbstmarketing  

(Sprache Deutsch): Dienstag 03.12.2024, 18–20 Uhr
	— Social Media und digitale Kommunikation  

(Sprache Deutsch): Donnerstag 12.12.2024, 18–20 Uhr
	— Wirksame Kommunikation und Konfliktmanagement  

(Sprache Deutsch): Donnerstag 09.01.2025, 18–20 Uhr
	— Planung und Management des Wahlkampfs  

(Sprache Deutsch): Dienstag 14.01.2025, 18–20 Uhr

Abschlussevent (in Präsenz): Freitag 31. Jänner 2025, 16.00–19.00 Uhr 
Auditorium, Eurac Research, Drususallee 1, Bozen

Der Kurs wird je nach Referent/Referentin auf Deutsch und Italienisch ge­
halten. Die Kenntnis beider Sprachen wird daher von den Teilnehmerinnen 
vorausgesetzt.

Ein Aufbau-Lehrgang ist nach den Gemeinderatswahlen 2025 geplant.
Teilnahmegebühr: 185 Euro (Zahlung mit Kreditkarte oder Banküberweisung)

Anmeldeschluss: 31. Oktober 2024

Alle Details zum Lehrgang und zur Anmeldung unter
https://chancengleichheit.provinz.bz.it/de/frauen-und-politik

https://chancengleichheit.provinz.bz.it/de/frauen-und-politik

